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DATINI Sl OBICEIURI DE PASTE iN TRADITIA ROMANEASCA

IONICA TULIANA ANISOARA
CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA BABENI, VALCEA

Sarbatoarea Pastelui ocupa un loc deosebit in cultura si traditia romaneasca, fiind marcata de o
serie de datini si obiceiuri specifice care imbina elementele religioase cu cele traditionale. Pastele
este sirbitoarea prin care crestinii sirbitoresc Invierea Domnului lisus Hristos si este o
sarbatoare cu data schimbatoare. Biserica stabileste in fiecare an data acestei sarbatori. Lunile in
care aceasta sarbatoare are loc sunt aprilie sau mai. Exista ani in care cele doua biserici crestine,
catolica si ortodoxa, sirbatoresc Pastele in aceeasi zi. In anul 325 1.Hr. Imparatul Constantin a
convocat Consiliul de la Niceea. Cu aceasta ocazie s-a stabilit si data sarbatoririi Pastelui: in
prima duminicd dupd luna plind care precede echinoctiul de primavara.Cel mai important
moment al zilei este sfintirea apei botezatoare la biserica. Apa prezinta un rol important si
duminica. Se spunea cd prima persoana care apuca sa ia apa de la fantana va avea noroc. Oamenii
obisnuiau sd puna oua rosii in apa si obisnuiau sa se spele din aceasta pentru a se proteja
de boli. De la Invierea Domnului pana la Indltarea Domnului,crestinii se saluti cu "Hristos a
inviat!" si cu "Adevarat a inviat!".

Datinile si obiceiurile specifice de Paste practicate in traditia romaneasca:

Impodobirea oudlor: Vopsirea si decorarea ouilor este unul dintre cele mai cunoscute si indragite
obiceiuri de Paste in Romania. Oudle sunt adesea vopsite in culori vibrante si decorate cu motive
traditionale sau religioase, precum cruci sau motive florale.

Cina de Pagte: In Ajunul Pastelui, familia se aduna pentru a savura o masi festiva care include
mancaruri traditionale precum drob de miel, fripturd de miel, oua rosii, pascd, cozonac si alte
bucate specifice sarbatorii.

Spargerea oualor: Dupa ce oudle au fost vopsite si decorate, membrii familiei se intrec intr-un
joc numit "spargerea oudlor". Fiecare persoana isi alege un ou si il loveste usor de oul celuilalt.
Se spune ca persoana ale carei oud ramane intact va avea noroc in anul urmator.

Mersul la bisericd: In ziua de Paste, credinciosii participa la slujba de Inviere la biserica. Aceasta
slujba este adesea una dintre cele mai importante si solenme momente ale sarbatorii.

Udarea cu agheasmd: Dupa slujba de Inviere, credinciosii aduc acasi agheasma sfintitad la
biserica si uda casele, gradinile si animalele domestice pentru a le proteja si a aduce
binecuvantare in gospodarie.

Traditii regionale

In diverse regiuni ale Romaniei, existi obiceiuri si traditii specifice de Paste, care variazi in
functie de zona geografica si de influentele culturale locale:

-In Moldova, un obicei cunoscut este "Invierea" sau "Pupatul icoanei", in care credinciosii se
imbriatiseaza si se saruta sub icoana Invierii la biserica.

-In Transilvania, un obicei popular este "Junii", in care tinerii imbricati in costume populare
defileaza pe strazi si interpreteaza dansuri traditionale in ziua de Paste.

Tradirii populare

In afara aspectelor religioase, sirbitoarea Pastelui este insotita si de obiceiuri si credinte
populare. Un exemplu este credinta ca oudle rosii vopsite in ziua de Paste aduc noroc si protectie
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impotriva fortelor malefice. De asemenea, se mai spune ca ouale de Paste aruncate in pamant
fertilizeaza solul si aduc roade bogate in urmatorul an.
Arta si mestesugurile tradisionale

In perioada sarbatorilor pascale, mesterii populari creeazi si comercializeazi diverse obiecte
traditionale de Paste, precum oua incondeiate manual (oua incondeiate), icoane, podoabe si alte
decoruri. Aceste artefacte nu doar impodobesc casele si biserica, Ci si incurajeaza pastrarea si
promovarea mestesugurilor traditionale romanesti.

Importanta simbolica a elementelor

In traditia romaneasci, fiecare element al sirbatorilor pascale are o semnificatie simbolici
puternica.

Ouale, de exemplu, reprezinta viata, fertilitatea si renasterea, simbolizand, de asemenea, misterul
Invierii lui lisus Hristos.

Cozonacul si pasca sunt considerate simboluri ale bucuriei si prosperitatii, oferindu-se ca daruri si
fiind distribuite in semn de generozitate si ospitalitate.

Continuitatea tradiriilor

Obiceiurile si datinile de Paste sunt transmise din generatie in generatie, mentinandu-se in
ciuda schimbarilor sociale si culturale. Aceastd continuitate reflectd importanta traditiei si a
identitdtii culturale in societatea romaneasca si evidentiaza legaturile stranse dintre trecut si
prezent.

Impactul contemporan

In era moderna, sarbatorile pascale sunt marcate nu doar prin intermediul traditiilor ancestrale,
ci si prin intermediul noilor tehnologii si influentelor culturale globale.

De exemplu, comunicarea prin intermediul internetului si retelelor sociale permite oamenilor sa
impartaseasca si sa promoveze traditiile si obiceiurile lor de Paste intr-un mod mai larg si mai
interactiv.

Semnificatia sociala si comunitard

Sarbatorile Pascale au o puternicd semnificatie sociald si comunitara 1n traditia romaneasca,
aducand impreuna familii, prieteni si comunitati. Participarea la diverse activitati religioase si
culturale de Paste consolideaza legaturile sociale si comunitare si intareste sentimentul de
apartenenta la o comunitate mai larga.

Valorile umane si spirituale

Pe langa aspectele rituale si traditionale, sarbatorile pascale in traditia romaneasca subliniaza
si valorile umane si spirituale precum iertarea, compasiunea, solidaritatea si speranta. Aceste
valori sunt fundamentale pentru coeziunea sociald si pentru construirea unei societati mai juste si
mai armonioase.

Acestea sunt doar cateva dintre obiceiurile si datinile de Paste specifice traditiei romanesti. Ele
reflectd o combinatie intre elementele religioase si cele traditionale, creand astfel o sarbatoare
bogata in semnificatie si traditie pentru comunitatea romaneasca.

Sarbatorile Pascale in traditia romaneasca sunt nu doar momente de sarbatoare si adoratie
religioasd, ci si o ocazie de pastrare si transmitere a traditiilor, valorilor si identitatii culturale
romanesti. Aceste obiceiuri si credinte imbogatesc viata comunitatilor locale si contribuie la
mentinerea unei legaturi puternice intre generatii si intre diferitele regiuni ale tarii.

Bibliografie:

Craciun B., Sfintele Pasti in datini si obiceiuri, Editura Portile Orientului, Iasi, 1994
Ghinoiu I.,Sarbatori si obiceiuri romanesti, Editura Elion, Buuresti, 2003

Nicolau I., Credinte si superstitii romanesti, Editura Humanitas, Bucuresti, 2000
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DUMINICA FLORIILOR

) MARILENA STANCU
SCOALA GIMNAZIALA NR. 39 - ,NICOLAE TONITZA”,
CONSTANTA

In viata spirituald a crestinilor Floriile au o semnificatie speciald, deoarece este sarbatoarea
innoirii sperantelor, aducadtoare de bucurie, izvorata din aceea cd Hristos Domnul vine sd Se
jertfeasca pentru mantuirea omului §i a intregii lumi.

Evenimentul Intrarii in Ierusalim a Domului lisus Hristos s-a petrecut cu doud milenii in
urma, Insa praznuirea liturgica reprezinta o intrare a Bisericii in eveniment.

Descrierea pelerinei Egeria privind sarbatoarea Floriilor.

Se cunoaste ca inca din secolul al IV-lea, crestinii celebrau Floriile intr-un mod cu totul
special. Unele mentiuni fac referire la felul praznuirii Intrarii Mantuitorului in Ierusalim.

Pelerina apuseana Egeria, in jurnalul sau de calatorie la Locurile Sfinte, ne vorbeste despre
procesiunea ce se organiza in aceastd zi dupa savarsirea Sfintei Liturghii.

Toti crestinii se strangeau pe la orele 13 si mergeau impreund cu slujitorii si episcopul
cetitii pe Muntele Maslinilor, pani la locul de unde Domnul S-a Iniltat la cer. De aici, pe la orele
17, coborau catre Sfanta Cetate, iar crestinii de toate varstele si copiii, mergand naintea
episcopului cu ramuri de finic si de maslin, strigau: ,,Binecuvantat este Cel ce vine in Numele
Domnului.” Ajungind in cetate, mergeau la Biserica Sfintei Invieri unde sivérseau slujba
Vecerniei. Aceastd frumoasa traditie s-a transmis si la poporul nostru, pana astazi.

Numele sdrbatorii, Florii (deriva din latinescul Florilia) sau Stalpari, trimite si la anotimpul
primaverii, al reinvierii Intregii firi. Sarbatoarea aceasta este Increstinarea vechii sarbatori pagane
Floralia, pe care romanii o inchinau zeitei Flora, patroana infloririi plantelor, mai ales a cerealelor.
Biserica i-a dat continut si forma noi, legate de Intrarea triumfala a Mantuitorului in Ierusalim si
de innoirea lumii prin Jertfa si Invierea Sa din morti.

Hristos, Mirele Bisericii, intra de Florii in Ierusalim sa Tnvinga moartea

Cantarile sarbatorii Floriilor, parafraze poetico-imnografice la intamplarile si faptele
petrecute in timpul Intrérii triumfale a Domnului in lerusalim si consemnate in Sfanta Scriptura,
pun in lumind, pe de o parte bucuria si entuziasmul celor care L-au primit cu stalpari si L-au
ovationat cu glasurile lor ca pe un Impérat - Fiul lui David, incepand cu pruncii, dar si adnca
smerenie prin care de bundvoie va patimi si se va da mortii ca si invie, si, prin Invierea Sa, si
inviem noi insine din moarte.

Biserica a transpus in Sfanta Liturghie acest episod, semnificat in Intrarea cea Mare cu
Cinstitele Daruri, in timpul cireia corul canta: ,,Ca pe Imparatul tuturor si-L primim...” Ca toate
celelalte evenimente din viata pamanteasca a Mantuitorului, Intrarea in Ierusalim a fost implinirea
unei profetii facute in Vechiul Testament, cu mult timp inainte de venirea Sa.
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Cantérile Privegherii reproduc profetia biblicd a lui Zaharia: ,,Bucurd-te foarte, fiicd a
Sionului, veseleste-te fiica a Ierusalimului, caci iata impératul tau vine la tine drept si biruitor;
smerit §i calare pe asin, pe manzul asinei...” ( Zaharia IX, 9).

Multe dintre troparele sarbatorii se incheie cu sufixul (cuvintele biblice): ,,Osana Celui
dintru inaltime, bine esti cuvantat Cel ce vii intru Numele Domnului” ( Matei XXI, 9; loan XI|,
13), subliniind bucuria negraitd ce sporeste cu fiecare moment al slujbei. Strigatul acesta de
mantuire adresat Imparatului Hristos se intoneaza la fiecare Sfanta Liturghie, inainte de Epicleza,
pentru a primi Darul cel mai de pret al lui Dumnezeu, Trupul si Sangele Sau, hrana nemuririi
noastre §i pregustarea vietii celei vesnice.

Paradoxul Imparat-Slujitor in Persoana lui Hristos este prezent in multe dintre cAntari.
Parintii Bisericii au denumit Intrarea in Ierusalim drept usa dumnezeiestilor Sale Patimiri.

Hristos vine ca sa patimeascd, iar actul acceptarii Crucii in mod deliberat si deplin ne
descopera Atotputernicia si Majestatea dumnezeirii Sale. O cantare de la Vecernie subliniaza
deopotriva dumnezeirea si umanitatea lui Hristos, Slava dumnezeirii, dar si smerenia Sa: ,,Cel ce
are scaun cerul si asternut picioarelor pamantul, Cuvantul lui Dumnezeu-Tatal si Fiul, Cel
impreuna-vecuitor, S-a smerit astazi, venind in Betania pe manz necuvantitor...”.

Aceste imne liturgice inchinate sarbatorii Intrarii Domnului n Ierusalim au fost aranjate
melodic de mari dascali ai muzicii noastre bisericesti romanesti, precum, Macarie leromonahul si
Dimitrie Suceveanul, acestia avand ca sursd muzicald Canonul Stalparilor al lui Sarban
protopsaltul care s-a inspirat la randul sau dupa canonul compus de Filothei sin Agai Jipei,
protopsaltul Curtii Domnesti. Alaturi de aceste cantari cuprinse in slujba praznicului, poporul
roman a creat si colinde specifice acestei sarbatori, cum sunt:

Colind de Florii - Azi cu toti sa praznuim

Azi cu toti sa praznuim
Pre Dumnezeu sa-L marim.
Hristos vine-ncetinel
Spre patima ca un miel,
O, minune! O, minune!

Azi intra-n lerusalim,
Célare pe manz asin,
De popor e asteptat,
Ca un mare imparat.

O, minune! O, minune!

La poartd e-ntdmpinat,

Toti Osana 1-au cantat,

Osana dintru inaltime
Ca Hristos Tmparat vine.
O, minune! O, minune!
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Pruncii cu stalpari in mana
Canta cu toti dimpreuna,
Osana dintru-naltime
Ca Hristos Dumnezeu vine.
O, minune! O, minune!

Colind de Florii - Cand cina lisus la masa

Cand cina lisus la masa
O, lisuse al meu
Stau iudeii dupd casa
O, lisuse al meu
Iud' afara de-a iesitu
O, lisuse al meu
Cu iudei s-o sfatuitu
O, lisuse al meu
Dati-mi treizeci de arginti
O, lisuse al meu
Sé vi-L dau sa-L rastigniti
O, lisuse al meu
Cand Hristos merge-n gradina
O, lisuse al meu
Sub un pom la rugaciune
O, lisuse al meu
Iuda dupa El s-a dusu
O, lisuse al meu
Cu iudeii mi-L ascunsu
O, lisuse al meu
L-au legat si L-au purtatu
O, lisuse al meu
Pan' 1a casa lor din sfatu
O, lisuse al meu
Sfatul lor I-a ganditu
O, lisuse al meu
Ca sa fie rastignitu
O, lisuse al meu
Pe-o cruce de brad L-o pusu
O, lisuse al meu
Si-n coasta L-au impunsu
O, lisuse al meu
Si-a curs apa si mult sange
O, lisuse al meu
Ingerul incepe-a plange
O, lisuse al meu
Sange asa nevinovatu
O, lisuse al meu
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Netrebuincios varsatu
O, lisuse al meu.

Colind de Florii - Multimea norodului

Multimea norodului
Vine-n calea Domnului
Si asterne-n cale
Vesmintele sale
Astazi a-nflorit. (BIs)

Lanul de firica lan
Pe lisus il asteptau
Cu-n glas mare toti strigau
Pe lisus Intdmpinau
Astazi a-nflorit. (BIs)

Azi mergeau la El-nainte
Si strigau cu glas fierbinte
Bucurosi cu toti strigau
Lui lisus asa ziceau
Astazi a-nflorit. (Bis)

Osana dintru-naltime
Ca Hristos noua ne vine
Intra in Ierusalim
Pe noi sa ne izbavim
Astazi a-nflorit. (Bis)

Toate aceste cantari care sunt talmaciri ale imnelor liturgice in grai popular demonstreaza
evlavia curatd si iubirea poporului nostru fatd de Dumnezeu si recunostinga lui fatd de lucrarea
rascumpadratoare pe care Hristos Domnul Slavei a savarsit-0 cu fiecare dintre noi.

Bibliografie:
www.noutati-ortodoxe.ro, 2010
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CE REPREZINTA SAPTAMANA MARE PENTRU ORTODOCSI?

Pr. Prof. LAZAR LIVIU
SCOALA GIMNAZIALA ,,TEODOR BALASEL”- STEFANESTI (VALCEA)

In anul 2024, Saptimana Mare sau Saptaimana Patimilor incepe luni, pe 29 aprilie, si se
va incheia simbita, pe 4 mai. In aceste zile, credinciosii rememoreaza pas cu pas calea urmati
de lisus Hristos pentru mantuirea omului si invingerea mortii, cale care culmineaza cu
evenimentul crucial al crestinismului: Invierea. Saptimana Patimilor este ultima si, totodata,
cea mai aspra sdaptamana a Postului Sfintelor Pasti.

Séptamana Mare 2024 are loc intre 29 aprilie si 4 mai. Aceste zile au menirea de a
pregiti credinciosii pentru sirbitoarea Invierii Domnului. Este vorba atit de o pregitire
sufleteasca, cat si de o pregatire trupeasca, postul se indspreste, iar cei care nu au putut sa-I
tina pana atunci se straduiesc ca, cel putin in aceasta saptamana, sa-| respecte.

in Bihor si in Maramures, este numiti si Siptimana Neagrid. In Maramures,
oamenii poartd haine de doliu, iar casa o imbracd tot in negru si in albastru inchis. Multi
credinciosi incearcd chiar sd tind post negru in unele din aceste zile, avand credinta ca
Dumnezeu i fereste de boli, le da sanitate si ii ajutd pentru tot restul anului. In Saptimana
Mare, e bine ca toti credinciosii sa fie Impacati cu toatd lumea, sa ierte si sd-si ceara iertare,
potrivit Agerpres. In aceasti siptiméani, de duminicd si pand vineri, se sivarseste slujba
Deniilor, randuieli de o mare frumusete, care evidentiazi momentele dramatice legate de
Patimile si Jertfa lui Hristos. Prin caracterul si continutul lor, Deniile sunt deosebite in cultul
ortodox,  fiind  Utrenii, adicd sluyjbe de  dimineata, savarsite  seara.

Luni si marti, la Utrenii, se citesc Evangheliile care amintesc de cele din urma
invatituri ale Domnului. Miercurea Mare aminteste de pdcdtoasa desfrinata, care insa,
ungandu-L pe Hristos cu mir, devine mironosita, dar si de tradarea lui Tuda, care L-a vandut
pe Domnul lisus Hristos pentru treizeci de arginti, gestul sdu facind ca ziua de miercuri sa fie
declarata zi de post, alaturi de ziua de vineri, cand a fost rastignit lisus.

Traditii in Lunea Mare

In Lunea din Saptimana Mare se scoate totul din casa la aerisit, se repari si se varuiesc
casele, iar mobilierul se spald si repard. Curtile se matura, se scot gunoaiele, gardurile se

repard, sanfurile se curatd de namol si se face curat la animale. Totul trebuie sa straluceasca de
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curitenie. In aceastd zi, muncile la cAmp sunt permise doar pand miercuri, inclusiv. De joi,
barbatii le vor ajuta pe femei la treburile din gospodarie.

Obiceiuri din Martea Mare din Saptiméana Patimilor

Martea Mare, denumita si Martea Seaca, este ziua in care lisus le-a povestit celor 12
ucenici ai sai doua parabole: Cea a celor 10 fecioare si a talantilor. La Liturghie, preotul
citeste Pilda celor 10 fecioare. In aceasti zi, se aspira, se di cu mitura, se spali geamuri si se
fac treburile grele pe langa casa. Potrivit traditiei, Martea Mare este ultima zi cand se mai face
munci la camp, cand se spali si se face curitenie generald in gospodarii. in Martea Mare,
candela trebuie sd arda toata ziua.

Ce se face in Miercurea Mare?

A patra zi a Saptamanii Patimilor este cea in care se aminteste momentul in care Maria
Magdalena i-a spalat lui lisus picioarele cu propriile lacrimi, in semn de cainta, in timp ce se
afla in casa lui losif cel Lepros. Tot miercuri este si ziua in care Iuda 1-a vandut pe lisus
fariseilor pentru 30 de arginti. In aceasti zi, traditia crestind recomanda post, rugiciune si
spovedanie, deoarece este o perioada de pregatire spirituald pentru Paste.

Alimente interzise in Joia Mare

Joia Mare este cunoscuti si ca Joia celor 12 Denii sau Joia Neagra. In Joia Mare sunt
praznuite patru aspecte: spalarea picioarelor apostolilor de catre Hristos, Cina Domneasca la
care s-a instituit Taina Impartasaniei (Euharistia), rugiciunea din Gridina Ghetsimani si
prinderea Domnului de catre cei ce voiau sd-1 ucida. De asemenea, la slujba din Joia mare
sunt citite cele 12 evanghelii ale patimilor Mantuitorului. Procesiunea religioasa cuprinde
Denia si Vecernia care sunt unite cu Liturghia Sfantului Vasile cel Mare. Cele 12 denii sau
pericope evanghelice aratd suferintele prin care a trecut lisus Hristos si fac pomenirea
Stintelor patimi ale Mantuitorului.

Doua alimente sunt total interzise de traditie n aceste zile, inclusiv in Joia Mare, chiar
s1 pentru cei care nu tin postul efectiv: otetul si urzicile. Se spune cd, atunci cind era rastignit
pe cruce, lisus a fost batut cu urzici, intepandu-i ranile, si stropit cu otet, pentru a-i provoca si
mai multe usturimi. Mai mult, legenda spune ca, atunci cand a cerut cateva picaturi de apa,
Mantuitorului 1 s-a oferit tot otet: de aici si obiceiul popular, care exclude cele doud alimente
de pe lista mancarurilor recomandate in ultima saptdmana de post.

Traditia spune ci din acest moment nu se mai bat clopotele, ci doar toaca. In
gospodariile romanesti, in ziua de joi se inrosesc oudle si se pregatesc cozonacii §i pasca.
Pasca se face din faina alba cernuta in tava speciala. Cojile de oud folosite la pasca nu se

aruncau si nici nu se ardeau. Ele se strangeau cu multa grija intr-un vas special §i se aruncau
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in Sambata Pagtelui pe o apa curgdtoare crezandu-se ca, astfel, gdinile si puii aveau sa fie
paziti de pasarile pradatoare peste vara.

in Joia Mare se vopsesc ouile Joi este ziua din Saptimana Mare in care gospodinele
vopsesc oudle in rosu, urmand ca in Sdmbata Mare sa coaca pasca si cozonacul ce vor fi aduse
la biserica in noaptea de Inviere pentru a fi sfintite. In Joia Mare femeile nu au voie sa spele
haine, nici cu mana si nici cu masina de spalat. Ultima zi in care puteau face asta era
Miercurea Mare, potrivit obiceiurilor stramosesti.

Obiceiuri respectate in Vinerea Mare

Vinerea Mare, cunoscuta si ca Vinerea Patimilor, Vinerea Pastilor, Vinerea Neagra
sau Vinerea Seaca este ziua in care a fost rastignit Domnul lisus Hristos, pentru iertarea
pacatelor noastre. Este zi de post negru, in care nu se mananca si nu se bea decat apa. In
aceastd zi nu se fac copturi, iar seara se merge la bisericd pentru a participa la slujba
Prohodului Domnului, slujba inmormantirii Domnului Tisus Hristos. In mijlocul bisericii, este
asezatd o masad deosebita cu Epitaful deasupra, o panza pe care se afla imprimatd icoana
inmormantarii Domnului. Credinciosii trec pe sub aceastd masd, pentru a simboliza suferinta
prin care a trecut lisus pe drumul Crucii. Ce e bine sd facem in Sdmbata Mare Romanii au
traditii pentru fiecare zi din Sdptdmana Patimilor.

Sambéata Mare este ultima zi in care se mai fac pregatiri pentru Paste. De obicei, in
aceasta zi se sacrifica mielul, care este simbolul lui [isus 1n traditia crestind. Atunci cand lisus
a murit pe cruce pentru mantuirea lumii ca un miel nevinovat, a fost numit ,,Mielul lui
Dumnezeu”, simbolizand sacrificiul sau desavarsit. De obicei, de pe masa crestinilor, in ziua
de Paste nu lipsesc preparatele din miel, precum: drobul, borsul de miel, stufatul sau friptura,
relateazi Agerpres. In Sambita Mare, gospodinele pregatesc mancarea pentru masa de Paste
si fac ultimele retusuri prin casd. Principala grija a oamenilor inainte de sarbatoarea Sfintelor
Pasti nu este insd mancarea, ci primenirea hainelor, noteaza Romanian Monasteries.

Bibliografie:
-https://lwww.digi24.ro/stiri/actualitate/social/saptamana-mare-a-inceput-pe-29-aprilie-2024-
semnificatii-si-traditii-2763447
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OBICEIURI, CREDINTE SI SUPERSTITII LEGATE DE PASTI

Pr. Prof. LAZAR LIVIU
SCOALA GIMNAZIALA ,,TEODOR BALASEL”- STEFANESTI (VALCEA)

Ca orice sarbatoare importantd pentru romani, Pastile este marcat, in fiecare an, de
numeroase traditii si obiceiuri care il insotesc. Cultura noastra a fost mereu bogata in traditii,
asa cd nu trebuie sd ne mire faptul ca ele se deosebesc de la regiune la regiune, fiecare zona a
tarii avand obiceiuri specifice. Cu toate acestea, exista traditii la care tinem cu totii, indiferent
de zona in care ne gasim.

Dintre acestea, putem aminti:

— La Inviere este bine si te imbraci cu o haind noud, imbricamintea noud, la fel ca si
apa, are un rol purificator.

— In ziua de Pasti nu este bine s dormi, pentru ca in restul anului vei fi somnoros, vei
avea ghinion, viermii vor manca semanaturile, recolta va fi distrusa si te va prinde ploaia ori

de cate ori vei vrea sd lucrezi campul.

— Luménarea de la Inviere trebuie pastrata in casa si aprinsa in caz de boald, calamitti
naturale, suparari.

— In dimineata Pastelui e bine si privesti prima dati intr-o cofa cu apa neinceputi. Se
spune ca vei avea vederea buna in restul anului.

— Se spune ca e bine sa te speli pe fata cu apa neinceputa dintr-o cana noud, in care ai
pus un ou rosu, unul alb, un banut de argint si un fir de iarba verde, semne ale sanatatii,
prosperitatii si sporului in toate.

— In ziua de Pasti nu se mananci oul cu sare, se spune ca transpiri tot anul.

— Pasca, crucea de pe ea sau anafura sunt considerate de leac, de aceea se pastreaza

bucati din ele peste an.
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— Cocosul sfintit de Pasti se credea a fi o sursa de belsug, sanitate si dragoste. In vechime
oamenii aduceau cocosi la slujba de Inviere, pe motiv ca aceluia ciruia ii va canta primul
cocosul 1n acea noapte va avea noroc tot anul. Apoi cocosii erau dati de pomana saracilor.

— La masa de Pasti e bine sa mananci mai intdi un ou, se crede ca acesta aduce sanatate
trupului pe parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi sprinten precum pestele si usor ca
pasarea.

— Cu cine ciocnesti oudle vopsite in ziua de Pasti, te vei intalni in lumea cealalta.

— Daca pastrezi un ou rosu 40 de zile dupa Pasti i nu se strica, vei avea noroc tot anul.

— De Pasti se aseza o bucatica de fier sub prag, ca o protectie pentru casa.

— Daca prima persoana care iti intrd Tn casa este barbat, vei avea noroc tot anul.

— De Pasti, exista credinta ca cerurile se deschid, permitand sufletelor celor morti sa se
intoarca acasa, pentru a-si proteja rudele dragi.

— Se spune ca cei ce mor in duminica de Pasti sunt scutiti de Judecata divina, sufletele lor
ajungand direct in rai.

— Copii nascuti de Pasti sunt binecuvantati, avand o viata luminata si presaratd cu noroc

toata viata.

Bibliografie:
-https://ziarulunirea.ro/obiceiuri-traditii-si-superstitii-romanesti-de-paste-credinte-si-
superstitii-de-paste-257440/
-https://ziare.com/social/paste/pastele-la-romani-traditii-obiceiuri-superstitii-1161741
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TRADITII SI OBICEIURI iN VINEREA MARE

Pr. Prof. LAZAR LIVIU
SCOALA GIMNAZIALA ,,TEODOR BALASEL”- STEFANESTI (VALCEA)

Unii crestini tin post negru deoarece in aceasta zi a patimit si a fost rastignit lisus
Hristos. Ceremonia principala din aceasta zi este scoaterea Sfantului Epitaf din altar si
asezarea lui pe o masa in mijlocul bisericii. Credinta spune ca trebuie sa mergem la biserica
pentru a participa la slujba de scoatere a aerului, dar si pentru a trece, simbolic, pe sub acesta.

In Vinerea Mare, in traditia populara sunt interzise mancarurile la cuptor, iar dimineata,
chiar Tnainte de rasaritul soarelui, se zice cd e bine sd alergdm desculti prin roua sau ape
curgatoare pentru a fi sanatosi tot anul.

Unii crestini tin post negru deoarece in aceasta zi a patimit si a fost rastignit lisus
Hristos. Ceremonia principala din aceasta zi este scoaterea Sfantului Epitaf din altar si
asezarea lui pe o masa in mijlocul bisericii. Credinta spune ca trebuie sa mergem la biserica
pentru a participa la slujba de scoatere a aerului, dar si pentru a trece, simbolic, pe sub acesta.
In Vinerea Mare, in traditia populara sunt interzise mancarurile la cuptor, iar dimineata, chiar
inainte de rasaritul soarelui, se zice ca e bine sa alergam desculfi prin roua sau ape curgatoare
pentru a fi sandtosi tot anul.

In bisericile din intreaga tara, inca de aseara au inceput slujbe dinaintea celei mai mari,
cea a Invierii. In Joia Mare s-au tinut deniile, adica citirea celor 12 evanghelii. Tot in ziua
dinaintea Vinerii Mari, credinciosii si-au adus aminte si de cei trecuti in nefiinta. Cand se
intorc de la biserica aprind focul in curte si se bat toaca.

In aceasta perioada, pana la Invierea Domnului, credinta si obiceiurile romanilor se
intalnesc. Cateva sfaturi duhovnicesti pe care oamenii ar trebui sa le respecte cu sfintenie, i-ar
putea ajuta sa aiba sanatate si prosperitate in toatd perioada anului. Credinciosii merg la
Bisericd pentru a se spovedi si pentru a primi Sfinta Impartasanie. Din batrani, sunt respectate
cateva traditii care sunt acceptate si de Biserica Ortodoxa.

In Vinerea Mare, dimineata, inainte de rasaritul soarelui, oamenii alergau desculti prin
roud sau se scaldau tainic in ape curgatoare crezand ca, in felul acesta, vor fi sandtosi pe tot
parcursul anului. Seara, insa, intreaga suflare a satului bucovinean mergea la biserica pentru a
participa la slujbda de scoatere a aerului si pentru a trece pe sub acesta.

Ouale nu se vopsesc in Vinerea Mare. Gospodinele sunt sfatuite sd vopseasca ouale fie
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in Joia Mare, fie simbita, inaintea Pastelui, in niciun caz in Vinerea Mare. In aceast zi, nu ar
trebui sa se faca nimic. De asemenea, este bine ca ouale sa fie vopsite in rosu deoarece aceasta
culoare este singele Mantuitorului. In Vinerea Mare, credinciosii tin Post Negru pentru
iertarea pacdtelor si pentru a avea spor si sanatate.

Un alt obicei din Vinerea Mare este legat de pomenirea celor morti. Oamenii impart
cani, traditia vorbeste despre Canile din Joia Mare, pe care le dau peste mormant celui care le
primeste. In popor se mai spune ci este bine si se aprindi o lumanare la mormant sau in
curtea casei pentru ca, In ultima zi de pomenire a mortilor din Postul Mare, cei plecati se
intorc acasa.

Scaldatul ritual este un simbol al curatarii trupesti si sufletesti care se face In Vinerea
Mare. De asemenea, in Duminica Pastelui, credinciosii se spald cu apa in care au pus un ou

rosu si un banut de argint.

Bibliografie:
-https://ziarulunirea.ro/traditii-si-obiceiuri-in-vinerea-mare-ce-trebuie-sa-stii-despre-vinerea-

din-saptamana-patimilor-lui-iisus-hristos-258062/
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DE PASTI IN MARAMURES - PE VALEA IZEI

ISAC ANCA-IOANA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT "POIENITA”, CLUJ-NAPOCA

Maramuresul este reprezentarea vie a spiritului romanesc, pur si nealterat de evolutia
societatii. Aici, orele parcd trec mai greu si ziua-i mai lunga, noptile sunt mai linistite si grijile
mai putine. In Maramures oamenii inci se saluti intre ei desi nu se cunosc, folosind
expresiile: Liudam pe Isus!/ In veci amin!, in Maramures toti iti sunt prieteni.

Sérbatoarea Pastelui este marcatd pe meleagurile Maramuresului cu joc, voie bund,
traditii si obiceiuri din mos-strdmosi si bucate delicioase ce dispar imediat de pe mese. I s-a
dus faima pana peste hotare tinutului romanesc unde timpul a stat in loc. S-a oprit in perioada
in care taranul romaan purta cu mandrie portul national, in care cea mai importanta calitate a
lui era omenia si unde familia si respectul fata de ceilalti erau puse pe primul loc.

Pastele in Maramures este presarat cu traditii si obiceiuri care in alte zone ale tarii au
murit odata cu stramosii ce le respectau cu sfintenie. Pe toata durata postului, in Maramures
nu se organizeaza nunti, botezuri sau alte petreceri, oamenii se imbracd in culori cernite,
postesc si merg la Biserica pentru a se marturisi si a se impartasi. Copiii cu varsta mai mare de
ani se spovedesc (marturisesc) pentru prima data si se straduiesc sa posteasca in ziua in care
se impartdsesc.

In Saptamana Patimilor, credinciosii se strang in Biserici si se roaga pentru iertarea
pacatelor si pentru o viata linistita alaturi de cei dragi.

Inca de la inceputul Saptaiménii Mari, gospodinele se apucd de curitenie generala si
fac ordine atat In Incaperile casei cat si in curte. Totul trebuie sa arate cat mai frumos pentru
invitatii ce vor veni 1n zilele de sarbatoare.

In Joia Mare, gospodinele din Maramures vopsesc ouile(”imptistreau”): culeg
frunzulite din curte, le uda si le lipesc pe ouale puse intr-un ciorap subtire. Fiecare ou este
strans cu atd, apoi ciorapul este scufundat intr-o oald cu apa amestecata cu foi de ceapa
galbena si rosie si sunt lasate sa fiarba pentru a se colora. Cand oudle sunt gata, se scot din
ciorap, se sterg de frunzele lipite si se ung cu o bucata de slanind pentru a straluci.

Vinerea Mare este una dintre cele mai triste zile din calendarul ortodox, iar toti
crestinii ortodocsi tin post negru in amintirea patimilor suferite de lisus. Tot vineri,
maramuresenii se roaga pentru iertarea pacatelor si participa la slujba prohodului.

Sambata se fac ultimele pregatiri pentru marea sarbatoare, gospodinele punand in
cuptor mielul sacrificat, cozonacii si pasca. Dupa ce toate bucatele sunt gata, femeile din
unele sate maramuresene pregitesc “traista” (cosul) cu mancarea pe care o vor duce la
Biserica pentru a fi sfintitd(pe Valea Izei oamenii nu primesc Pasti ca in alte zone din tara, ei
isi pregdtesc cosuri cu pascd, vin, carne, branza si oud rosii pe care preotul le va sfinti la
sfarsitul Liturghiei). Slujba Invierii se sivarsea in trecut la ora 4 dimineata si era urmata de
Sfanta Liturghie, dupa care preotul sfintea cosurile cu mancare, iar oamenii plecau acasd si
mancau mancarea sfintitd. Acum, slujba Invierii este la ora 00:00, se continua cu Liturghia si

23



Educatie Deschisa / Nr. 3 / Mai 2024

sfintirea pastilor, iar oamenii mananca mancarea sfintita abia la ora 7 sau 8 cand se trezesc si
copiii.

Inainte de a merge la biserica, stenii obisnuiesc si pund intr-o farfurie adnca api, un
ou rosu si 0 moneda, iar cu acea apa se spald pe fata pentru a fi feriti de rele.

Dimineata, copiii merg din casd In casd dupd oud rosii (in tez) si uneori cate un ou de
ciocolatd, dupa care merg Insotiti de un adult la Biserica deoarece in ziua de Pasti copiii au
voie sd tragd clopotele si sa bata toaca.

Dupi masa la Biserica are loc Slujba celei de-a doua Invieri, si multi maramureseni
merg sa aprinda o luméanare la mormintele celor care nu mai sunt, iar copiii adunati in curtea
bisericii ciocnesc intre ei ouid rosii rostind:”Hristos a inviat!/Adevarat a inviat”. In trecut,
maramuresenii din unele sate de pe Valea Izei ieseau 1n ziua de Pasti la iarba verde unde
copiii si tinerii jucau fotbal sau alte jocuri, iar adultii faceau gratare si depanau amintiri.

A doua zi de Paste, oamenii merg imbricati in costume populare noi la Biserica. In
trecut tinerii se plimbau prin sat etalindu-si mandrii noile haine si costume populare. in zilele
noastre acest obicei nu mai existd, dar maramuresenii incd isi poartd cu mandrie costumele
pupulare.

Chiar daca multe din traditiile si obiceiurile maramuresene au disparut pentru o
perioda de timp, multi tineri se straduiesc sa le reinvie pentru a fi duse mai departe de cei care
vin din urma.
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OBICEIURILE SI TRADITIILE DE PASTE DIN ZONA ARDEALULUI,
PE INTELESUL COPIILOR

MURESAN MARIA CRISTINA
GRADINITA POIENITA, CLUJ-NAPOCA

Din cele mai vechi timpuri religia s-a impletit cu traditia, datina si obiceiurile, pe care omul
le-a respectat si le-a transmis ulterior prin viu grai, din generatie in generatie. In secolul XIX- XX
traditiile au inceput, din pacate, sa dispara incetul cu Incetul, reusind sa se pastreze cu precadere
in lumea satului, acolo unde ne regasim radacinile si autenticitatea.

Fiecare copil trebuie sd cunoasca principalele traditii si obiceiuri de Pasti, deoarece il
ajuta sa perceapa si partea spirituala a acestei perioade, nu doar pe cea materiala in care primesc
cadouri de la iepuras si ciocnesc oud rosii. Ajutd copilul sa patrunda in spiritul sarbatorilor
pascale, explicandu-i cateva traditii si invatandu-1 sa respecte cateva obiceiuri populare, pentru a
trdi acest moment important din religia crestind. Numai intelegand obiceiurile populare si
traditiile acestei sdrbatori, copilul poate intelege sensul Inrosirii oudlor, a mersului la biserica
dupa Lumina, sau a hainutelor noi pe care le poarta tanfos iIn duminica Pastelor, lucruri pe care, in
afara unor informatii si explicatii pe Intelesul lui, le accepta si le trateaza ca atare.

Saptamana Mare este cea care precede sarbatorii Invierii Domnului. Se mai numeste si
Saptamana Patimilor, deoarece este cea in care lisus Hristos a fost rastignit pe cruce. Exista mai
multe datini care se respect Tn aceastd perioada, pe care copilul e bine sa le cunoasca.

Copilul prescolar este prea mic sa nteleagd si sa respecte postul. Dar este bine sa-i
explicam ca, in Saptamana Mare se face curatenie generald, lucruri la care copilul poate ajuta din
plin pe cei din casa. Poate contribui la vopsitul oudlor rosii in Joia Mare. Oul rosu apara recoltele
de ploaia cu piatra. Pentru ca podgoriile sa rodeasca, sa fie ferite de calamitati naturale,
agricultorii Tngroapd un ou rosu in vie. Primul ou se vopseste in rosu inchis si se numeste
“norocul copiilor” sau “merisor”. Acest ou se pastreaza in camera copiilor, ca sa-l apere de rele.

Cunoscuta 1n calendarul traditional si sub denumirea de joia mortilor sau Cina cea de
taind la care Hristos a prefigurat jertfa sa prin frangerea painii i prin oferirea vinului ce
simbolizeaza sangele ucenicilor sdi. Pe langa acestea, in Joia Mare se practica un adevarat ritual
inchinat celor morti. Potrivit credintelor populare, In aceasta zi cerul s-ar deschide pentru ca
mortii sd poatd reveni temporar pe pamant §i pentru ca cei vii sa le poatd transmite anumite
mesaje.

Vinerea Pagstelui este cunoscuta ca Vinerea Seaca sau Vinerea Patimilor, crestinii merg la
bisericd, tin post negru pentru iertarea pacatelor si respectd severe interdictii privind torsul,

25



Educatie Deschisa / Nr. 3 / Mai 2024

tesutul sau cusutul. Este ziua de doliu a crestindtatii, Intrucat atunci a fost rastignit Mantuitorul,
denia de vineri seara este a inmormantarii lui Iisus.

Sambata noaptea toatd lumea merge la biserica, deoarece este momentul in care lisus
Hristos a Inviat din morti, moment care este marcat de primirea Sfintei Lumini de la preot.

Noaptea Invierii Domnului reprezinta, pe langa simbolul sacru al jertfei lui lisus pentru
mantuirea noastra si un ritual de Innoire anuala a timpului.

Gestul simbolic de celebrare a Pastelui este ciocnitul oudlor rosii. Exista o datind veche
pentru sporul si sinitatea familiei. Intr-un lighean se pune un ou rosu si o monedi de argint.
Deasupra se toarnd apa proaspatd adusa chiar atunci de la fantana. Toti ai casei se spald rand pe
rand, dandu-si fiecare cu oul rosu peste obraz. Multe femei si fete 1si dau cu oul pe fata fiindca ar
dori ca fata sa le fie Intotdeauna neteda si curati. In unele locuri se pun in lighean si crengute de
busuioc. Fetele dorm cu oul rosu 1n san, ca sa fie frumoase ca el tot anul.

Bucuria pascald este cunoscuti pe parcursul celor 40 de zile de Inviere pana la Inaltare,
timp in care crestinii se saluti cu “Hristos a Inviat!”,marturisind de fiecare dati prin aceste
cuvinte, adevarul nostru de credinta.

Cu siguranta ca traditiile legate de aceasta sarbatoare sunt mult mai numeroase si diferite
in functie de zona geografica, dar toate au un punct comun in ceea ce priveste raportarea lor la
religie si legatura speciald a acestora cu credinta.

SIMBOLURI PASCALE:

CRUCEA- este simbolul crucificarii, al crestinismului. Crucea nu este numai simbolul pascal, dar
este utilizata ca simbol al credintei de biserica catolica.

IEPURASUL- simbolul provine incd din vremea festivalurilor pagane de Eastre. Simbolul
pamantesc al zeitei Eastre este iepurele. lepurasul aducator de oua rosii provine de pe meleaguri
germane si simbolizeaza fertilitatea.

OUL- simbolizeaza renasterea. Oudle rosii aveau menirea de a tine raul departe si simbolizau
sangele lui Hristos.

MIELUL- reprezinta triumful nnoirii,Victoria ciclica a vietii asupra mortii. El 1l simbolizeaza pe
cel care trebuie sacrificat pentru propria mantuire. Mielul 1l desemneaza pe membrul turmei lui
Dumnezeu.

BIBLIOGRAFIE:

Biblia, viata lui Iisus, Editura Litera, Bucuresti 2010.
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+SARBATO/ PRIMAVERII”

COMAN LUMINITA
SCOALA GIMNAZIALA NR.1 TICENI

ORGANIZATORI PROIECT: PAROHIA TICLENI, PREOT PAROH:
DRAGOMIR TICLEANU
SCOALA GIMNAZIALA NR.1 TICLENI, PROF. iNV. PRESCOLAR, COMAN
LUMINITA
Data desfasurarii: 27 aprilie 2024
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Argument

Duminica Floriilor este ziua in care praznuim Intrarea Mantuitorului in Ierusalim.
Intra smerit, calare pe manzul asinei, implinind astfel profetia lui Zaharia: "Bucura-te
foarte fiica Sionului, veseleste-te fiica Ierusalimului, cici iata Imparatul tiu vine drept si
biruitor, smerit si calare pe asin, pe manzul asinei” (Zaharia 1X, 9).

Mantuitorul este primit cu atdta entuziasm de multime datorita invierii lui Lazar din
mormant, minune sarbatorita in saimbata dinaintea Duminicii Floriilor. Biruinta Sa asupra
mortii lui Lazar prevesteste biruinta asupra propriei morti. Din acest motiv de Florii

purtam ramuri de salcie inmugurite, simbol al biruintei vietii asupra mortii.

Scop. Formarea atitudinii de respect fata de sarbatorile crestine, educarea in spiritual
valorilor moral-crestine.

Loc de desfasurare:
Biserica Sf. Mare Mc. Gheorghe din Parohia Ticleni (parcul bisericii)

Parteneri proiect:
Scoala Gimnazialala Nr.1 Ticleni -prof. inv. prescolar, Luminita Coman, prof. inv.
prescolar Maria Elida Bejinaru.

Invitati speciali:

Liliana Arapu, mester popular tesdtor/cusator; Cristina Ciolacu-profesor picturd (Palatul
Copiilor Targu-Jiu); Laura Manea-mester popular creator diverse obiecte decorative;
Octavia Hantea-creator obiecte decorative (diverse tehnici)

Mesteri populari traditionali din Ticleni: Maria Mincea, Viorica Vilceanu, Reolina
Purea, Elena Margineanu, Lumezeanu Damian, Aurica Ticleanu.

Participanti: elevi din Ticleni (membri ai Parohiei Ticleni si nu numai)
Parinti, bunici, frati etc; dnl lon Ungureanu

Program manifestare ,,Sarbatoarea Primaverii”

Manifestarea ,,Sarbatoarea primaverii” se doreste a fi un eveniment care sa
celebreze cel mai frumos anotimp din an, anotimpul renasterii, dar si un eveniment care
doreste sa reiinvie traditiile si obiceiurile legate de renasterea naturii din zona frumosului
tinut al Ticleniului (Gorjului). Tocmai de aceea, am ales pentru desfdsurare Sambata
Floriilor, ziua de dinainte de marea sarbatoare a crestinsmului, pentru a sarbatori atat
renasterea naturii, cat si intrarea Mantuitoului in Ierusalim, premergatoare viitoarei mari
vesti a Invierii. Una dintre activititi va fi plantarea unor minunate flori!
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Ora de incepere a evenimentului va fi 13:00.

Va fi organizat un concurs ,,Primavara in culori”, iar creatiile artistice ale elevilor
(picturi, obiecte decorative etc) vor avea o tematica specifica Primaverii si Pastelui.
Toti copiii participanti vor primi daruri din partea Parohiei Ticleni.

In curtea Bisericii vor fi amenajate mai multe standuri expozitionale care vor cuprinde
i1 si costume traditionale lucrate de doamnele din Parohia Ticleni, dar si covoare
traditionale, presuri, obiecte vechi traditionale (detinute de Parohia Ticleni). De
asemenea, va fi amenajat si un loc special in care vor fi expuse cateva dintre lucrarile
copiilor participanti la Atelierele duminicale ,,Semne cusute-traditii care ne definesc”,
care au loc 1n biserica.

De asemenea, copiii vor planta flori, care vor rdmane in parcul bisericii spre a le aminti
toatd vara de efortul lor!
Manifestarea se va desfasura pe parcursul a trei ore (finalul nefiind ,,batut in cuie”).
Copiii participanti vor invata sa decoreze diverse obiecte prin tehnicile alese de cei
doi invitati (Laura Manea si Octavia Hantea), sa teasd (Liliana Arapu), sa impleteasca
panusi de porumb (Damian Lumezeanu), sd coasd (doamnele din Parohia Ticleni), sa
picteze pe sticla (Cristina Ciolacu), dar si sa confectioneze diverse decoratiuni (pictate)
specifice Pastelui.

De asemenea, se vor putea juca prin parcul bisericii, in locul de joaca amenajat aici.

RESURSE MATERIALE:
- 30 rame foto sticla Pepco;
- culori ulei /acrilice 3/3 cutii;
- pensule 20 buc;
- blocuri desen/cérti colorat pepco pt copiii mici 4 bucati/2 buciti;
- creioane desen 10 bucati;
- suport amestec culori acrilice 5 bucati;
- flori pt plantat 30 buciti;
- pamant 2 saci,
- celelalte atliere ??
- dulciuri (ciocolata 50 bucati) + lampi led sau alte obiecte decorative TEMU (50 buciti);
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PASTELE LA ROMANI
CAZANOI LAURA
GRADINITA ELECTROMAGNETICA
BUCURESTI, SECTOR 5

Pastele este demonstratia lui Dumnezeu ca viata este mai presus de toate spirituala
si fara sfarsit. (Charles M. Crowe)

In Romania, sirbitoarea Pastilor simbolizeaza renasterea si innoirea vietii de zi cu
zi. Curatarea casei, innoirea hainelor si o baie rituald inainte de mersul la bisericd sunt
toate marci ale noului Inceput. Toatd lumea, bogata sau saraca, se Imbraca 1n hainele sale
cele mai bune (multa lume poartd costumele nationale) si merge la slujba de la miezul
noptii.

Lumanari sunt aprinse pentru fiecare persoana in timpul acesteia, iar oamenii
pleaca cu lumanarile inca aprinse, pentru a aduce lumina in casele si apartamentele lor.
Se spune si cd lumanarile aprinse opresc fulgerul si tunetul de la rinirea oamenilor pe
drumul spre casa.

Odatd ajunsi acasd, romanii continud sarbdtoarea traditionald, cu o masa care
include specialititi ca pascd, cozonaci, drob (mdruntaie de miel tocate, amestecate cu
verdeturi si condimentate), fripturd de miel, branzeturi sau pandigspan. Maiestria
incondeierii oualor de Pasti este o traditie din cele mai vechi timpuri ale romanilor.

Credinta ca ouale reprezintd sursa vietii, a dus la legarea oudlor de anumite
ritualuri de inviere a naturii si in cele din urma la legarea Pastelui de acestea. Romanii
pictau ouile in mod traditional cu rosu si le decorau ornamental. In timp, alte culori au
inceput sa fie folosite, transformand vopsirea oudlor intr-o forma de artd si un talent
pentru experti. Astdzi, oud adevarate sau din lemn sunt pictate cu desene complexe, sau
decorate cu diverse podoabe si puse la vanzare pe durata Intregului an.

incondeierea ouilor de Paste, este o traditie striveche, de origine precrestin,
practicatd in Europa centrald si estica. Ouale incondeiate simbolizeaza sosirea
primaverii si renasterea naturii.

In traditia populari roméaneascd, ouile de Paste sunt considerate un simbol al
regeneririi si al purificirii, ce protejaza animalele din gospodarie. Incondeierea
oudlor este practicata exclusiv de femei, cu o saptamana inainte de Paste, de obicei in
»joia verde” si ,vinerea seacad” in credinta cd acestea nu se stricd. Motivele
ornamentatiei oualelor Incondeiate se diferentiaza in functie de localitate si se prezintd in
mai multe variante.

Incondeierea ouilor este un obicei practicat in zona Bucuvoniei. In Saptimana
Mare incepand cu ziua de marti pana vineri, pe langa simpla vopsire, se practica fie
incondeierea cu pensula, fie impistritul, folosindu-se ceara. Cu timpul, tehnica
incondeierii oudlor a ajuns la nivel de artd. Desi femeile sunt cele care se ocupa de
infrumusetarea lor, exista, insa, si exceptii cand, familii intregi cunosc si practicd acest
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mestesug. In zona Bucuvinei traditiile supravietuiesc cu greu schimbirilor insd exista
oameni care duc mai departe mestesugul impistritului si care isi invata cu drag si cu
rabdare copiii tainele incondeierii oudlor.

In prezent sunt folosite mai multe culori la incondeierea ouilor, fiecare din ele
avand un anume simbol si anume: albul este simbol al purititii, rosul semnifica viata
(culoarea sangelui), albastrul este culoarea cerului si a apei, negrul reprezinta
fertilitatea, galbenul reprezinta soarele si aurul, iar liniile pictate pe oua
simbolizeaza eternitatea. Ouale, in trecut, se vopseau in culori vegetale, insa astazi se
utilizeaza mai des cele sintetice, chimice.Culorile vegetale sunt preparate dupa retete
stravechi, care au la baza o mare varietate de procedee si tehnici, astfel: culoarea rosie
se obtine din coajia de mar dulce, frunze si flori de mir dulce, flori de sovarf, coaja
de macies etc., albastrul se obtine din flori de viorele, galben se obtine din coji de
ceapa, coaja de lemn paduret, coaja de lemnul cainelui, verdele poate fi obtinut din
frunze de nuc, floarea-soarelui, negru se obtine din coaja verde a nucilor etc.

Tehnica incondeierii urmeaza un scenariu bine stabilit si anume: se spald cu
grijd coaja si se sterge cu otet (degresarea fiind necesard pentru prinderea uniforma a
vopselei); se fierb la foc domol asezate culcat in apa vasului si apoi se introduc in baia de
vopsea. Cele mai frumoase ouda de Paste sunt ouile inchistrite, numite impropriu oua
incondeiate. Tehnica uzitata este aceea a pastrarii culorii de fond si consta in trasarea pe
ou a unor desene, cu ajutorul cerii de albine topita, si scufundarea succesiva in bdi de
culoare (galbena, rosie si neagra). Unealta folosita se numeste chisita si este un betisor
de lemn ce are fixata la unul din capete o palnie minuscula confectionata din alama,
prin care este petrecut un fir de par de porc. La sfarsit, dupa scriere si imbaiere, oul se
incalzeste putin si, cu ajutorul unei carpe, de asemenea usor incalzita, se indeparteaza
straturile de ceara, punandu-se in evidenta desenul. Dacad dorim ca oul sa fie multicolor
atunci se cufunda succesiv in culori din ce in ce mai inchise, dupa ce s-au scris motivele
cu ceara, tot succesiv. Pentru a indeparta ceara, se pune oul aproape de o sursa de caldura
si se sterge cu o panza, apoi se unge cu ulei sau grasime pentru a-i da stralucire.

Bibliografie:
= Sarbatorile la romani: studiu etnografic, Simion Florea Marian, Editura Fundatiei
Culturale Romane, 1994

=  Obiceiuri agrare in traditia popularda romdneasca, Dumitru Pop, Editura Dacia,
1989

31



Educatie Deschisa / Nr. 3 / Mai 2024

SFINTELE SARBATORI DE PASTE

ONOFREI MADALINA
GRADINITA ELECTROMAGNETICA, BUCURESTI, SECTOR5

Pastele este o sarbatoare religioasd anuald cu semnificatii diferite, intalnitd in
crestinism si iudaism. Unele obiceiuri de Pasti se regdsesc, cu semnificatie diferitd, in
antichitatea anterioard religiilor biblice.

In calendarul crestin este considerati cea mai importanta sarbatoare. Potrivit Scripturii
Crestine, la 3 zile dupa ce a murit crucificat, lisus a inviat.

Crestinii sarbatoresc Invierea Domnului in ziua de Pasti sau Duminica Pastelui.
Saptamana dinaintea Pastelui se numeste Saptamana Mare. Elemente cum ar fi sosirea
iepurasului de Pasti sau cautarea oudlor colorate sunt obiceiuri asociate acestei sarbatori si
sunt sarbatorite chiar si de oamenii necrestini.

OBICEIURILE DE PASTI ALE BIHORENILOR-

Traditiile pascale bihorene incep cu sfintirea ramurilor de salcie in Duminica Floriilor,
Ramurile de salcie din aceasta zi, intruchipeaza simbolul renasterii anuale a vegetatiei, un
substitut fitomorf al zeitei Flora, dar si ramurile cu care a fost intampinat lisus la intrarea sa in
lerusalim. Dupa ce sunt sfintite de catre preot, ramurile se pastreaza peste an, fiind folosite la
tamaduirea diferitelor boli.

In Joia Mare incep sa rasune batdile de toaca, care anticipeaza slujba de Denie (a celor
12 Evanghelii). Se spune ca, prin aceste batdi de toaca, se purifica spatiul si se indeparteaza
spriritele rele.Se aprind focurile sacre ale Invierii, care ard in cimitire pe toati perioada
sarbatorilor. Joia Neagra sau Joia Patimilor este o zi cu o semnificatie deosebita in calendarul
crestin, care marcheaza inceputul supliciului Mantuitorului. Credinta populara vede focul
purificator ca pe un ritual ce semnifica stransa legatura intre miracolul renasterii naturii si
moartea, respectiv Invierea lui Tisus. O intalnire a celor doua lumi, in jurul focurilor aprinse
special pentru sufletele stramosilor care vin sa se incdlzeascd, sa se odihneascd, sa manance
colaci din aluat de grau si sa primeasca apa care li se daruieste. Exista si credinta ca, prin
acest ritual, oamenii pot sprijini evolutia soarelui.

Tot in Joia Mare, se practica un alt obicei: trasul la tinta cu oud clocite. Se aleg oudle

clocite din cuibarul pasarilor si, dupa slujba de vecernie, tinerii din Rieni si localitatile
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invecinate, incing o bétaie cu aceste oud. In trecut, bitaia cu oua se tinea in curtea bisericii,
dar acum, tinerii fac un concurs de indemanare, aruncandu-le la tinta.

Tot acum se aleg si oudle pentru "impistare" (incondeierea oualelor cu semne sacrale).
Pentru incondeiere se foloseste "bijorca”, un instrument specific bihorean. Ouale se
incondeiaza cu ceara, apoi se vopsesc cu vopsele extrase din plante si coji de ceapa. Dupa ce
sunt "impistrate", acestea se oferd, in Duminica Pasteului, copiilor porniti a "cucuta".
Incondeiatul ouilelor este o frumoasi si striveche indeletnicire pe care o duc si azi mai
departe numerosi romani din Bihor. In traditia populari romaneasci se crede ca oudle de Pasti
sunt purtatoare de puteri miraculoase: ele vindeca boli si protejeaza animalele din gospodarie.
Ornamentarea oualor decorative este extrem de variata, ea cuprinzand simboluri geometrice,
animale, vegetale, skeomorfe (unelte de munci), antropomorfe si religioase. In Duminica
Tomii (sau Pastele cel Mic), fetele din Bihor "se prind surate", obiceiul purtand numele
"Lioara". Ceremonialul incepe in cimitir, pe morminte, motiv pentru care este numit si "Jocul
pe morminte", dupd care este continuat pe ulitele satului si peste cdmpuri. Obiceiul in sine
este un dialog intre membrele cetei de fete, impartite inegal, reprezentand "lumea de aici" si
"lumea de dincolo". Tinerele fac schimb de stergare si de colaci, prinzandu-se astfel surate
pana la moarte. Toate aceste traditii si obiceiuri populare, izvorate din practici crestine foarte
vechi si ritualuri folclorice, alcatuiesc perioada cea mai sfinta din viata bisericii si a

oamenilor, constituind un reper important al comunitatii si spiritualitatii.

Bibliografie:
Traditii si obiceiuri romanesti- Ed. Alias Publishing
Sarbatoarea Pastelui- Anton Roman
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

PANCU PETRUTA
GRADINITA ELECTROMAGNETICA, SECTOR 5, BUCURESTI

Invierea Domnului este cea mai importanti sarbatoare in calendarul crestin, fiind
insotitd, In Romania, de numeroase traditii si obiceiuri, unele mostenite din generatie in
generatie. Prin si pentru aceste traditii, unele dintre cele mai frumoase din lume, sarbatoarea
Invierii este prilej de reunire a familiei in jurul mesei cu preparate traditionale, este motiv de
bucurie si de optimism. In noaptea de Inviere, credinciosii obisnuiesc si mearga la biserica, sa
ia lumina si sa cante Invierea Domnului. Oamenii aduc acasi ,,lJumina” — luménarea aprinsa
direct de la cea aprinsa de parinte in Altar —, unii obignuiesc sa faca o cruce mica pe pragul de
sus al usii gospodariei sau pe peretele dinspre rasarit, afumandu-l cu lumanarea, iar cei mai
mulfi pastreaza lumanarea de la Paste si o aprind peste an, in cazul unor mari necazuri, boli
sau in situatia unor feneomene meteo extreme. O credintd larg raspanditd in Romania este
aceea ca cei care pleaca din aceasta lume in ziua de Pasti merg direct 1n rai, portile acestuia
fiind deschise in aceasta zi, si, de asemenea, avand 1n vedere ca cerurile se deschid, sufletele
raposatilor se intorc acasa, pentru a-i proteja pe cei dragi. De asemenea, cei nascuti in ziua de
Paste se spune ca vor avea o viatd luminata si plind de noroc.

Masa de Paste este construitd in jurul preparatelor din carne de miel — ciorba, friptura
sau drob — simbolul Mantuitorului Iisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea. Un alt
simbol al sarbatorii il reprezintd Pasca preparata de obicei sambata dimineata, care este dusa
spre sfintire la biserica la slujba de Inviere, alituri de cosul bucatelor preparate pentru
sarbatoare. A doua zi dimineata, unii credinciosi, mananca din sfanta Pasca in loc de anafura
sau Sfintele Pasti.

Incondeierea oualelor in Bucovina: Se spune ci de Inviere este bine ca oamenii sa fie
imbracati cu o haind noua, care ar simboliza purificarca. De asemena, nu este bine ca de
Inviere si se doarma, fiindca restul anului va aduce somnolentd, ghinion sau recolte slabe.

In ziua de Pasti se mai spune ci nu e bine si se consume oul cu sare, fiindca autorul va
transpira tot anul, iar Pasca, sau anafura sunt considerate tamaduitoare daca se pastreaza peste
an bucatele din acestea. Tot legat de ou, se spune cd masa de Pasti trebuie sd se incepa cu
consumul unui ou, existand credinta ca astfel trupul va fi sdndtos intreg anul, apoi peste —
pentru a fi sprinten precum acesta — si mai apoi pasare — pentru a fi usor ca aceasta. O alta
traditie aratd ca dacd in ziua de Pasti prima persoana care intrd in gospodarie este barbat,
acolo va exista noroc peste an. Acestea sunt traditii si obiceiuri larg raspandite la nivelul tarii
in comunitatea crestin-ortodoxa. In afara acestora existd traditii particulare intilnite in
anumite regiuni geografice sau in anumite comunitdti. Spre exemplu, in Moldova, in noaptea
de Inviere, dupa slujba de la miezul noptii, credinciosii obisnuiesc si insoteascd momentul
Invierii prin pocnitori care semnifica alungarea spiritelor rele. Cosul de bunitati care se duce
la sfintit la biserica este pregatit strict dupa cele transmise din mosi-stramosi: aici sunt
asezate, alaturi de bucate, seminte de mac, sare, zahar, faina, ceapa si usturoi — simbolurii ale
bucuriei de peste an. Deasupra acestei farfurii se aseaza pasca, sunca, bani, flori, sfecla rosie
cu hrean si oudle rosii. De asemenea, cosul este acoperit un pled cusut cu modele specifice
zonei. Exista o simbolistica specifica pentru sfintirea celorlalte componente ale cosului cu
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bunatdti: macul este aruncat in rau pentru a alunga seceta, sarea aduce belsug peste an, zaharul
sfintit este element tamaduitor pentru vitele bolnave, ceapa si usturoiul au rol de protectie
impotriva insectelor, fiina se presara pe camp pentru ca rodul graului sa fie cel asteptat. Tot in
Moldova exista traditia ca fetele nemaritate s mearga la biserica si sa spele clopotnita cu apa
neinceputd, iar dimineata trebuie sa se spele cu aceasta pe fatd existand credinta ca astfel vor
fi curtate de baietii ,,de insurat” din localitate. La randul lor, flacaul care iubeste o fata
nemdritatd trebuie si meargd la casa acesteia si si-i ofere un ou rosu. in unele zone din
Moldova exista traditia ca in dimineata Invierii, preotul si meargi el pe la casele oamenilor —
asezati in forma de cerc, cu lumanari aprinse — pentru a sfinti cosul cu bucatele pascale.

In zona Bihorului, existd o traditie care aratd ca oul impodobit de Paste prevesteste
norocul. Tot in aceastd zona, in Joia Mare, se aprind focurile sacre ale Invierii in cimitire si tot
in aceasta zi exista obiceiul de a arunca oua la tinta.

La incondeierea oualor in Joia Mare, bihorenii folosesc un instrument specific numit
,bijorca”.

In Apuseni, femeile merg la cimitir in noaptea Invierii si aprindi lumanari la
morminte, iar prima zi de Paste incepe cu impartasania cu pasca, dupa ce credinciosii se spala
cu apa in care a fost pus un ou rosu, o moneda de aur si urzica.

Tot in Apuseni, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserica, se duce la cimitir §i este
pazitd de feciori. Este simbolul luptei intre ,,hoti” si ,,pdgubasi”, iar cei care pierd sunt datori
cu un ,,0spat”, pregatit fie de cei care au incercat sa fure toaca si nu au reusit, fie de cei care
nu au fost 1n stare sa o pazeasca.

In Tara Barsei, exista obiceiul — din Duminica Tomii — ,,Junilor Brasovului” — in care
grupuri de tineri, asemanatoare colindatorilor sau calusarilor, string oud de la tinerele fete,
dupa care, la Pietrele lui Solomon — aflate in zona Scheii Brasovului — la picnic, incep diferite
concursuri.

In zona Valea Ariesului existd obiceiul ,,rostogolitului oudlor” care sunt lasate sa cada

spre o gaura din pamant.
In zona Lipusului din Maramures, in duminica Pastelui copiii merg la prieteni si la vecini —
iar pragul casei trebuie trecut mai intdi de un bdiat, pentru ca In acea gospodarie sa nu fie
discordie tot restul anului — si anunta Invierea Domnului, iar fiecare gazda daruieste cte un
ou rosu.

In satele din Transilvania, in prima zi de Paste, baietii merg la udat cu parfum la casele
fetelor de maritat, ,,ca sd nu se vestejeascd” — obicei care semnifica inflorirea si fecunditatea —
, 1ar fetele 1i rasplatesc cu oua rosii, sau cozonac.

In zona judetului Calarasi, cosul pascal pentru sfintit contine, pe langa bucate, si un
cocos alb, existand traditia ca atunci cand cocosul canta si insemne cd Hristos a Inviat, iar cel
mai norocos este acela al carui cocos canta primul. Dupa slujba exista obiceiul ca toti cocosii
sa fie daruiti oamenilor saraci.

Bibliografie:

De Paste- losif Trifa

Traditii romanesti- Ed Cartea TA, Alina Maria

Oudle de Paste- Artur Gorovei

Ciocnitul oualelor in Maramures — sursa: www.emaramures.ro
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PASTELE- TRADITII SI OBICEIURI iN MOLDOVA

HAIDUC ELENA-CRISTINA

SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA ,,CONSTANTIN PAUNESCU” IASI

Sarbatoarea Invierii Domnului, popular Pastele este pentru credinciosii ortodocsi, si nu
numai, cea mai importanta sarbatoare din an, sarbatoritd cu mare sfintenie si smerenie.

Totul incepe cu 7 saptaimani inainte de Paste cand incepe Postul Mare al Sarbatorii Invierii
Domnului si fiecare credincios in parte tine post spiritual si fizic ( din punct de vedere al
gastronomiei/ mancarii), post considerat o curatenie a trupului si sufletului. Traditiile si
obiceiurile de Sfintele Pasti diferd, mai mult sau mai putin, de la o zona la alta si sunt evidentiate
si tinute in Saptimana Mare cand toti credinciosii se pregitesc de Invierea Domnului.

Chiar daca ar fi sd@ vorbim de o zona anume, Moldova, traditiile difera de la un sat la altul, de
la 0 comuna la alta, dar se completeaza una pe cealalta si face ca aceasta sarbatoare sa fie una
unica.

In zona Moldovei, Romania, Sarbitoarea Pastelui este marcatd de evenimente
traditionale, care din fericire mai exista, traditii si obiceiuri tinute cu sfintenie de cétre acestia.
Fiecare familie in parte se pregiteste pentru aceasti sarbatoare inchinata Invierii si realizeaza
activitati Tn memoria celor plecati din lumea aceasta.

Cea mai importantd parte a acestei sarbatori este Sdptdmana Mare cand oamenii
pregitesc si se pregitesc pentru Invierea Domnului mergand si amenajand mormintele celor de
dincolo si aducandu-i In memoria lor. Este un ritual realizat de catre toti membrii unei
comunitati.

Totodata in Saptdmana Mare, credinciosii, seara de seard merg la Biserica la rugaciunile
inchinate acestei sarbatori, Slujba numitd Denii, de luni pana vineri.

Pregatirile continud cu preparatele ce vor fi pune pe masa de Paste, cele mai
semnificative fiind cozonacul, pasca si ouile rosii, mielul fiecare simbolizand lucruri diferite:
cozonacul simbolizeaza, din batrani, coroana lui lisus care i-a fost pusa pe cap cand a fost
rastignit, ouale rosii, culoarea rosie a acestora simbolizeaza sangele varsat de Mdantuitorul lisus
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pe Cruce , Pasca si vinul sacrificiul pe care acesta l-a facut pentru omenire, iar mielul care este
sacrificat In preajma Pastelui este lisus Hristos, care 1si accepta sacrificiul.

In zona Moldovei inca se mai pastreazd obiceiul coacerii cozonacului la cuptor, pe vatra, ceea
ce ofera si mai multd autenticitate si traditie din batrani.

In Sambita Invierii, fiecare familie merge la Slujba invierii care incepe in miez de
noapte cantdnd si bucurandu-se de Sarbatoarea ce tocmai a sosit. Femeile mai in varsta, si nu
numai, merg cu cosul cu bundtiti la biserica pentru ca la final de slujba acestea sa fie
binecuvantate Tnainte de a fi puse pe masa de Paste.

La finalul slujbei, fiecare credincios se indreapta spre casa cu lumanarea aprinsa, ducand
st aducand lumina sfanta in casele lor, lumind ce va lumina mintea si inimile celor ce locuiesc
in ele.

In dimineata Pastelui, oamenii isi fac toaleta de igiend, spalandu-se cu apa si cu ou rosu
sfintit pentru ca tenul sa aibd vitalitate si rosu in obraji.

Masa de Paste este tinuta in familie unde sunt puse pe masa toate bunatatile pregatite
in acea saptamand si primul lucru care este facut este rugdciunea inainte de masa si apoi se
ciocnesc ouile rosii care au fost sfintite spunand ,, HRISTOS A INVIAT”, rispunzand ,,
ADEVARAT A INVIAT!” .

Dupa ce fiecare familie i-a masa 1n familie, credinciosii merg la Biserica, la slujba ,, A
doua Inviere a lui lisus”, apoi cei care au pregatit bucate, merg la cimitir si Impart nevoiasilor
din bucatele pregatite in memoria si pentru sufletul celor ce nu mai sunt printre noi.

HRISTOS A INVIAT !
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE -TELEORMAN

SERBAN BIANCA-ANDREEA
SCOALA GIMNAZIALA ,,ALEXANDRU DEPARATEANU”

Cuvantul Pasti este de origine evreiasca si vine de la cuvantul Pesah = trecere. El a

fost mostenit de evrei de la egipteni. Termenul de Pasti a trecut in vocabularul crestin pentru
ca evenimentele istorice care sunt comemorate in sarbatoarea noastra, adica patimile, moartea
si Invierea Domnului au coincis cu Pastile evreilor din anul 33. Insi obiceiul sau motivul
Pastilor crestine este cu totul altul decat al Pastilor evreiesti. Evreii serbau iesirea din robia
egipteand si trecerea ca pe uscat prin Marea Rosie, Intre cele doud Paste nefiind alta legatura
decat una de nume si de coicidensa cronologica.
Pastile sau Invierea Domnului este cea mai mare si imbucuritoare dintre toate sarbatorile de
peste an, intadi pentru ca in aceastd zi Hristos a Tnviat din morti, si in al doilea rand pentru ca
ea cade intotdeauna la Tnceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos si mai placut, cand
natura reinvie. Ciclul Sarbatorilor de Pasti incepe cu Lasatul Secului, urmat de 40 de zile de
post. Odatd cu sarbatorile de Pasti incepe perioada de bucurie care dureazd 50 de zile si se
sfarseste cu sirbitoarea de Rusalii. In legitura cu originea cuvantului german Ostern (Pasti),
au existat si mai exista si astazi diferite interpretari. Prima se refera la sarbatoarea primaverii,
numitd Ostarum, cea de-a doua denumire provine de la numele xeitei germanice a primaverii,
Ostra. O alta interpretare ar fi aceea legatd de cuvantul Ost (est) ca punct cardinal de unde
rasare soarele.

Ciclul Pascal include o perioada de douasprezece zile, Duminica Floriilor — Duminica
Tomei, in care sunt concentrate cele doudsprezece luni ale anului. In primele sase zile anul
imbatraneste, se degradeaza treptat (,,Saptaiméana Patimilor”), pentru ca odati cu Invierea lui
lisus Hristos toate si tot sa intre sub cele mai bune auspicii, sub zodia recosmicizarii timpului
primordial (,,Saptimana Luminata™).

Duminica Floriilor este cunoscutd si sub numele de Florii. Duminica Vlastarilor,
Staulele Florilor sau Staurile Floriilor. Desii astdzi prezintd o puternicd componenta cresting,
sarbatoarea Floriilor pastreza remiscentele din timpuri mult mai vechi. Prin Insdsi denumirea
ei aminteste de Floralia (Florilia), festivitate inchinata zeitei Flora, ,,Mama primaverii”. Exista
credintd ca ramurile de la Florii aduc rodire si belsug oriunde ar fi agsezate — in gradini, pe
ogoare, in livezi, in staule, cotete, stupi etc. Crengile de rachitd sau de salcie aduse de la
bisericd se pastreaza la icoane ori sub stresinile caselor si se aprind cand trebuie alungati norii
aducdtori de grindind. Tinerele fete culeg diferite flori si rdmurele de mar inflorit pentru a fi
ferite de rele si iubite de feciori.

Zilele din ,,Saptamana Patimilor” prilejuiesc variate interdictii, unele fiind raportate
aproape exclusiv la suferintele Mantuitorului. Tot acum se sdvarsesc numeorase treburi
gospodaresti (zugravirea caselor si a staulelor, curatenie in curti si livezi) 1n scopuri
profilactice si purificatoare, dar si cu evidente aderente la stravechiul cult al mortilor
(aprinderea focurilor pentru ca sufletele celor adormiti sa nu sufere de frig sau sd nu se
rataceasca pe cale).
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In Joia mare se pastreazi, inca obiceiul incondeierii oudlor. In prezent majoritatea zonelor
etnografice nu reprezintd spatii de referintd in acest sens, insd conserva procedee arhaice de
realizare $i motive ornamentale. Cunoscut la mai toate popoarele lumii, obiceiul vopsirii sau
incondeierii, Inchistririi (impistririi) oudlor cu variate semne si simboluri are o vechime
considerabild. Oul apare ca simbol care ilustreazd renasterea periodica a naturii, revigorarea.
El este socotit a fi posesorul unor virtuti speciale, iradiind 1n juru-i viata, vigoare si sanatate,
stimuland rodnicia §i prosperitatea. Oul, ca simbol, se explicd prin el insusi — este sursa
primordiald a vietii pe paimant, a pamantului insusi si chiar a Intregului univers.

Vitutiilor enumerate, cu care era investit oul, li se adaugd inca una : aspectul oului,
indicand imaginea limitarii spatiale de tipul cercului magic. Proprietatile sale magico-rituale
s-au amplificat Tn momentul asocierii culorii, care initial a fost rosie. Culoarea rosie reprezinta
focul, puterea lui purificatoare, dar si sangele, adica viata. ,,Frumos si sandtos ca un ou rosu”
este sintagma ce domind inca spiritualitatea satului romanesc. Faptul cd oudle rosii sau cele
incondeiate sunt investite cu atribute miraculoase nu este catusi de putin Intdmplator. Dupa
cum bine se stie, obiceiul este legat de Inceputul anului nou agrar, perioadd in care vrajile,
urarile, practicile si ritualurile de tot felul, infaptuite cu anumit scop, au cele mai mari sanse
de a se indeplinii.

Ouile simbolizeaza mormantul lui Iisus Hristos, care s-a deschis la Invierea Sa din
morti. De aceea, cand sparg oudle prin ciocnire, dar si cand se salutd, crestinii isi spun:
,,Hristos a inviatat!, Adevarat a Inviat!”. Culoarea rosie a oudlelor simbolizeazd sangele
lui lisus care s-a scurs pe cruce pentru mantuirea lumii. Existad credinta ca cei care ciocnesc se
intalnesc pe lumea cealaltd. Oudle, simbolizeaza si reintinerirea, primavara.

In Egiptul antic, oul era simbolul vietii si reprezenta, totodatd, sicriul ori camera
mortuara. In traditia populard de la noi, oudle de Pasti sunt purtitoare de puteri miraculoase:
vindecd boli, protejeaza animalele din gospodarie si te apara de rele.

Ca in fiecare an,elevii clasei a IV a au vopsit oua ,s-au bucurat de sarbatoare si au
ciocnit la revenirea la cursuri.
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

DRAGHICESCU IONELA
SC. GIMN. ANTON PANN- RM. VALCEA

In tara noastra sunt multe traditii si obiceiuri de Paste, multe dintre ele sunt mostenire de
la stramosii nostri si transmise din generatie in generatie.Pastele este cea mai veche si importanta

sarbatoare crestina. Ea are loc intotdeauna in anotimpul primavara, cand si natura renaste.

Pastele reprezinti sarbatoarea Invierii lui lisus Hristos. Este o sarbatoare mult asteptati de
toti crestinii, dar mai ales de catre copii. Saptamana premergatoare Pastelui se numeste
“Saptamana Patimilor”, iar saptimana de dupa Paste se numeste “Saptamana luminata”, deoarece

lisus a luminat lumea dupa inviere.

in traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat o dati cu postul de sapte siptamani.
Postul reprezinta apropierea de Dumnezeu, dorinta de a fi mai buni, mai toleranti, de a ne ajuta

aproapele.

In Saptamana Mare, credinciosii se ocupa de curatenie in case, in gospodarii si in fiecare

dupa-amiaza merg la slujbele numite denii.

Joia Mare, este cea mai importanta zi dinaintea Pastelui. Specific deniei de joi seara este
citirea celor 12 Evanghelii in care sunt relatate patimile lui lisus. Joia Mare este cunoscuta sub
denumirea de joia mortilor sau cina cea de taina la care Hristos a prefigurat jertfa sa prin frangerea

painii si prin oferirea vinului ce simbolizeaza sangele ucenicilor sai.

Vinerea Pastelui este cunoscuta ca Vinerea Patimilor. Este ziua de doliu a crestinatatii,

intrucat atunci a fost rastignit Mantuitorul.

Sambata seara, toti membrii familiei merg la slujba si iau Lumina Sfanta, care ii apara de

rele.

Odata cu innoirea naturii este obiceiul ca oamenii sa-si innoiasca si imbracamintea.
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Simbolurile Pastelui sunt oudle, mielul si pasca. Se vopsesc oua in diferite culori. Rosul
simbolizeaza sangele, verdele invierea naturii, galbenul soarele si albastrul cerul si apa. Ouale se
ciocnesc de Paste si oamenii spun: “Hristos a inviat!” si “Adevarat a inviat!”. Oamenii uita de

suparari, sunt mai buni, mai generosi si mai prietenosi.

Salutul “Hristos a inviat!” se adreseaza timp de patruzeci de zile pana la sarbatoarea

Inaltarii Domnului la cer, cand se incheie praznicul Invierii Domnului.

In lumea traditional romaneasca, oamenii se pregatesc cu mult sarg atat din punct de vedere

spiritual (prin post), cat si din punct de vedere lumesc.

Sunt multe obiceiuri si traditii de Paste in Romania. Ele difera in functie de zona. In
preajma sarbatorilor, in unele zone sunt multe festivaluri la care se promoveaza obiceiuri si traditii
de Paste din Romania. Aici, tinerii sunt incurajati sa imbrace portul national si sa participe la

concursuri de incondeiat ous.

Indiferent din ce zona a tarii facem parte, important este sa transmitem copiilor nostri
obiceiurile si traditiile stravechi legate de anumite sarbatori pentru ca acestia sa cunoasca si sa
asimileze trasaturi caracteristice poporului roman: bucuria de a munci, intelepciunea, istetimea,

cinstea, demnitatea, modestia, simtul umorului, spiritul intrajutorarii, al solidaritaii.

Promovarea unui sistem de valori dezirabil la elevii nostri este unul dintre obiectivele ce

orienteaza intreaga activitate didactica scolara, extrascolara si extracurriculara.

Bibliografie:
Ghinoiu 1., “Sarbatori si obiceiuri romanesti”, Editura Elion, Bucuresti, 2003

Simion Florea Marian, “Sarbatorile la romani”, vol.ll, Editura Fundatiei Cultural Romane,
Bucuresti, 1994.
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SARBATORLE PASCALE IN JUDETUL PRAHOVA

CIMPOIESU CRISTINA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 35 PLOIESTI

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori crestine, celebrata cu bucurie in
judetul Prahova. Regiunea se mandreste cu o vasta mostenire culturald si spirituala, regasita
in traditiile si obiceiurile, pastrate si transmise din generatie In generatie. Aceste obiceiuri
se manifesta atat In pregatirile dinaintea sarbatorii, cat si in ritualurile si festivitatile care au
loc 1n perioada pascala.

In Prahova, pregitirile pentru Paste incep cu mult inainte de sirbatoare, in special in
perioada Postului Mare, un timp de reflectie, purificare si abstinentd. Gospodinele din satele
prahovene sunt renumite pentru curdtenia generald a casei, cunoscutd sub numele de
»saptdmana mare”. Totodata, acestea se ocupa de pregatirea bucatelor traditionale care vor
fi servite in ziua de Paste.

Una dintre cele mai indragite traditii pascale din Prahova este vopsitul ouilor. In Joia
Mare, femeile se adund pentru a colora ouile, folosind tehnici traditionale si motive
specifice zonei. Oudle rosii simbolizeaza sangele lui Hristos si sunt considerate un simbol
al renasterii si vietii noi. In unele sate, se folosesc si alte culori, iar ouile sunt decorate cu
motive florale sau geometrice, utilizand ceara.

O alta activitate importantd este coacerea cozonacilor si a pascdi, preparate
traditionale fard de care masa de Paste nu ar fi completd. Cozonacul, un tip de paine dulce
umpluta cu nuca, stafide sau cacao, este pregatit cu multd migala si rabdare. Pasca, o placinta
cu branza dulce si smantina, este la fel de populara si are o simbolistica religioasa profunda,
fiind asociata cu painea euharistica.

Séptamana Mare, cunoscuta si sub numele de Sdptamana Patimilor, este marcata de o
serie de ritualuri si ceremonii religioase, culminiand cu Invierea Domnului. In Prahova,
aceste zile sunt caracterizate de o profunda spiritualitate si respect pentru traditii.

in Joia Mare, credinciosii participd la Denie, o slujba religioasa speciald care
rememoreaza patimile si suferintele lui lisus Hristos. In timpul slujbei, se citeste Evanghelia
celor 12 Evanghelii, iar oamenii aprind lumanari pentru a simboliza lumina credintei si a
sperantei.

Vinerea Mare, ziua rastignirii lui Hristos, este o zi de post negru si reculegere. In

aceastd zi, se tine slujba Prohodului, iar credinciosii participa la procesiunea inconjurarii
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bisericii, purtind epitafele care simbolizeazi mormantul Domnului. in unele sate prahovene,
oamenii pastreaza traditia de a merge la cimitir pentru a aprinde lumanari la mormintele
celor dragi.

Sambita seara, oamenii se aduni la bisericd pentru a participa la slujba de Inviere,
momentul cel mai asteptat al sarbatorii. La miezul noptii, preotul anunta ,,Hristos a nviat!”
si distribuie lumina sfinta credinciosilor, care o duc apoi in casele lor pentru a binecuvanta
locuinta.

In dimineata de Paste, dupa ce revin de la biserica, familiile prahovene se aduni pentru
a sarbatori cu o masd bogata. Printre preparatele traditionale se numard oudle rosii,
cozonacul, pasca, drobul de miel, sarmalele si friptura de miel. Masa de Paste este un
moment de comuniune si bucurie, in care se Tmpartasesc bucate alese si se celebreaza
invierea Domnului.

Un alt obicei vesel este ,,ciocnitul oudlor”, un joc traditional in care participantii lovesc
oudle unul de altul, rostind ,,Hristos a inviat!” si raspunzand ,,Adevéarat a inviat!”. Cel al
carui ou ramane Intreg este considerat norocos.

Traditiile si obiceiurile de Paste din judetul Prahova reflectd o profunda legdturd cu
spiritualitatea si valorile comunitatii locale. Prin pastrarea acestor ritualuri, prahovenii nu
doar ca isi onoreaza mostenirea culturald, dar si consolideaza legaturile de familie si de

comunitate, celebrand Impreuna renasterea si speranta aduse de Invierea Domnului.
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LUMINA CUVANTULUI - BUCURIA INVIERII SI A VIETII VESNICE

ANDREI IOANA
SCOALA GIMNAZIALA ,ALEXANDRU IOAN CUZA” BACAU

Fiinta umand a fost creatd de Dumnezeu ca o existentd comunitard, o fapturd care se
poate implini numai prin si In comuniune cu altii. Acest adevar este exprimat si in referatul
genezic, cand Dumnezeu reveleaza: ,,Nu este bine sa fie omul singur; sa-i facem ajutor potrivit
pentru el” (Facere 2, 18). Cuvantul este principalul mijloc prin care oamenii i§i comunica ceea ce
doresc, este instrumentul de confesiune si de receptare a semenilor. Fiinta umana isi afla
autenticitatea si plinatatea sa numai in comuniune. Prin cuvinte, iubirea sau viata unuia vine la
altul. Si fiecare are nevoie neincetatd de aceastd comunicare!. Existd o necesitate vesnici a
comunicdrii oamenilor intre ei prin cuvinte.

Cuvantul isi Tmplineste sensul lui inalt numai atunci cand slujeste adevaratei realitati,
cand are putere ziditoare. Menirea fundamentald a cuvantului este ,,de a ctitori persoana umana
intru frumusete spirituald, intru bine, adevar, frumos si dreptate. Functia normald a cuvantului
este expresia vointei binelui, adici a tot ceea ce este demn, nobil, superior’?.

Cuvantul zideste cand izvoraste din constiinta raspunderii fata de semen, atunci cand
omul intelege cuvantul ca o realitate dialogata, in care Dumnezeu isi are dreptul de judecator:
,Din cuvintele tale te voi judeca” (Luca 19, 22). Cuvantul 1n calitatea lui de izvor al vietii
provine din energiile dumnezeiesti. Pentru aceasta el poate sa curateasca, sa sfinteasca: ,,Acum
voi sunteti curati, pentru cuvantul pe care vi I-am spus” (Ioan 15, 3).

Cuvantul are puterea renasterii spirituale, a vietii integrale, fiind instrument al educatiei.
Sf. Grigorie Sinaitul, scriind despre cuvantul ce se impartaseste prin invatatura, il clasificd in
patru grupe: cuvantul din invatatura, cel din citire, cel din faptd si cuvantul din har. Deplinatatea
si puterea cuvantului omenesc vine din legdtura relaionald a noastrd cu Cuvantul vesnic al lui

Dumnezeu ,,Cuvantul lui Dumnezeu este viu si lucrator”(Evr. 4,12). Caci numai cuvintele ce

L Pr. Prof. Dr. Dumitru Stiniloae, Chipul nemuritor al lui Dumnezeu, Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1987,
p.338.

2 Pr. Nicolae Duri, Propoviduirea Cuvantului si Sfintele Taine in lucrarea de mantuire, in Studii Teologice, Nr. 1-2,
Bucuresti, 1998, p.33.
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sunt inspirate sau generate de Cuvantul deplin — intrupat in istorie, ca sa rezideascd lumea, lume
ce a fost ziditd prin cuvant, dar cazutd prin cuvant — minciund, pacat, caci omul nu a ascultat de
Cuvant — sunt cu un sens inalt, bun si ziditor. El, Izvorul cuvintelor ziditoare ne da continuu
cuvinte, ne indeamna sa vorbim spre zidire prin cuvintele Cuvantului. Sf. Clement Alexandrinul
sublinia ci intr-adevir cuvantul este cel mai de pret dintre toate bunurile pe care le are omul®,
Lucrarea in templul cuvintelor este o liturghisire a preotiei generale, o slujire sacerdotala a
omului ca preot in creatie®.

Credinta este trairea intalnirii cu darul lui Dumnezeu si cuvintele trebuie sa fie legate de
aceastd traire: din aceastd traire 1si primesc ele sensul si puterea lor. Cuvintele care nu se referd
la aceastd traire, ori care s-au rupt de ea, devin inevitabil cuvinte cu sens dublu confuze,
pervertite, viclene. Mantuirea sau renasterea cuvantului este transformarea sau revenirea lui la
sensul initial inspirat de Dumnezeu. Daca fiecare madular al Bisericii cu Intreaga lui viata este
chemat sa fie martor i marturisire, atunci inceputul, izvorul acestei marturisiri este intotdeauna
in cuvant, caci in cuvant s§i prin cuvant se cunoaste, se numeste si se implineste darul lui
Dumnezeu dat nous®.

Cuvantul adevarat are o demnitate si sacralitate, cdci el este o angajare si slujire a lui
Dumnezeu si a semenului. Energia creatoare a cuvantului se impartaseste si se amplifica prin
puterea harului divin si prin rugaciune, prin citirea sau ascultarea Sfintelor Scripturi i prin
participarea la Sfanta Liturghie si prin primirea Sfintelor Taine.

Fiecare limba isi are muzicalitatea si rezonanta sa. In limba romana, limba liturgici a fost
promotoare si mijlocul ei de dezvoltare. Astfel, multe cuvinte bisericesti auzite si retinute de
credinciosi in timpul sfintelor slujbe, au fost trecute In vorbirea cotidiand a romanului. Pentru
aceasta poetul imortalizeaza aceasta constatare: ,,LLimba noastra-i limba sfanta, / Limba vechilor
cazanii ...” (Al Mateevici). Este deosebit de important ca aceasta dimensiune sacra a limbii sa fie
pastrata si In sensul de grija pentru a folosi mereu pozitiv si ziditor cuvintele.

Cuvantul divin 1si are inceputul in creatie, iar plinirea lui se desavarseste n intruparea

Fiului lui Dumnezeu. Cuvantul revelat izvoraste din Cuvantul vesnic.

3 Sf. Clement Alexandrinul, Pedagogul, Scrieri, partea I, Trad. Pr. D. Fecioru, in P.S.B. 4, Editura Institutului Biblic
si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 1982, p.15.

4 Pr. Nicolae Duri, op. cit., p.36.

5 Alexandre Schmemann, Euharistia — Taina Imparatiei, Editura. Anastasia, Bucuresti, 1993, p.160.
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Creatia nu este devenire din Dumnezeu, ci o transpunere de realitate, un cuvant intreg ce
se face realitate. Cuvantul lui Dumnezeu nu este numai spus, ci este si facut, este Implinit, este
cuvantul care devine faptd. De aceea nu se poate face o separare intre cuvantul lui Dumnezeu si
lucrare, fiinded Dumnezeu cand griieste aduce la existentd ceva ce nu era, ceva din neexistenti®.

Prin cuvintele ,,Toate prin El s-au facut si fard de El nimic nu s-a facut din ce s-a facut”
(loanl, 3) — Logosul — Cuvantul dumnezeiesc intrupat in istorie — se prezinta ca un centru divin,
focar din care pleaca ratiunile lucrurilor, centru catre care tind la randul lor existentele create, ca
si spre scopul lor ultim’.

Sf. Atanasie cel Mare vorbeste despre cuvantul lui Dumnezeu ca ,,sens si ordonator al
intregii existente®. Prin cuvant Dumnezeu cheami de-a pururi pe oameni si se angajeze in dialog
personal cu El. Auzind Cuvantul, omul dobandeste cunoasterea de sine: el se stie fiu al lui
Dumnezeu, obiectul harului si al iubirii dumnezeiesti®. Prin credinti si smerenie putem si simtim
si sd auzim grdirea permanentd a lui Dumnezeu spre inimile noastre. Cuvintele divine se
adreseaza fiecdrui om oriunde si oricand si aceste cuvinte sustin viata noastrd cu puterea lui
Dumnezeu comunicata prin ele.

Menirea cuvantului divin a fost nu doar aceea de a aduce la fiintd din nefiintd lumea, ci
prin cuvant, Dumnezeu se reveleaza si rezideste pe om. De aceea, cuvantul lui Dumnezeu revelat
isi are pana la sfarsitul timpurilor actualitatea sa.. Cuvantul divin lucreaza la restaurarea omului
in integritatea lui primordiald; este ,,Jumina si viatd”. ,,Cuvantul tau Dumnezeule este izvorul

vietii vesnice” (In. 1,4).

8 Pr. Nicolae Dur, op. cit., p.42.

" Vladimir Lossky, Teologia Mistici a Bisericii de Risirit, editura Anastasia, Bucuresti, 1990, p.90.

8 Sf. Atanasie cel Mare, Scrieri I, in P.S.B. 15, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1982, p.200.

9 John Breck, Puterea Cuvantului in Biserica dreptmairitoare, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1999, p.33.
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PROIECT EDUCATIV
» TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE”

SILVIA PARVANA
SCOALA GIMNAZIALA NR 28 GALATI

ARGUMENT:

Cea mai mare, mai Insemnatd, mai sfantd si mai
imbucurdtoare sarbatoare de peste an, dupa  spusele
romanilor de pretutindeni, e sarbatoarea Pastelor, Pastele sau

Invierea Domnului, pentru ca in aceasta zi "Hristos a inviat

din morti cu moartea pre moarte calcand §i celor din
morminte viatd daruindu-1e", iar pre cei vii rascumparandu-i si impacandu-l cu Dumnezeu.

Ea cade totdeauna la inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos i mai placut, cand
toate in natura invie.

Romanii asteapta sarbatoarea aceasta, dupa un post indelungat, cu mare dor si bucurie, si
cautd 1n acelasi timp ca locuintele lor sa fie curate si cu toate pregatirile facute in cea mai buna
randuiala.

In cadrul proiectului ,,Traditii si obiceiuri de Paste’’, invatitoarea si elevii din Scoala
Gimnaziala Nr 28 Galati si-au propus sa omagieze aceasta sfantd sarbatoare prin activitafi care sa
imbine cat mai armonios utilul cu placutul, construind noi produse, utilizand toate formele de
activitate: jocul, invatarea, munca si creatia.

Legendele crestine leaga simbolul oudlelor rosii de patimile lui Isus Hristos.

Ristignirea si Invierea reprezinta reinvierea naturii primavara si cu reluarea ciclurilor vietii. Oul, el
insusi purtator de viatd, devine un symbol al regenerarii, al purificarii si al vesniciei.

Rosu - simbol al sangelui, Soarelui, focului, al dragostei si bucuriei de viata.

- lumina, tineretea, fericirea, recolta, ospitalitatea.

Verdele - reinnoirea naturii, prospetimea, rodnicia, speranta.

Albastru - cerul, sanatatea, vitalitatea.

Violetul - stapanirea de sine, rabdarea, increderea in dreptate.

Competente specifice:
DP. -dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a sarbatorilor si traditiilor romanesti si

stimularea curiozitdtii de investigare a acestora.
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-sa dovedeasca spirit de cooperare si corectitudine in jocuri si concursuri;
-sa lucreze in perechi, colectiv si individual;
-sa-si exprime sentimentele, trairile si impresiile.
AVL-stimularea expresivitdtii si creativitatii prin activitati de exprimare plastica;
-sa realizeze desene, colaje, felicitari, oud rosii si alte produse in care sa oglindeasca tema
proiectului
CLR-imbogdtirea vocabularului cu cuvinte: pildd, rastignire, incondeiere, pascd, mantuitor, post.
-sd cunoascd semnificatia religioasa a sdrbétorilor Pascale;
-sd cunoascd obiceiurile si traditiile legate de Sdrbédtoarea Pastelui ( impartdsirea, vopsirea oudlor,
ciocnirea oudlor, sacrificarea mieilor, mersul la biserica in noaptea de Inviere);
-Sa compuni texte, ghicitori si poezii legate de sarbatoarea Floriilor, Invierea lui lisus Hristos,
iepuras, oud rosii, miel;
-sd distinga o zi obignuitd de o zi de sarbatoare;
MM- sa cunoasca semnificatia cantecelor religioase si a cultului ortodox.
-sa realizeze un portofoliu in care fie reunite rezultatele proiectului;
PARTENERI:
-Preotul din circumscriptia scolii
-Profesorul de religie
Metode: -conversatia,explicatia, demonstratia, exercitiul, povestirca, problematizarea,
brainstorming, lucrul pe grupe, jocul.
Resurse:
Materiale: oud, acuarele, hartie glasata, creponatd, aracet, plastilind,carioca, carti, reviste, pliante,
fise ,abtipilduri, lumanari, jetoane, planse, caiete speciale,creioane colorate, casetofon, aparat foto;
Umane- copii, cadre didactice, parinti, preot.
- sala de clasa,biserica din oras.
MEDIATIZARE:
-Prezentarea proiectului in cadrul Comisiei metodice a invatatorilor, in revista solii, la simpozioane
EVALUAREA PROIECTULUI:
- expozitii cu lucrarile practice si artistice ale elevilor;
- realizarea de portofolii de prezentare a activitatilor;
- CD cu fotografii din timpul activitatilor;
- realizarea unui PPT cu activitatile desfasurate in proiect.
CONTINUTUL PROIECTULUI:
Activitdtile planificate in proiect vor fi desfasurate in sala de clasd si la biserica.Toate produsele

realizate de elevi: oud incondeiate, felicitari, tablouri, colaje, compuneri, poezii, ghicitori, portofolii
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tematice au fost organizate intr-o expozitie la Scoala Gimnaziald Nr 28 Galati. Cele mai frumoase si

originale lucrari vor fi reunite intr-un PPT dedicat acestui eveniment.

PROGRAMUL ACTIVITATILOR

1. “Sarbatoarea Pastelui”
- prezentarea istoricului, a simbolurilor crestine, a obiceiurilor si traditiilor respectate de Paste
(PPT).
2. “Traditii si obiceiuri”
- lecturarea unor legende, poezii, povestiri care sd ilustreze semnificatia sarbatorilor pascale,
precum si traditiile si obiceiurile legate de aceasta sarbatoare;
- realizarea unui portofoliu continand traditii si obiceiuri de Paste.
3. “Patimile Mantuitorului”
- conversatii cu profesorul de religie pe tema “Patimile Mantuitorului”;
- ilustrarea in desene / picturi a informatiilor acumulate;
- audierea unor fragmente din “Prohodul Domnului”;
- vizita la Biserica.
4. ,,Pastele —traditii si obiceiuri la romani”
- realizarea unor desene pe tema “Pagtele la romani” ;
- compunerea unor texte, ghicitori si poezii despre Paste, Iisus Hristos, lumina Invierii, iepuras,
miel, oua rosii, etc.
- transpunerea 1n desen a creatiilor literare realizate.
5. “Incondeiatul ouilor”
- prezentarea traditiei crestine a incondeierii oualor;
- activitate practica de incondeiere a oudlor;

EVALUAREA PROIECTULUI S-a realizat printr-un scurt program de poezie si legende,

o expozitie cu lucrarile copiilor si cu fotagrafiile facute in timpul derularii proiectului.
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SARBATORILE PASCALE LA ROMANI

SECELEANU OANA ALEXANDRA
LICEUL TEHNOLOGIC DOBROGEA CASTELU

Titlul proiectului propus este Sarbatorile pascale la romani. Domeniul in care se incadreaza
proiectul este cel cultural—artistic, culturi si civilizatii. Beneficiarii directi sunt elevii si cadrele
didactice. Cei indirecti sunt membrii comunitatilor din care provin elevii.

Activitatile propuse in cadrul proiectului Sarbatorile pascale la romdni sunt: Sarbatori pascale
mn familia mea!, Obiecte stilizate, daruri minunate! si Reusim si ne mandrim!.

In cadrul acestui proiect, elevii vor dobandi vaste cunostinte despre traditiile si obiceiurile
pascale romanesti, dar si internationale. Accentul se va pune pe oferirea unor modele pozitive,
promovarea spiritului de echipa si fair play, cat si pe respectul fata de ceilalti participanti.

In contextul unei evolutii rapide spre modernizare si inovatie a tuturor domeniilor , este din ce
in ce mai greu pentru adolescenti sa cunoasca in detaliu si s3 promoveze traditiile autentice romanesti
si nu numai. Scoala reprezinta o buna cale de informare si punere in practica a tot ceea ce reprezinta
cultura, civilizatie si traditie.

Cunoasterea propriilor traditii si obiceiuri ii ajuta pe elevi sa constientizeze importanta acestora,
sd le valorizeze, sa le puna in practica si sd le facd cunoscute mai departe, in familie si in
comunitate. Pastele reprezinta o sarbatoare plind de obiceiuri pur roméanesti.Toti copiii cunosc traditia
incondeierii oualelor si, In cadrul proiectului, vor avea posibilitatea sd experimenteze aceasta
activitate si sa 1si demonstreze talentul si creativitatea. Adolescentii au nevoie de altfel de activitati
decat cele uzuale si, in contextul saptamanii Scoald Altfel, ei isi vor transpune frumusetea sufletelor
in cea a obiectelor decorative cu specific pascal pe care le vor realiza. Cu totii avem nevoie de
posibilitatea de a ne exprima liber emotiile si sentimentele fata de cei dragi si pentru asta, elevii se
vor putea exteriorizd 1n acest sens prin intermediul realizarii de felicitari cu mesaje ce pot fi oferite
drept cadou din partea iepurasului.

Scopul principal al proiectului este acela de a trezi in elevi interesul pentru traditiile si
obiceiurile romanesti, dezvoltind un comportament autodidact, de cercetare, dar si artistic si cultural.

Obiectivele proiectului sunt: identificarea si valorizarea traditiilor romanesti si internationale
specifice Pastelui de catre elevi; descoperirea si utilizarea materialelor ecologice in realizarea mai
multor tipuri de obiecte (oua pictate, felicitdri cu mesaje pentru cei dragi, decoratiuni) cu tema
pascald; evaluarea tuturor obiectelor realizate de catre elevi.

Grupul tinta caruia 1 se adreseaza proiectul este reprezentat de elevi ai claselor IX — XII,
interesati de valorificarea traditiilor romanesti de Paste, de realizarea de oua incondeiate sau pictate,
de exprimarea propriilor sentimente prin creatii personale (felicitari) cu mesaj si de manifestarea
propriilor talente si abilitati in realizarea decoratiunilor cu tema pascala ; profesori cu competente in
domeniile abordate, interesati de de valorificarea interesului elevilor pentru propria dezvoltare si a
competentelor dobandite de acestia Tn mediul extrascolar. Modalitatile de monitorizare si de evaluare
ale proiectului sunt: raport de feed-back, analiza gradului de indeplinire a obiectivelor, raport de
activitate, raport final, chestionare si premierea participantilor.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE DIN COMUNA SIRNEA

APARASCHIVEI OVIDIU
LICEUL TEHNOLOGIC SILVIC ”DR. N. RUCAREANU” BRASOV

In comuna Sirnea, situati in zona Brasovului, traditiile si obiceiurile de Paste sunt o
reflexie a unei bogate mosteniri culturale si spirituale. Sirnea, cu peisajele sale pitoresti si
comunitatea strans legatd, pastreaza cu sfintenie ritualurile pascale, care aduc impreund intreaga
comunitate si intdresc legaturile sociale. Aceste obiceiuri nu doar marcheaza sirbatoarea Invierii

Domnului, dar si pastreaza vie memoria stramosilor si legdtura cu natura si ritmurile sale.

Pregatirile pentru Paste:

In Saptimana Mare, pregitirile pentru Paste incep cu curitenia generald a gospodariilor.
Acesta este un ritual de purificare atat fizicd, cat si spirituald, care implicd intreaga familie.
Casele sunt spalate, geamurile sunt lustruite, covoarele sunt batute si intinse la soare, iar curtile
sunt ingrijite si curitate de orice resturi adunate pe timpul iernii. In aceasta perioada, femeile se
ocupd de interiorul casei, in timp ce barbatii lucreaza in curte si in jurul casei, pregatind totul

pentru sarbatoarea ce urmeaza.

Vopsitul si incondeiatul ouilor:
Vopsitul oudlor este un obicei central al Pastelui In Sirnea. Oudle sunt vopsite de obicei in
Joia Mare sau In Sambata Mare, iar acest proces este insotit de o serie de ritualuri si superstitii.
Oudle rosii, simbolizand sangele lui Hristos, sunt cele mai comune, dar in multe gospodarii se
practicd si Incondeierea oudlor. Aceastd tehnica traditionald implicd folosirea cerii si a
colorantilor naturali pentru a crea modele complexe, cum ar fi cruci, flori, si motive geometrice.

Incondeierea este adesea realizatd de femeile mai in varsta, care transmit aceste cunostinte si

IR
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Slujba de inviere:

In noaptea de Inviere, intreaga comunitate se aduna la biserica satului pentru a participa
la slujba speciald. Aceasta este una dintre cele mai importante momente ale anului, cand oamenii
isi reinnoiesc credinta si speranta. In timpul slujbei, preotul impartiseste lumina pascala, simbol
al Invierii lui Hristos, citre credinciosi. Acestia iau lumina cu lumanarile lor si o duc acasa,
pastrand-o aprinsd pe parcursul noptii. Aceastd lumind este consideratd un semn de

binecuvantare si protectie pentru casd si familie.

impirtirea Pastilor:
Dupi slujba de Inviere, preotul binecuvanteazi painea si vinul, care sunt apoi impartite
credinciosilor sub forma "Pastilor". Acest obicei simbolizeaza impartasirea comunitdtii cu trupul
si sangele lui Hristos. In unele familii, Pastile sunt pastrate cu sfintenie si consumate in momente

speciale de-a lungul anului, ca un simbol continuu al binecuvantarii divine.

Ziua de Paste:

In ziua de Paste, familiile din Sirnea se aduni pentru masa festivi, care este o adevirati
sarbatoare culinard. Pregatirile pentru aceastd masda Incep cu mult timp inainte si includ o
varietate de preparate traditionale. Oudle rosii sunt nelipsite, iar ciocnitul oudlor este un obicei
popular, care simbolizeazi Invierea si triumful vietii asupra mortii. Masa de Paste include de
asemenea cozonac, pascd, drob de miel si fripturd de miel. Fiecare preparat are o semnificatie
speciald: cozonacul si pasca simbolizeaza bucuria si abundenta, iar mielul reprezintad sacrificiul

lui Hristos.

Vizitele la rude si prieteni:
Pastele este si un prilej de socializare, iar localnicii obisnuiesc s se viziteze reciproc in
prima zi de Paste. Oamenii aduc oud rosii si alte bunatati drept cadouri si impartasesc bucuria
sarbatorii. Aceste vizite sunt un prilej de a intdri legdturile de familie si de prietenie si de a

impartasi momente de fericire si comuniune.
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Obiceiuri locale:

Junii_din Sirnea: Unul dintre cele mai spectaculoase obiceiuri din Sirnea este cel al

Junilor, care marcheaza inceputul perioadei de primivara si renasterea naturii. In a doua zi de
Paste, cetele de Juni, formate din tineri Imbracati in costume traditionale, defileaza prin sat si
imprejurimi. Acesti tineri organizeaza diverse jocuri si ceremonii, inclusiv concursuri de célarie
si dansuri traditionale. Junii simbolizeaza forta, curajul si reinnoirea comunitatii si sunt priviti cu

respect de catre localnici.

Plimbarea cu ciirutele: In a doua zi de Paste, un alt obicei popular este plimbarea cu

carutele decorate cu flori si panglici colorate. Familiile si prietenii se aduna si pornesc intr-o
plimbare prin sat si imprejurimi, bucurandu-se de peisajele pitoresti si de compania celor dragi.

Aceasta plimbare este un prilej de relaxare si de celebrare a primaverii si a Invierii.

Obiceiuri de purificare si protectie: In a doua zi de Paste, biietii din sat merg la casele

fetelor pentru a le stropi cu apd proaspdtd sau parfum. Acest obicei, cunoscut si in alte parti ale
tarii, este considerat a aduce noroc si sanatate. Fetele, la randul lor, ofera baietilor oua rosii si

alte bunatati, intr-un schimb simbolic de daruri si binecuvantari.

Aprinderea focurilor: In unele sate din zona Brasovului, inclusiv in Sirnea, exista

obiceiul de a aprinde focuri pe dealuri in noaptea de Inviere. Aceste focuri simbolizeaza
alungarea spiritelor rele si purificarea locului pentru noul an agricol. Focurile sunt aprinse de

tineri, care canta si danseaza in jurul lor, crednd o atmosfera magica si plind de speranta.

Ospitul traditional in naturi: In a doua zi de Paste, dupi plimbarea cu carutele,

localnicii din Sirnea obisnuiesc sd organizeze un ospat in natura. Familiile si prietenii se aduna la
iarba verde, unde petrec ziua Impreund, bucurandu-se de mancare, jocuri si socializare. Acest
obicei este un prilej de a celebra nu doar Invierea lui Hristos, dar si reinnoirea naturii si inceputul

primaverii.
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Jocurile si dansurile populare: Dupi slujba de Inviere si in zilele de Paste, in Sirnea se

organizeaza dansuri si jocuri populare. Aceste evenimente aduc Tmpreund tinerii si batranii
deopotriva, care participd cu entuziasm la aceste manifestari traditionale. Dansurile si jocurile
sunt o modalitate de a pastra vie cultura locala si de a intari legaturile comunitare.

Semnificatia spirituala si culturald a Pastelui: Pentru locuitorii din Sirnea, Pastele nu

este doar o sdrbatoare religioasa, ci si un moment de reflectie si reconectare cu valorile
traditionale. Fiecare obicei si ritual are o semnificatie profunda, legatd de credintd, familie si
comunitate. Traditiile pascale din Sirnea sunt pastrate cu sfintenie si transmise din generatie in
generatie, asigurand continuitatea culturald si spirituala a comunitatii.

Credinta si spiritualitatea: Pastele este momentul central al calendarului liturgic crestin

si simbolizeaza Invierea lui Hristos, triumful vietii asupra mortii si speranta reinnoirii. In Sirnea,
credinta este profund inrddacinatd in viata de zi cu zi, iar sarbatorile religioase sunt ocazii de
reafirmare a valorilor spirituale. Slujbele de Paste, procesiunile si ritualurile religioase sunt
momente de mare importantd pentru intreaga comunitate.

Comunitatea si solidaritatea: Traditiile de Paste din Sirnea reflecta si puternicul simt al

comunitatii si solidaritdtii. Vizitele la rude si prieteni, ospaturile comune si jocurile traditionale
sunt prilejuri de socializare si de intirire a legaturilor sociale. In aceste momente, comunitatea se
reuneste, iar membrii sai 1si exprima afectiunea si sprijinul reciproc.

O componentd esentiald a sdrbatorii de Paste In Sirnea este conservarea traditiilor. Tinerii
invatd de la batrani mestesugul Incondeierii oudlor, dansurile si cantecele traditionale, precum si
ritualurile specifice fiecdrei etape a sarbatorii. Acest transfer de cunostinte si abilitati asigura
continuitatea si autenticitatea obiceiurilor locale.

Traditiile si obiceiurile de Paste din comuna Sirnea, zona Brasovului, sunt o expresie vie
a mostenirii culturale i spirituale a regiunii. De la curatenia de Paste si vopsitul oualor, la slujba
de Inviere si masa festiva, pana la obiceiurile locale ale Junilor si ospaturile in naturd, fiecare
aspect al sarbatorii reflectd valorile comunitatii si legatura sa profundd cu credinta si natura.
Aceste traditii sunt pastrate cu grija si transmise din generatie in generatie, asigurand
continuitatea unei culturi bogate si vibrante. Pastele in Sirnea este mai mult decat o sarbatoare

religioasd; este un moment de reinnoire, reflectie si celebrare a vietii in toate formele sale.
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OBICEIURI SI TRADITII DE PASTE

AFTANASE-ALEXANDROAIA ANA-RADITA
GRADINITA NR.187, SECTOR 3, BUCURESTI

Sarbatoarea Pascala este probabil cea mai mare sarbatoare crestind. Din punct de vedere
religios ea semnifica Invierea Domnului lisus din morti. Deoarece coincide cu primivara este o
sarbatoare mult asteptatd, dupd o iarna lunga si capricioasa. Saptaména de dinaintea Pastelui este
numitd sdptamana Patimilor, perioada In care oamenii isi cer iertare fata de cei carora le-au gresit
sau cu care au fost in conflict si de asemenea este perioada in care oamenii isi ingrijesc casele, dar
au grija si de cei care nu mai sunt, ingrijindu-le mormintele, punand flori,etc.

Ziua de Paste este tot timpul duminica. Sdptaména de dupa Paste o numim ,,sdptdmana
Pastelui” sau ,,sdptaména luminatd”. Luminata, deoarece inviind din morti, lisus Hristos a luminat
lumea. Saptdmana de dinaintea Pastelui se numeste Saptdmana Patimilor.

Pasca este cea care a dat numele sarbatorii. Este coptura din faina de grau, din aluat dospit,
cu sare si lapte de vaca. Are forma circulara cu impletituri pe margine sau chiar pe mijloc.
Impletiturile din mijloc au forma crucii, pe care a fost rastignit Iisus.

Pasca se duce de sambata in biserica, pentru a fi sfintita in dimineata Sarbatorii Pascale.

Pasca se coace in joia mare sau in simbata de dinaintea Pastelui. in Transilvania pasca se
cocea miercurea si se sfintea la biserica in Joia Mare. Vinerea mare este zi de doliu pentru crestinii
ortodocsi.

In zona Moldovei, copiii imbracati in haine noi,treceau pe sub Sfantul Aer, iar apoi impreuna
cu parintii, bunicii asistau la slujba prohodului.

Prima zi de Paste ete cea mai frumoasa. Copii, parinti, bunici iau masa impreuna si ciocnesc
vestitele oua rosii dupa care cei mici primesc din partea celor mai in varstd bani pentru a merge la
,,scranciobul” din sat, actualul carusel.

,,Oul este considerat Creatorul lumii...Oul era emblema universului, opera divinitatii
supreme.” Oudle colorate, in special rosii erau oferite cu ocazia Echinoctiului de primavara inca
de pe vremea romanilor.

Pentru roméni incondeierea oudlor de Paste are o importanta deosebita. Nu exista gospodarie

unde sa nu fie oud de Paste.
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Obiceiuri si traditii de Paste referitoare la incondeierea oudlor de Paste. Acestea se vor
pregati in Saptamana Patimilor, de cele mai multe ori in Joia Mare. Se zicea ca oudle incondeiate
in aceasta zi nu se vor strica tot anul.

Motivele decorative folosite la incondeierea oualor sunt multiple. Gasim o varietate mare de
brauri care se deseneaza imprejurul oului. Alte motive sunt: crucea, furca, bradul, frunza stejarului,
motive florale sau zoomorfe.

Inrosirea ouilor se face in zilele noastre cu prafuri chimice. In anii de demult insa, inrosirea
se facea cu scoartd de arin rosu, frunze de ceapa rosie sau sfecla rosie. Deasemenea se creau modele
cu ajutorul frunzelor de patrujel, se fixau frunzele in jurul oului ,ulterior acesta era bagat inttr-0
panza si scufundat Tn apa colorata.

Pentru fierberea plantelor si inrosirea oudlor se foloseau doar vase noi iar in oala se mai
punea putind piatra acrd. Cantitatea de plante folositd era stabilitad pe parcurs, pentru a nu face
ouile prea intunecate. In Bucovina ouile rosii mai poarti denumirea de merisoare.

La finalul celor doua procese oudle se sterg cu grija. Chiar si ,,stergarul” (prosopul) cu care
se sterg oudle Tn urma inrosirii trebuie sa fie curat. Stergarul este sfintit si tinut peste an iar in unele
locuri este afumat deoarece se crede ca are puteri curative.

Oudle de Paste pot avea si alte culori, precum galben, albastru, verde sau negru. Culoarea
neagra semnifica chinul si durerea pe care a suferit-0 lisus Hristos pe cruce.

Oudale care au multe decoratii si mai multe culori se spune ca sunt ,,muncite”.

Séarbatoarea Pastelui este precedata de Izvorul Tadmaduirii sau Pastele Blajinilor cum mai
este numitd aceasta sarbatoare in popor. In aceasta zi sunt sfintite mormintele celor rdposati si se

duc merinde la capataiul acestora pentru a fi sfintite si oferite apoi celor sarmani.
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SARBATOAREA INVIERII
IN COMUNA MALINI, JUDETUL SUCEAVA

PETRESCU MIHAELA CRISTINA
PAUNE ANA MARIA
GRADINITA NR.210, BUCURESTI

Situata la zona de contact deal-munte, comuna Malini dispune de un cadru natural deosebit
de bogat si variat cu peisaje spectaculoase, impresionantele traditii si o diversitate de preparate
culinare care ar putea tine invitatii la masa toata ziua.

Pastele este una dintre cele mai frumoase si importante sarbatori religioase, celebrata de
crestini in fiecare an, primavara. Cunoscuta si sub denumirea de Invierea Domnului, sirbitoarea
de Paste comemoreazi Invierea lui Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, dupa rastignirea Sa din
Vinerea Mare.

Sarbatoarea crestini de Paste are o durati de 40 de zile, cuprinse intre sirbatoarea Invierii
Domnului (prima Duminici de Paste) si sirbatoarea Inaltirii Domnului (dupa 40 de zile de la
Inviere). Crestinii obisnuiesc si practice obiceiuri si traditii diferite de Paste, in functie de tara sau
de zona in care locuiesc.

Exista o multime de traditii si obiceiuri de Paste pe care credinciosii le respectd in tara
noastra. Unele biserici organizeazi slujba de Inviere la miezul noptii, inainte de Prima Zi de Paste.
Alte biserici organizeaza o slujba in dimineata zilei de Paste, dupa rasarit.

Slujba incepe cand toate lumanarile si becurile din biserica se sting, iar preotul iese in fata
Altarului cu o singurd lumanare aprinsa si rosteste ,,Veniti de luati lumind!”, moment in care
crestinii se apropie si si aprind lumanarile, mai intai de la preot, iar apoi unii de la altii, intonand
cantarea ,,Hristos a Inviat”. Ulterior, aceste luménri sunt purtate pana acasa, unde sunt duse pentru
a purifica si binecuvanta locul.

Capetele de lumanare rimase din noaptea de Inviere sunt pastrate cu griji ani la rand, avand
o energie speciala. Ele se pot aprinde in timpul anului, fie In caz de grindina, furtuni sau alte
pericole, fie in caz de probleme personale, pentru ajutor de la Dumnezeu. Incepand cu Duminica
Pastelui si pana la sirbitoarea Inaltirii Domnului,
saluturile obisnuite se Tnlocuiesc cu tradifionalele
,Hristos a Inviat!” si ,,Adevirat a Inviat!”.

Cel mai raspandit obicei de Paste este
vopsirea de oud rosii. Una dintre cele mai cunoscute
legende din cultura roméaneascd explicd de ce se
inrosesc oudle de Paste. Desi la inceput oudle se
vopseau doar cu culoarea rosie, in prezent existd o
multime de culori si ornamente cu care se pot picta si
decora oudle de Paste.
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Vopsite in Joia Mare si impodobite cu desene, flori, margele si multe altele, ele se ciocnesc
in ziua de Paste de catre membrii familiei, alaturi de formulele ,,Hristos a Inviat!” si ,,Adevarat a
Inviat!”.

Incondeierea ouilor are o importantd deosebitd, ele nu sunt doar vopsite in rosu, ci se
creeaza adevdrate opere de artd, localnicii stdpanind tehnici elaborate. Aceastd activitate se
numeste ,,inchistrire”, se foloseste un instrument din lemn de forma unui creion, ce are un varf
ascutit din tabla de arama, numit ,,chisita”, se deseneaza forme geometrice, zoomorfe ori fitomorfe,
cu ceara de albine topita, iar oul este scufundat succesiv in bai de culoare: mai intai galbena, apoi
rosie, iar In final neagra. La sfarsit, cand ceara se sterge, pe coaja oului raiman frumoasele modele,
desenate cu multd migald de mainile pricepute.

Saptdmana Mare, cea care precede Pastele, este cea mai bogata in semnificatii i obiceiuri,
existand, pe langa incarcatura religioasa, si tot soiul de superstifii.

In aceastd siptimand, oamenii se pregitesc pentru Paste atit trupeste, cat si sufleteste.
Incepand cu ziua de luni, in toate locuintele se face curatenie generala, iar femeile sau tinerele fete
incep sa coasa camasi noi pentru toata familia, obiceiul fiind ca fiecare persoana sa aiba ceva nou
in ziua de Paste, ca simbol al renasterii si innoirii.

In aceasta saptamana se tine un post mai aspru si in fiecare seara au loc slujbe religioase
unice in an, numite Denii, in care se parcurg metaforic toate evenimentele ce au avut loc inainte
de Invierea Domnului.

In Joia Mare, numita si ,,Joia Patimilor”, se vopsesc ouile, iar crestinii care s-au spovedit
se pot impartasi, aceasta fiind ziua in care lisus a instituit Taina Sfintei Euharistii.

Ziua de vineri este o0 zi de doliu pentru crestini, fiind cea in care Mantuitorul lisus a fost
rastignit. In aceasta zi nu se fac treburi gospodaresti si se tine un post aspru, adica nu se mananca
sl nu se bea nimic. Seara se merge la biserica, pentru slujba Prohodului, cand in mijlocul bisericii,
pe 0 masa, se scoate Sfantul Epitaf (,,Sfantul Aer”): o panza ce ilustreaza asezarea in mormant a
Mantuitorului. Crestinii saruta Sfanta Evanghelie si trec pe sub masa, acest ritual simbolizand
inchinarea in fata mormantului Domnului si trecerea prin el.

La finalul slujbei, cu lumanari in maini, preotul si credinciosii
inconjoara biserica, iar apoi merg la morminte, unde aprind lumanari
pentru cei morti.

Traditiile de Paste din zona Sucevei sunt fascinante prin
simbolistica lor profunda, dar si prin longevitate. De la mesele
acestor romani te vei ridica satul si voios, iar la horele din sate vei fi
primit cu bratele deschise. Sarbatoarea Invierii este despre renastere
si iubire, despre familie si credinta, asa ca oriunde te-ai afla, e
suficient sa ciocnesti un ou rosu pentru a te simti cuprins de
atmosfera inegalabila a ,,sarbatorii sarbatorilor”
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE
iN COMUNA BAIA DE FIER, JUDETUL GORJ

STRATI BRINDUSA MIHAELA
NICA MIHAELA CARMEN
GRADINITA NR. 210

Primavara bucuria renasterii! latd samanta Incolteste, mugurul infloreste, seva vietii ne
curpinde i ne trezim, intr-o clipd, preschimbati. Valul coplesitor al bucuriei si inocentei primordiale
ne cuprinde si ne permite si zburam. Insa cum ar fi primavara, fara una din sarbatorile care ne invati
despre smerenia in fata miracolului Invierii? Nu stim si nici nu ne dorim sa aflim si de aceea plecim
pe meleaguri gorjene, intr-o asezare care a pastrat de-a lungul timpului, din generatie in generatie,
traditiile si obiceiurile pascale ce reflectd bucuria renasterii, bucuria invierii, Baia de Fier.

Baia de Fier, este o comuna situata in judetul Gorj, zona Oltenia 1n tara noastra, intinsa pe
albia raului Galbenul si marginita de raul Oltet. Denumirea ei provine din trecut, de la exploatarea
primitivd a minereului de fier, trecut care aici si-a pastrat valentele prin oamenii gospodari, calzi si
primitori ai locului.

Pentru gorjenii din Baia de Fier, cum se intampla de altfel si in
alte zone ale tarii noastre, Pastele inseamna post si rugiciune,
ramurile de salcie pe care le prind in ziua de Florii” la stalpii
portilor fiecdrei gospodarii, pentru ca intreaga familie s fie
protejata, Sfantul Duh sd vegheze pentru sandtatea si bunastarea
membrilor gospodariei dar si cateva obiceiuri specifice ce fac parte
din originalitatea locului.

In cele trei zile de sarbitoare religioasd crestindg numite
"Triduum Sacrum" din care face parte Joia Mare, Vinerea Mare si
Sambata Mare, satenii merg la biserica, Tmpreuna cu copiii pentru
slujbele religioase dar si pentru alte pregatiri. Slujbele din aceaste zile cuprind: Denia de Joi seara, in
timpul careia se citesc ,,cele douasprezece Evanghelii* care vorbesc despre Patimirile Domnului;
Ceasurile Tmparatesti au loc vineri dimineata, Vecernia, in timpul careia se face si ,,Punerea in
mormant®. Vineri, inainte de slujba, familiile care au suferit un deces recent dar si alte familii care isi
doresc, merg la biserica si duc cosuri cu pachete pe care le impart
celor aflati la biserica, pentru pomenirea mortilor.

In aceste zile copiii impreund cu parintii si preotii
bisericilor, vopsesc oua pe care le strAng In cosuri iar Tn sdmbata
mare, in curtea bisericii se impodobeste cu acestea un copac. La
impodobirea copacului participa tot satul, fiecare baiasean trece
pe la biserica si agatd in copac un ou. Un alt obicei este acela al
sculptarii lumandrilor pentru noaptea de 1inviere, copiii le
pastreaza pentru a lua lumind cu ele, precum si impodobirea
lumanarilor pe care, preotii bisericii, le vor folosi, tot in noaptea
de Inviere, pentru a da lumina enoriasilor. Este un prilej in care
preotii le vorbesc copiilor despre credintd, apropie comunitatea
atat de biserica dar si unul de altul, membrii acesteia.

60


https://ro.wikipedia.org/wiki/Joia_Mare
https://ro.wikipedia.org/wiki/S%C3%A2mb%C4%83ta_Mare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vecernie

Educatie Deschisa / Nr. 3 / Mai 2024

Prima zi de Paste este prilej de bucurie, de veselie iar ziua
incepe cu un foarte frumos obicei, acela al ciocnirii oudlor cu
vecinii”. Gospodarii satului 1s1 umplu cosul cu oud si merg la
vecinii lor pentru a ciocni. Concursul are radacini foarte vechi si
este si azi foarte asteptat. Insd, ca orice concurs, are si acesta
reguli foarte clare. Se ciocnesc oudle cu toti vecinii de pe strada,
cel care sparge oul celuilalt, va pastra si oul spart. La sfarsit se
intdlnesc pentru a desemna castigatorul, care este cel care are
cele mai multe oud sparte pastrate.Dupa masa in familie,
dupdamiaza aduce si mai mare veselie pentru ca la caminul
cultural se organizeaza “Hora satului!”. Este prezent tot satul,
costumul popular este purtat cu cinste si mare mandrie si sunt
promovate ansamblurile folclorice locale. Se Incinge hora ’de mana” pe care batranii satului o admira
si sunt mandrii ca i-au invatat si pe cei tineri si rasuna in
departare si  pe buzele tuturor “Madriuta, Mariuta,
lalalalalalala!™

Al putea sa crezi cd timpul a stat In loc si asisti la
scene, imagini asa cum se vedeau in trecut! Ai putea sa crezi
ca aici se incheie sarbatoarea dar ......... , daca nu ai plecat si
te trezesti si in a doua zi de Paste, tot In Baia de Fier, pai atunci
nu ai cum s nu te duci la un alt obicei, pe cat de frumos, pe
atat de distractiv iar in ultimii ani si mediatizat “ciocnitul
oudlor de gasca”. Competitia are loc in centrul comunei,
premiul pus in joc este, de obicei, un miel, pentru categoria seniori si un iepure, pentru categoria
juniori. Oul cel mai tare de gasca se alege, uneori, din 140-150 de oua.

Revenirea permanenta la vechile traditii face ca acestea sa fie durabile, tinerele generatii sunt
atrase si apropiate de acestea, de la mersul la biserica pana la hora satului. Traditiile si obiceiurile de
Paste din tara noastra, cum sunt cele amintite in periplul prin Gorj, fac meleagurile noastre noastre
unice si deosebite, iar aceasta este mostenirea pe care noi la randul nostru avem obligatia sa o
transmitem mai departe.

”Hristos a inviat! Adevarat a inviat!”
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE LA BULGARII DIN BANAT

MIHALACHE PETRONELA
LICEUL TEORETIC SPECIAL IRIS,
TIMISOARA

Una din cele mai mari comunitati de bulgari din Banat se afla in comuna Dudestii — Vechi
. Au venit pe aceste meleaguri Tn urma cu sute de ani si au ramas 1n localitate
pastrand cu sfintenie traditiile.

Bulgarii din aceasta zona si din tot banatul sunt de religie romano — catolici si au o traditie
bine conservata si respectata.

Se spune cd traditiile si obiceiurile fiecarei nationalitati reprezinta oglinda, identitatea
acelor oameni si trebuie respectate asa cum sunt ele, pentru a sti: Cine am fost ! Cine suntem!
si cine vom fi !

Bulgarii din Banat denumiti si bulgari pavlicheni, reprezintd una din cele mai vechi
diaspore din lume, au emigrat din Bulgaria din cauza jugului otoman, spre Tara Romaneasca
apoi spre Transilvania si Banat.

Traditiile si Obiceiurile frumoase pe care le traiesc si le arata sunt atunci cdnd sarbatoresc
sfintele sarbitori de Paste si anume Rastignirea, Moartea si Invierea Domnului ISUS HRISTOS.
In familie atat adultii cat si copii respecta Postul cel Mare din apropierea sarbatorii.

in Sambita Floriilor are loc ,, Colindul de inviere a lui Lazar “ iar fetitele din comuna
imbracate in port popular, cu cosulete in mana se duc pe la rude si prieteni cantand cantari
crestine , iar acestia ii rasplatesc cu oud rosii, bani si ciocolata.

In Vinerea si Sdmbita mare in biserica Romano-Catolica se deschide mormantul domnului
Isus, tot odata ca simbol, acolo existd si o cruce pe care a fost rastignit Mantuitorul Hristos.
Locul este pazit in permanenta de catre doi baieti, imbracati in port popular si care sunt Tharmati
simbolic cu pusti de lemn.

Sambata noaptea se tine slujba de inviere la care participa intraga comunitate, iar la sfarsitul
slujbei se ocoleste biserica cu lumanarile aprinse, dupa ce Isus invie si se trag clopotele.

La acest ocol al bisericii in frunte este dus Isus pe cruce, dupa el merge preotul urmat de
corul de copii care slujesc si dupa ei toti credinciosii din biserica intonadnd imnul invierii si
anume Hristos a Inviat din Morti.

In zorii zilei de Pasti crestinii bulgari se aduna din nou la bisericd cu cosuri pline de bucate
traditionale ( sunca fiarta, oud colorate, cozonac, vin si colaci ) pentru a fi binecuvantate. Aceste
bucate sfintite se consuma Duminica dimineata de intraga familie ca mic dejun.

Masa de Paste este imbelsugata cu bucate traditionale romanesti miel / curcan, sarmale,
cozonac, oud, vin etc.

Cei mai in varsta, invita copiii, nepotii, rudele la masa, acolo unde petrec cu mic cu mare
sarbatoarea Invierii Domnului Isus.
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TRADITII DE PASTE iN MARAMURES

VASILE GEORGETA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 35 PLOIESTI

Sarbatorile Pascale in Maramures sunt marcate de un amalgam de traditii si obiceiuri
care reflecta profundele radacini culturale si spirituale ale acestei regiuni pitoresti. Pastele,
fiind cea mai importanta sarbatoare crestind, este celebrat cu un devotament aparte si o serie
de ritualuri care aduc impreund comunitatea, mentinand vie mostenirea strabuna.

Incepand cu Saptimana Mare, pregitirile pentru Paste sunt in toi. Casele sunt curitate
minutios, iar gospodariile sunt aranjate pentru a intdmpina sarbatoarea cu demnitate.
Femeile incep prepararea bucatelor traditionale, cum ar fi pasca, cozonacul si ciorba de miel,
care vor impodobi mesele in ziua de Paste.

Joia Mare este dedicata vopsirii oudlor, o activitate cu adinci semnificatii simbolice.
In Maramures, ouile sunt decorate cu motive traditionale folosind ceara si culori naturale
obtinute din diverse plante. Tehnica vopsirii oudlor, cunoscutd sub numele de incondeiere,
este transmisa de la o generatie la alta, rezultind in adevarate opere de artd. Ouale rosii
simbolizeaza sangele lui Hristos, iar cele decorate cu motive complexe reflecta creativitatea
si mestesugul local.

Vinerea Mare este o zi de doliu si post sever. Locuitorii participd la Prohodul
Domnului, o slujba speciald care comemoreaza patimile si moartea lui Tisus Hristos. In
aceastd zi, multi maramureseni tin post negru, in semn de respect si compasiune pentru
suferintele Mantuitorului.

Slujba de Inviere este un moment central al Sarbatorilor Pascale. Oamenii se aduni la
bisericd pentru a primi lumina sfanta, simbol al invierii si al sperantei. Dupa slujba,
credinciosii se intorc acasd cu lumanarile aprinse, pastrand flacara vie, ceea ce este
considerat un semn de noroc si binecuvantare pentru gospodarie.

In ziua de Paste, familiile se imbraca in straie traditionale si merg la biserica pentru
slujba de dimineata. Masa de Paste, bogata si diversificata, include oua rosii, pasca, cozonac,
drob de miel, sarmale si alte delicatese locale. Oul rosu este ciocnit in cadrul unui ritual
special, cu urdrile ,,Hristos a inviat!” si ,,Adevarat a inviat!”, simbolizdnd invierea lui
Hristos.

Udatul fetelor: In a doua zi de Paste, tinerii baieti merg din casa in casi si stropesc
fetele cu apa sau parfum, urandu-le sanitate si frumusete. In schimb, fetele le ofera oua rosii
si dulciuri.

Jocuri si dansuri populare: in multe sate, comunitatea se aduna pentru a participa la
diverse jocuri si dansuri traditionale. Muzica populara, interpretatd de ansambluri locale, si
portul traditional sunt elemente esentiale ale acestor manifestari culturale.

Impartasirea bucatelor: Dupi slujba de Inviere, este obisnuit ca oamenii sa imparta
bucate sfintite cu cei mai putin norocosi, demonstrand astfel solidaritate si iubire crestina.

Traditiile de Paste din Maramures sunt un exemplu viu de péstrare a culturii si
credintei. Fiecare ritual si obicei reflectd o combinatie unicd de spiritualitate si comunitate,
facand din aceastd sarbatoare un moment special de unitate si celebrare a vietii si invierii.
Pastele Tn Maramures nu este doar o sdrbdtoare religioasa, ci si o reafirmare a identitatii si
valorilor locale, transmise cu grija din generatie in generatie.
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

RADOI IONELA

NEGRU MIHAIELA DOINA
GRADINITA NR. 178, BUCURESTI,
SECTOR 5, BUCURESTI

In tara noastra sunt multe traditii si obiceiuri de Paste, multe dintre ele sunt mostenire de
la stramosii nostri si transmise din generatie in generatie.Pastele este cea mai veche si importanta

sarbatoare crestina. Ea are loc intotdeauna in anotimpul primavara, cand si natura renaste.

Pastele reprezinta sarbatoarea Invierii lui lisus Hristos.Este o sarbatoare mult asteptata de
toti crestinii, dar mai ales de catre copii.Saptamana premergatoare Pastelui se numeste “Saptamana
Patimilor”, iar saptamana de dupa Pasti se numeste “Saptamana luminata”, deoarece lisus a

luminat lumea dupa inviere.

In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat o data cu postul de sapte saptamani.Postul

reprezinta apropierea de Dumnezeu, dorinta de a fi mai buni, mai toleranti, de a ne ajuta aproapele.

in Saptamana Mare, credinciosii se ocupa de curatenie in case, in gospodarii si in fiecare

dupa-amiaza merg la slujbele numite denii.

Joia Mare, este cea mai importanta zi dinaintea Pastelui.Specific deniei de joi seara este
citirea celor 12 Evanghelii in care sunt relatate patimile lui lisus.Joia Mare este cunoscuta sub
denumirea de joia mortilor sau cina cea de taina la care Hristos a prefigurat jertfa sa prin frangerea

painii si prin oferirea vinului ce simbolizeaza sangele ucenicilor sai.

Vinerea Pastelui este cunoscuta ca Vinerea Patimilor.Este ziua de doliu a crestinatatii,

intrucat atunci a fost rastignit Mantuitorul.

Sambata seara, toti membrii familei merg la slujba si iau Lumina Sfanta, care ii apara de

rele.

Odata cu innoirea naturii este obiceiul ca oamenii sa-si innoiasca si imbracamintea.
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Simbolurile Pastelui sunt oudle, mielul si pasca.Se vopsesc oua in diferite culori.Rosul
simbolizeaza sangele, verdele invierea naturii, galbenul soarele si albastrul cerul si apa.Ouile se
ciocnesc de Paste si oamenii spun: “Hristos a inviat!” si “Adevarat a inviat!”.Oamenii uita de

suparari, sunt mai buni, mai generosi si mai prietenosi.

Salutul “Hristos a inviat!” se adreseaza timp de patruzeci de zile pana la sarbatoarea

Inaltarii Domnului la cer, cand se incheie praznicul Invierii Domnului.

In lumea traditional romaneasca, oamenii se pregatesc cu mult sarg atat din punct de vedere

spiritual (prin post), cat si din punct de vedere lumesc.

Sunt multe obiceiuri si traditii de Paste in Romania.Ele difera in functie de zona. in preajma
sarbatorilor, in unele zone sunt multe festivaluri la care se promoveaza obiceiuri si traditii de Paste
din Romania.Alici, tinerii sunt incurajati sa imbrace portul national si sa participe la concursuri de

incondeiat oua.

Indiferent din ce zona a tarii facem parte, important este sa transmitem copiilor nostri
obiceiurile si traditiile stravechi legate de anumite sarbatori pentru ca acestia sa cunoasca si sa
asimileze trasaturi caracteristice poporului roman: bucuria de a munci, intelepciunea, istetimea,

cinstea, demnitatea, modestia, simtul umorului, spiritul intrajutorarii, al solidaritatii.

Promovarea unui sistem de valori dezirabil la elevii nostri este unul dintre obiectivele ce

orienteaza intreaga activitate didactica scolara, extrascolara si extracurriculara.

Bibliografie:

Ghinoiu 1., “Sarbatori si obiceiuri romanesti”, Editura Elion, Bucuresti, 2003

Simion Florea Marian, “Sarbatorile la romani”, vol.Il, Editura Fundatiei Cultural Romane,
Bucuresti, 1994.
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TRADITIILE PASCALE SI IMPACTUL ACESTORA ASUPRA
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Traditiile pascale joacd un rol semnificativ in educatia elevilor, oferind o serie de beneficii
esentiale pentru dezvoltarea lor personald si sociala.

In lumea traditional romaneasca, oamenii se pregiteau cu mult sarg atat din punct de vedere
spiritual (prin post) cat si din punct de vedere lumesc. In Saptiméana Patimilor se definitiveaza
pregdtirile. Pentru sfintele Pasti totul trebuie sé fie in buna randuiala, locuintele sa fie ingrijite si
curate.

Pentru romani incondeierea oudlor de Paste are o importantd deosebitd. Nu existd
gospodarie unde sa nu fie oud de Paste.

In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la bisericd, se duce in cimitir si este
pazita de feciori. lar daca nu au pazit-o bine, si a fost furata, sunt pedepsiti ca a doua zi sa dea un
ospat, adica mancaruri si bauturi din care se infrupta atat ,,hotii”, cat si ,,pdgubasii”. Daca aceia

care au Incercat sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

In Tara Barsei, in jurul Brasovului, se face o petrecere care aduna intreaga comunitate —
obiceiul Junii Brasovului. Grupurile de tineri, organizate asemeni cetelor de calusari sau de
colindatori, cu vataf si casier, strang oud de la tinerele fete, dupa care se merge catre Pietrele lui
Solomon, la picnic, unde vor avea loc intreceri. Cea mai cunoscutd si indragitd dintre ele este
aruncarea buzduganului.

In zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea simbolurilor, a
credintei in puterea miraculoasd a rugiciunii de binecuvéntare a bucatelor. In zorii zilei de
duminica, credinciosii ies In curtea bisericii, se asaza in forma de cerc, purtand lumanarile aprinse

in mana, in asteptarea preotului care sa sfinteasca si sa binecuvanteze bucatele din cosul pascal.
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Un foarte frumos obicei se pastreaza in Maramures, zona Lapusului. Dimineata in prima
zi de Pasti, copiii (pana la varsta de 9 ani) merg la prieteni si la vecini s le anunte Invierea
Domnului. Gazda daruieste fiecarui urdtor un ou rosu. La plecare, copiii multumesc pentru dar si
ureaza gospodarilor ,,Sarbatori fericite!”. La aceasta sarbatoare, pragul casei trebuie trecut mai

intai de un baiat, pentru ca 1n acea gospodarie sd nu fie discordie tot restul anului.

In Banat, 1a micul dejun din prima zi de Pasti, se practici traditia timaierii bucatelor. Apoi,
fiecare mesean primeste o lingurita de pasti. In meniul acestei mese festive se include ciolanul de

porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupd acestea se continua masa cu fripturd de miel.

In Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotniti si spald limba clopotului cu
apa neinceputd. Cu aceastd apa se spala pe fatd in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot anul si
asa cum aleargd oamenii la Inviere cand se trag clopotele la biseric, asa sa alerge si feciorii la ele.
Flacaii trebuie sa se duca cu flori la casele unde locuiesc fetele care le sunt cele mai dragi, iar ele,

pentru a isi ardta consimtamantul la sentimentele lor, trebuie sa le ofera un ou rosu.

In Moldova, in dimineata urmatoare dupa noaptea Invierii se pune un oud rosu si unul alb
intr-un bol cu apa ce trebuie sa contind monezi, copii trebuie sa si clateasca fata cu apa si sa si
atinga obrajii cu oualele pentru a avea un an plin de bogatii. O alta traditie de pe malurile Prutului

cere ca oul de Pasti sa fie mancat, iar cojile sa fie aruncate neaparat pe drum.

Aceste traditii aduc beneficii in educatia elevilor cum ar fi:

1. Cunoasterea si respectarea valorilor fundamentale: Sarbatorile pascale pun accent pe
valori fundamentale precum dragostea, speranta si compasiunea. Prin implicarea activa in traditii,
elevii invatd despre importanta acestor valori si despre modul in care ele pot fi aplicate in viata de
zi cu zi.

2. Identitate culturald si apartenenta: Traditiile pascale fac parte integrantd din cultura
romaneasca. Ele ofera elevilor un sentiment de identitate culturald si apartenenta la o comunitate
mai largd. De asemenea, le oferd ocazia de a aprecia si de a celebra diversitatea culturala a tarii

noastre.
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3. Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale: Participarea la traditii pascale precum
impartasirea mesei festive, colindatul sau vopsirea oudlor contribuie la dezvoltarea abilitatilor
sociale si emotionale ale elevilor. {i invati si coopereze, si comunice eficient, si empatizeze cu
ceilalti si sd exprime recunostinta.

4. Stimularea creativitatii si a imaginatiei: Multe traditii pascale implica activitati creative,
cum ar fi pictura oudlor, prepararea mancarurilor traditionale sau confectionarea decoratiunilor.
Aceste activitati stimuleaza creativitatea si imaginatia elevilor, oferindu-le o modalitate de a se
exprima artistic si de a-si explora personalitatea.

5. Consolidarea relatiilor familiale si interpersonale: Traditiile pascale ofera o ocazie
excelentd pentru ca elevii si petreaca timp de calitate cu familia si prietenii. Impreuna, pot crea
amintiri frumoase si pot consolida relatiile interpersonale.

6. Constientizarea istoriei si a traditiilor: Prin studierea traditiilor pascale, elevii dobandesc
o mai bunad intelegere a istoriei si a culturii romanesti. De asemenea, pot invata despre originile si
semnificatia diferitelor obiceiuri si ritualuri.

7. Promovarea respectului pentru diversitate: Sarbatorile pascale sunt celebrate de oameni
din diverse medii si religii. Ele ofera elevilor ocazia de a invata despre diversitate si de a respecta
diferitele credinte si traditii.

8. Dezvoltarea abilitatilor practice: Multe traditii pascale implica activitéti practice, cum ar
practice si sa Invete noi meserii.

Astfel, traditiile pascale oferda o multitudine de beneficii pentru educatia elevilor,
contribuind la dezvoltarea lor personald, sociald si culturald. Prin implicarea activd in aceste
traditii, elevii pot dobandi o serie de valori importante, pot consolida relatiile interpersonale si pot

dobandi o mai buna Intelegere a istoriei si culturii roméanesti.

BIBLIOGRAFIE:

e https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/istorie-filozofie-
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OBICEIURILE PASCALE DIN JUDETUL BACAU: O MOSTENIRE
CULTURALA SI SPIRITUALA

BRUMA MARILENA
COLEGIUL TEHNIC ,,GRIGORE COBALCESCU”
MOINESTI, JUD. BACAU

Pastele, sarbatoarea Invierii Domnului, este cea mai importantd sirbatoare religioasi
pentru crestinii din Romania, iar pentru credinciosii ortodocsi din zona Moldovei este marcata de
ritualuri si obiceiuri stravechi, a caror poveste s-a transmis de-a lungul generatiilor Tmbinand
credintele religioase cu superstitiile folclorice si culturale, reflectand bogatia spirituala si
diversitatea culturala a regiunii.

Pregatirile pentru Paste incep cu mult inainte de sdrbadtoarea propriu-zisa, in perioada
Postului Mare, care dureaza sapte saptdmani. Acest post este un timp de purificare, rugaciune si
abstinenta, in care credinciosii renuntd la produsele de origine animald si se indeletnicesc cu
activitati spirituale intense. Ziua de ,,Lasatul Secului”, ce marcheaza inceputul postului mare, este
o zi aiertaciunilor, cand gazda face o masa mare si invita rude, prieteni pentru a servi placinte cu
branza, “Poale-n brau” si toatd lumea isi cere iertare de la ceilalti, deoarece trebuie ,,sd intre curati
in post”. Masa propriu-zisa Incepe cu un ou, fiert, copt sau prajit dupa zicala ,,ousor, ousor sa-mi
pard postul mai usor”. Dupa ce mesenii s-au ridicat de la masd, gazda nu se grabeste sa stringa
masa, ci pregateste o farfurie cu cate putin din toate felurile de mancare, insotitd de un pahar cu
vin, pentru cei morti, pe care o da de pomana rostind: ,,Primeste aceasta pomana de sufletul lui....”
Oricine primeste aceastd pomand trebuie sa raspunda: ,,Bogdaproste” sau “Dumnezeu sa
primeasca”. In timpul postului, fiecare zi de simbita este Pomenirea mortilor la Biserica, oferindu-
se ,,prescurd” facutd din faina alba, sare si drojdie, de catre o femeie vaduva.

Pe perioada Postului Mare, ziua de luni se mai numeste si ,,Lunea curatd” si este timpul in
care fetele necasatorite Incepeau tesutul panzei din care isi faceau camdsile pentru Paste. Tot in
acest timp coseau batistele pe care le ofereau baietilor la horele din sat de sarbatorile Pascale.

Pe 25 martie are loc sarbatoarea ,,Buna vestire”, cand este ,,dezlegare”, adica se permite sa
se consume peste. In zona Bacaului se spune ca trebuie sd mananci peste “’ca sa nu ramai mut si sa
fii ager si plin de viat ca el”. In timpul acestei sarbatori casele moldovenilor sunt inconjurate de
trei ori si sunt tdmaiate pentru a scapa de ,,gdnganii” si serpi. Copacii care nu au facut rod sunt
»amenintati cu securea”, conform superstitiei ca astfel vor inflori si vor rodi. Tot credinta populara
spune ca oudle strAnse de Bunavestire nu trebuie folosite nici pentru mancare, nici pentru pus la
clocit, deoarece ar putea iesi puii diformi.

69



Educatie Deschisa / Nr. 3 / Mai 2024

Pregétirea pentru Paste include si curatenia de primdvara, in care oamenii satelor respecta
traditiile de ,,curatire”: femeile spala ,,toalele” (covoarele facute manual din fasii de panza tesute
la razboi), geamurile si primenesc casa, iar barbatii curata gradinile pregatind un foc mare, care
trebuie vegheat de stapanul gospodariei. Se considera ca focul este sfant si purificator, iar nimeni
nu are voie sa scuipe in el, pentru ca i se vor face bube pe limba.

Sarbatoarea care preintdmpina ,,Saptamana Mare” este cea a Floriilor, care se sarbatoreste
in zona judetului Bacdu prin impodobirea caselor si bisericilor cu flori si frunze proaspete, prin
curdtarea si impodobirea mormintelor si pomenirea spiritelor celor morti, precum si prin aducerea
la biserica a ramurilor de salcie cu ,,motocei” pe ele pentru a fi sfintite si ulterior puse la icoana.
Satenii cred in puterea miraculoasa a ,,motoceilor” pentru a alunga bolile si a creste fertilitatea (vor
fi atati pui la closca pe cati motocei ai adus acasd).

In saptimana de dinaintea Pastelui, ,,Saptimana Mare”, femeile din zona Bacaului vin la
bisericd, iar in timpul slujbei, cand se citesc cele 12 Evanghelii, fac doudsprezece noduri pe o ata
pe care o vor purta ulterior, iar cand au cate o problema, sau isi doresc implinirea unei dorinte, vor
desface cate un nod din ata aceea, cu credinta ca problema se va rezolva, iar dorinta va fi ascultata.

In Vinerea Mare se incondeiaza ouile cu motive traditionale sau se vopsesc, de preferat in
culoarea rosie, care simbolizeaza sangele si patimile lui Hristos. Femeile de la tara foloseau culori
extrase din plante, frunze de ceapi, sfecld sau frunze de nuc. In unele localititi din Moldova,
incondeierea oudlor este ridicata la rang de arta, oudle devenind adevarate opere de arta, cu modele
complexe si simboluri religioase sau naturale. Se spune ca cine pastreaza ouale rosii in casa este
ferit de rele. In unele gospodarii femeile vopsesc cateva oua in negru, pentru a simboliza chinurile
si patimile la care a fost supus Mantuitorul. Acestea se numesc ,,merisoare” si se spune ca daca
sunt date de pomana se transforma in mere pe lumea cealaltd. Mai mult decat atat, batranii spun
ci cei care ciocnesc oud in ziua de Inviere se vor intdlni pe lumea cealalta.

In Sambita Mare se pregitesc Pasca (Painea Domnului) si cozonacii. Existd un intreg ritual
la pregatirea aluatului pentru Pasca, care include rostirea rugaciunii ,,Tatdl nostru”, facerea
semnului crucii deasupra aluatului si spalarea mainilor de aluat Intr-un vas cu apa care se va da
ulterior animalelor, conform superstitiei ca acestea vor creste si se vor Tnmulti precum aluatul de
pascd. De asemenea, superstitia spune ca in camera unde se gateste aluatul trebuie sa fie cald si sa
nu intre niciun striin, ca sa nu-1,,deoache”. Inainte de a coace pasca si cozonacii, cuptorul trebuie
stropit cu agheasma. Dupa ce s-au copt cozonacii si pasca, se pregateste mielul pascal, gospodinele
facand din carnea de miel tot felul de bucate traditionale: ciorba de miel, drob, fripturd cu usturoi
verde, etc.

Sarbatoarea Pastelui incepe cu slujba de inviere, care are loc in noaptea de sdmbata spre
duminica. Bisericile din Moldova devin neincdpatoare, credinciosii participand in numar mare
pentru a lua lumind si a indlta rugdciuni. La miezul noptii preotul iese din biserica si, tindnd in
mand o lumanare aprinsd, imparte lumina credinciosilor, rostind ,,Hristos a inviat!”, la care
multimea raspunde ,,Adevarat a inviat!”. Dupa slujba de inviere, oamenii duc acasad lumanarile
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aprinse pe care le pastreazd pand dimineata, crezand ca aceastd lumina aduce binecuvantare si
protectie in gospodarie. In satele din judetul Bacau se pastreaza obiceiul de a duce 1n cos la biserica
pascd, cozonac, oud rosii pentru a fi sfintite dupa slujba. Tot aici mai exista si superstitia de a
pregati pentru duminica dimineata o cand mare cu apd, in care se pune un ou rosu si o moneda,
pentru ca membrii familiei sa se spele pe fata cu aceasta apa, pentru a fi frumosi si rosii in obraz
ca oul rosu. Ultimul care se spala, va lua si moneda, fiind considerat cel mai norocos.

Un alt obicei specific unor localititi din judetul Bacau este ,,Incingerea cu braul”. Dupa
slujba de inviere, credinciosii se adund in curtea bisericii si, tinand un brau lung de panza,
inconjoard de trei ori biserica, cantand cantece religioase. Acest ritual simbolizeaza unitatea
comunitatii si protectia divina asupra satului.

Dupa sarbatoarea religioasa, in unele sate se organizeaza jocuri populare, cum ar fi ,,udatul
fetelor” sau ,,Stropitul”, in care baietii stropesc fetele cu apa sau parfum, in semn de purificare si
noroc. Fetele, la randul lor ofera baietilor batiste cusute de ele, oua rosii si alte bunatati.

Obiceiurile pascale din judetul Bacau reflectd o combinatie armonioasa intre traditia
religioasa si superstitiile din folclorul local. De la pregatirile intense pentru sarbatoare, la slujba
de Inviere si mesele festive ulterioare, fiecare aspect al Pastelui este incircat de semnificatie li
simbolism. Prin perpetuarea acestor traditii, locuitorii judetului Bacau isi pastreaza si celebreaza
identitatea culturala si spirituald, asigurandu-se ca valorile si obiceiurile stramosesti sunt transmise
noilor generatii. Sarbatorile Pascale reprezintd mai mult decat o simpla sarbatoare religioasa, fiind
un prilej de bucurie, comuniune si reinnoire, un moment in care comunitatea se aduna pentru a
celebra viata si credinta.

Bibliografie:
https://iasitvlife.ro/stiri/obiceiuri-de-paste-in-zona-moldovei/
https://www.dofteana.ro/traditii-pascale.php
https://www.bacau.net/obiceiuri-pascale-in-noaptea-de-inviere/
https://comunasolont.ro/comuna/obiceiuri-si-folclor/

https://pedagoteca.ro/obiceiuri-si-traditii-de-paste-in-moldova/
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MAGIE, TRADITII SI EDUCATIE

BUCUR EVELINA IOANA
GRADINITA STEP BY STEP CU PP
DUMBRAVA MINUNATA, PLOIESTI, PRAHOVA

Pastele este o sarbatoare plind de magie si semnificatie, fiind una dintre cele mai
asteptate momente din an pentru crestinii din intreaga lume. Pentru copii, Pastele aduce o
explozie de culori, activitati interesante si momente de familie care 1si lasa amprenta asupra
lor pentru totdeauna.

Pentru copii, Pastele este adesea primul contact cu conceptele de inviere si renastere,
esentiale in credinta crestini. In cadrul familiei si al bisericii, acestia invati despre Invierea
lui lisus Hristos si semnificatia acestui eveniment. Participarea la slujbele din Saptdména
Mare si la Liturghia de Inviere nu doar ci le ofera o intelegere spirituala, dar si o experienti
emotionanta si memorabila.

Pastele oferd o varietate de activitati care stimuleaza creativitatea copiilor. Vopsitul
oudlor este una dintre cele mai populare activitati, transformand oudle in opere de arta
colorate. Aceastd activitate nu este doar distractivd, ci si educativa, deoarece copiii invata
despre simbolismul oului, asociat cu viata noua si reinnoirea. Pe 1anga vopsitul oudlor, copiii
sunt adesea implicati In pregatirea decoratiunilor de Paste, dezvoltandu-si astfel abilitatile

manuale si simtul estetic.
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O alta traditie care capteazad imaginatia copiilor este vanatoarea de oud. Ascunderea si
cautarea oudlor de ciocolatd sau a celor colorate in gradind sau in casd aduce un element de
aventurd si competitie. Aceastd traditie stimuleaza abilititile de cautare si observare,
incurajand totodatd cooperarea si spiritul de echipa.

Pastele este o perioada speciald pentru reunirea familiei. Este un moment in care
rudele se aduna pentru a sarbatori impreuna, indiferent de distante. Copiii au ocazia de a
petrece timp pretios cu membrii familiei extinse, cum ar fi bunicii, unchii si matusile,
consolidand astfel legaturile afective. Mesele festive si activitatile comune creeazd un
sentiment profund de apartenenta si iubire familiala.

Pastele ofera copiilor oportunitatea de a invadta despre importanta generozitatii si a
compasiunii. Multi parinti Incurajeazd copiii sa participe la activitati caritabile, cum ar fi
donarea de jucarii sau alimente celor nevoiasi. Aceste gesturi simple 1i ajutd pe copii sa
dezvolte empatie si sa inteleagd importanta ajutordrii celor mai putin norocosi. De asemenea,
valorile de iertare, sperantd si dragoste sunt subliniate in aceastd perioadd, contribuind la
formarea morala si emotionald a copiilor.

Pastele este o sarbatoare plind de magie si semnificatie pentru copii, oferind
oportunitati de invatare si distractie. De la intelesurile religioase profunde si pana la
activitatile creative si jocurile interesante, Pastele reprezinta un moment special de a aduce
familia Tmpreuna si de a crea amintiri pretioase. Participarea activa la aceste traditii 1i ajuta pe

copii s invete valori esentiale si sd se bucure de momente de neuitat alaturi de cei dragi.
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PASTELE — MOTIV DE BUCURIE SI RENASTERE

POPESCU FLORENTINA

GRADINITA STEP BY STEP

CU P.P. DUMBRAVA MINUNATA, PLOIESTI, PRAHOVA

MOISESCU CRISTINA

SCOALA GIMNAZIALA GHEORGHE LAZAR, BARCANESTI - STRUCTURA
GRADINITA CU PN TATARANI

Pastele este o perioada de bucurie si reinnoire, si este un melanj de traditii religioase,
festivitati de primdvard si povesti imaginative despre Iepurasul de Paste. Pentru copii, este o
perioada magica plind de minunea vanatorilor de oud, emotia cosurilor de Paste si distractia
vacantei mult asteptate. Predarea temelor pascale copiilor ofera acestora o oportunitate minunata
de a explora teme despre noilor inceputuri, anotimpuri in schimbare si povesti culturale.

Este importanta sd stim cum sa prezentdm copiilor semnificatia Pastelui intr-o maniera
antrenantd si adecvata varstei.

Explicarea semnificatiei Pastelui poate fi o experienta incantatoare pentru copii, plina de
povesti despre primavara si reinnoire. Cand transmitem semnificatia Pastelui mintilor tinere, este
important sa ne adaptam abordarea
pentru a fi adecvata varstei, captivanta

si sensibild la diferite medii.

Primul pas este sa incepem cu
clementele de baza, prin a prezenta
Pastele ca un moment special in care
oamenii sarbdtoresc viata si sosirea

primaverii.

Este important sa utilizam un

limbaj simplu, sa explicam traditiile si simbolurile Pastelui in termeni simpli. De exemplu, oudle
reprezintd o noud viatd, iar lepurasul de Paste este un personaj jucdus care aduce bunatati si
ascunde ouale de Paste.

Folosirea povestilor si a cartilor care ilustreaza tema Pastelui si alegerea unor naratiuni care

evidentiaza bucuria, bunatatea si spiritul comunitar va capta interesul copiilor si va pune accent pe
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valorile morale dezirabile. Fie ca este o poveste despre aventura unui iepuras sau o poveste care
prezintd cu blandete aspectele istorice si culturale ale Pastelui, trebuie sa ne asiguram ca este usor
de inteles si placuta pentru copii.

Implicarea activa a copiilor prin adresarea de intrebari si incurajarea acestora in a-si exprima
gandurile despre Paste face procesul de Invétare mai dinamic si mai personal. Aceasta abordare
interactivad nu numai ca face tema mai captivantd, ci si creaza o atmosferd degajatd in randul

copiilor, incurajandu-i pe acestia sa se exprime liber.

L P

Una din activitatile preferate ale copiilor este pictura pe oud. Acestia 1si aduc de acasd oud
deschise la culoare, pe care le picteaza folosind culori vesele si teme preferate: flori, semen grafice,
figuri geometrice etc. Anul acesta, un copil a adus un suport special pentru pitura pe oud. Copiii
au fost foarte incantati sa-1 foloseasca. Dupa ce s-au uscat, copiii au ciocnit ouale, iar copilul al
carui ou a ramas nespart a primit trofeul Oul de aur.

In fiecare an realizim si nelipsita vanitoare de oud. Deoarece curtea gridinitei este spatioasa
si plina de verdeata, copiii au suficient loc sa caute oud de ciocolatd, pe care le vor lua acasa si le
vor imparti cu fratii, parintii si bunicii.

Sé nu uitam sa fim incluzivi in activitatile cu tematica religioasa! Trebuie sa recunoastem si
sa respectam diversitatea credintelor si traditiilor din clasa. Este important sa evidentiem temele
universale ale Pastelui, cum ar fi dragostea, speranta si reinnoirea, pe care toatd lumea le poate

aprecia, indiferent de trecut.
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OBICEIURI PASCALE DIN JUDETUL BIHOR

OSVALD GABRIELA
SCOALA GIMNAZIALA NUMARUL 11, ORADEA
Introducere

Pastele, cea mai importantd sarbatoare a crestindtatii, marcheaza invierea lui lisus
Hristos si este insotita de numeroase traditii si obiceiuri care variazi de la o regiune la alta. in
judetul Bihor, aceste obiceiuri pascale sunt pastrate cu sfintenie si transmit o bogatd mostenire
culturala. Ele reflectd amestecul unic de influente religioase si laice, oferind o perspectiva
asupra vietii si credintelor comunitatilor locale.

Pregaitirea pentru Paste

Pregétirile pentru Paste Incep cu mult inaintea sarbatorii propriu-zise. Oamenii din
Bihor acorda o atentie deosebitd curateniei de primavard, considerdnd cd este esential sd
intAmpine sarbitoarea cu casele curate. In Siptimana Mare, fiecare gospodirie este atent
curatata, iar femeile se ocupd de pregatirea bucatelor traditionale, cum ar fi cozonacii, pasca,
si diferite feluri de mancare din miel.

Vopsirea ouilor

Una dintre cele mai indragite traditii pascale din Bihor este vopsirea oudlor. Acestea
sunt simboluri ale vietii noi si ale renasterii. In multe sate, oudle sunt vopsite folosind metode
traditionale, utilizand coloranti naturali obtinuti din coji de ceapa, sfecla rosie, sau alte plante.
Tehnica de incondeiere a oudlor, 1n care se folosesc motive geometrice si florale complicate,
este de asemenea foarte populard. Aceste motive sunt adesea transmise din generatie in
generatie, fiecare familie avand propriile modele si tehnici.

In Vinerea Mare se impistresc ouile cu ajutorul unui instrument numit bizarci. Femeile
topesc ceara de albine si cu ajutorul bizdrcii modeleazd pe oud diverse motive, pastrate din
mosi strdmosi. Sunt motive geometrice (rombul — care asigura legdtura dintre cer si pamant,
cercul), florale (spicul de grau, trifoiul cu patru foi si frunze de diferite forme), fitomorfe
(pomul vietii, bradul etc.), zoomorfe (coarnele berbecului, creasta cocosului), scheomorfe
(motive ce izvorasc din marile ocupatii ale lumii satului, reprezentand furca, grebla, plugul,
vartelnita, secera etc.). Un loc aparte 1l ocupa motivele religioase — crucea si prescura.

Suratele

Un obicei foarte renumit este cel al suratelor. Femeile mai in varsta din satele din Bihor
isi amintesc din copildrie cum adolescentele din acele vremuri ,,se prindeau surate”. Ele faceau
practic un legamant de prietenie pe viata, bazat pe incredere si sprijin reciproc. Fetele imbracau
haine de sdrbdtoare si purtau la gat stergare colorate, culoarea predominanta fiind rosul. Fetele
se tineau de maini, dansau si cantau ,Lioara”, dupd care isi jurau credintd ca ,surate”.
Evenimentele ritualice culminau cu suite de dansuri traditionale, la care participau si feciorii
satului.

Activitate Didactica: Obiceiul Pascal ,,Suratele” in Judetul Bihor
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Obiective:
1. Elevii vor invata despre obiceiul pascal ,,Suratele” din judetul Bihor.
2. Elevii vor participa la reconstituirea traditiei pentru a intelege semnificatia si importanta
acesteia.
3. Elevii vor dezvolta abilitati de lucru in echipa si vor invita s aprecieze diversitatea
culturala.
Durata:1 ora
Materiale necesare:
o Foaie si creioane colorate
e Oua fierte (pentru a fi vopsite)
e Vopsele naturale pentru oud (coji de ceapa, sfecla rosie etc.)
e Cosuri mici pentru oua
e Costume traditionale (optional)
Desfasurarea activitatii:
Introducere (10 minute)

1. Prezentare scurti: Profesorul explica elevilor ce Inseamna obiceiul ,,Suratele” si cum
se practica acesta in judetul Bihor. Se va mentiona ca ,,Suratele” este un obicei vechi in
care fetele tinere se intalnesc in ziua de Paste pentru a schimba oud vopsite si alte daruri,
simbolizand prietenia si solidaritatea intre ele.

Activitate practica (30 minute)

2. Vopsirea ouilor: Elevii vor lucra in grupuri mici. Fiecare grup va primi oua fierte si
vopsele naturale pentru a le colora. Profesorul demonstreaza cum se obtin culorile din
ingrediente naturale (de exemplu, coji de ceapa pentru rosu, sfecld pentru roz etc.).

3. Decorarea cosurilor: Dupa ce oudle sunt vopsite si uscate, elevii le vor ageza in cosuri
mici. Pot folosi si panglici colorate pentru a decora cosurile.

Reconstituirea obiceiului (15 minute)

4. Schimbul de daruri: Elevii, impartiti in perechi sau grupuri mici, vor reconstitui
obiceiul schimband oudle vopsite si darurile simbolice (pot fi dulciuri, flori etc.). Cei
care doresc, pot purta costume traditionale pentru a crea o atmosferd autentica.

5. Discutie: Elevii vor discuta despre cum s-au simtit in timpul activitatii si ce au invatat
despre obiceiurile pascale din Bihor. Fiecare grup va prezenta oudle decorate si va
impartdsi experienta lor.

incheiere (5 minute)

6. Reflectie: Profesorul va incheia activitatea subliniind importanta pastrarii traditiilor si
valorilor culturale. Elevii vor fi incurajati sd discute cu familiile lor despre alte obiceiuri
pascale pe care le cunosc sau le practica acasa.

Evaluare:

o Participarea activa si implicarea in toate etapele activitatii.

e Creativitatea in vopsirea si decorarea oualor.

o Capacitatea de a lucra in echipa si de a Tmpartasi experiente cu colegii.
Resurse suplimentare:
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o Imagini si videoclipuri despre obiceiul ,,Suratele” din Bihor.
o Carti si articole despre traditiile de Paste din diferite regiuni ale Romaniei.

Aceastd activitate nu doar cd le-a oferit elevilor o intelegere profunda a unui obicei pascal
specific, dar a si promovat colaborarea si respectul pentru diversitatea culturala.

Slujba de inviere

Slujba de Inviere este punctul culminant al sirbitorii de Paste in Bihor. Credinciosii
participa In numar mare la biserica, purtand luméanari pe care le aprind de la lumina sfanta,
simbolizdnd invierea lui lisus Hristos. Aceasta lumina este adusa in casele lor si pastrata aprinsa
cat mai mult timp posibil, fiind consideratd un simbol al binecuvantarii si protectiei divine.

Masa de Paste

Masa de Paste este un alt element central al sarbatorii in Bihor. Dupa ce se intorc de la
slujba de Inviere, familiile se aduna pentru a gusta din bucatele pregitite cu grija. Mielul este
un preparat traditional, simbolizand sacrificiul lui lisus, iar pe langa acesta, se servesc si oud
rosii, cozonaci, pasca si alte delicatese. O traditie specificd este aceea de a ciocni oud rosii,
ritual care simbolizeaza invierea si victoria vietii asupra mortii.

Jocuri si obiceiuri traditionale

Dupa masa festiva, in multe sate din Bihor au loc diferite jocuri si activitéti traditionale.
Un exemplu este "Udatul fetelor", o traditie preluata din cultura maghiara, in care baietii
stropesc fetele cu apd parfumata sau chiar le scufunda in fantani sau rauri, pentru a le aduce
noroc si sindtate in anul ce urmeazi. In schimb, fetele le ofera baietilor oud colorate si alte
daruri.

Térgurile de Paste

In perioada Pastelui, in multe localititi din Bihor se organizeaza targuri si piete de Paste,
unde mestesugarii locali 1si expun si vand produsele traditionale. Aceste targuri sunt ocazii
excelente pentru a achizitiona suveniruri, dar si pentru a degusta din bucatele locale si a
participa la diverse evenimente culturale si artistice.

Concluzie

Obiceiurile pascale din judetul Bihor reflectd bogatia culturala si spirituald a acestei
regiuni. De la pregatirile meticuloase din Sdptdmana Mare, la vopsirea artistica a oudlor, si
pana la masa festiva si jocurile traditionale, fiecare aspect al sdrbétorii contribuie la pastrarea
si promovarea traditiilor locale. Aceste obiceiuri nu numai ca aduc comunitatile impreuna, dar
si le intdresc identitatea culturald, oferind un prilej de celebrare si reflectie asupra valorilor si
credintelor comune.
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OBICEIURI SI TRADITII DE PASTE

MARGARIT-BARAITARU MONICA
_FARKAS MARIA RODICA
SCOALA GIMNAZIALA ,,.G.DUCA” BUCURESTI

Din cele mai vechi timpuri religia s-a impletit cu traditia, datina si obiceiurile, pe care omul
le-a respectat si le-a transmis ulterior prin viu grai, din generatie In generatie. In secolul XIX- XX
traditiile au Inceput, din pacate, sa dispara incetul cu Incetul, reusind sa se pastreze cu precadere
in lumea satului, acolo unde ne regasim radacinile si autenticitatea.

Fiecare copil trebuie sa cunoasca principalele traditii si obiceiuri de Paste, deoarece 1l ajuta
sa perceapa si partea spirituald a acestei perioade, nu doar pe cea materiald in care primesc cadouri
de la iepuras si ciocnesc oud rosii. Numai intelegand obiceiurile populare si traditiile acestei
sarbatori, copilul poate intelege sensul inrosirii oudlor, a mersului la biserica dupd Lumina, sau a
hainutelor noi pe care le poarta tantos in duminica Pagtelor.

Pentru oamenii din Oltenia, traditiile inseamna o legatura cu trecutul, valorificat prin
respectarea si transmiterea obiceiurilor pline de semnificatii. Pe ulitele satelor, sarbatorile de peste
an sunt adevarate spectacole vesele si colorate, amintind de o lume idilica, pe care ne dorim cu
totii sa o regasim.

De Paste, crestinii ortodocsi pun accent in primul rand pe valorile spirituale, astfel ca fastul
traditiilor este Tnlocuit de ritualurile unei curatari interioare. Cu acest prilej, tinerii se intorc pe
meleagurile natale, vizitdnd casele parintesti din care razbate miros de pasca si cozonaci.

Saptaméana Mare este perioada In care credinciosii tin post, primenesc gospodariile si 1si
amintesc de patimile Mantuitorului. Lunea, sdtenii poarta haine negre, iar in restul zilelor merg la
slujbele de seara. Joia Mare, cea mai importanta zi dinaintea Pastelui, este dedicata cu precadere
mortilor, in sate indeplinindu-se obiceiuri specifice. In Dolj, exista superstitia ca sufletele celor
decedati se reintorc pe pdmant pentru a petrece sarbatorile aldturi de familie; de aceea, in curti se
aprind focuri si Se asaza mese cu colaci si cani cu apa. De asemenea, in unele localitati, femeile si
fetele merg la rau si aruncd apa pe mal, pronuntdnd numele celui trecut in nefiinta.

In noaptea care precede Joia Mare, femeile nu au voie si doarma, altfel vor fi somnoroase
tot anul. In plus, nu trebuie si spele pentru cd vor fi blestemate de Joimarita, personaj care sperie
Pastele. Tot in aceasti zi se pregitesc bucatele pentru masa festiva. In unele zone ale Olteniei se
obisnuieste ca barbatii sa vopseasca si sa incondeieze ouale cu motive vegetale; de obicei,
decoratiile sunt realizate cu frunze de patrunjel, leustean si trifoi. In Vinerea Mare, credinciosii tin
post negru si se scalda in apa rece pentru a fi sanatosi tot anul.

Sambata seara, toti membrii familiei merg la slujba si iau lumina sfanta care ii apara de
rele. Inainte de a intra in casi, fiecare trebuie si culeagi citeva fire de iarbd verde si si le arunce
peste prag. In prima zi de Paste, dupa sfintirea bucatelor, oltenii se ospiteazi cu preparate
traditionale: drob, friptura, ciorba de miel (numita in zona “ciorba de bureti”), placinta cu branza.
Finii ofera oud rosii nasilor, iar flacaii le daruiesc fetelor la hora satului. Pastele inseamna
purificare sufleteasca, refacerea legaturii cu divinitatea si intoarcerea la valorile autentice.

Noaptea Invierii Domnului reprezinti, pe langa simbolul sacru al jertfei lui lisus pentru
mantuirea noastra si un ritual de Tnnoire anuala a timpului.
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Bucuria pascald este cunoscuti pe parcursul celor 40 de zile de Inviere pana la Iniltare,
timp 1n care crestinii se saluti cu “Hristos a Inviat!”,marturisind de fiecare data prin aceste cuvinte,
adevarul nostrum de credinta.

Cu siguranta ca traditiile legate de aceasta sarbatoare sunt mult mai numeroase si diferite
in functie de zona geografica, dar toate au un punct comun in ceea ce priveste raportarea lor la
religie si legatura speciala a acestora cu credinta.

Simboluri pascale:

Crucea- este simbolul crucificarii, al crestinismului. Crucea nu este numai simbolul pascal,
dar este utilizata ca simbol al credintei de biserica catolica.

lepurasul- simbolul provine incd din vremea festivalurilor pagane de Eastre. Simbolul
pamantesc al zeitei Eastre este iepurele. lepurasul aducétor de oud rosi provine de pe meleaguri
germane §i simbolizeaza fertilitatea.

Oul- simbolizeaza renasterea. Oudle rosi aveau menirea de a tine raul departe si simbolizau
sangele lui Hristos.

Mielul- reprezinta triumful Tnnoirii, Victoria ciclica a vietii asupra mortii. El il simbolizeaza
pe cel care trebuie sacrificat pentru propria mantuire. Mielul 1l desemneaza pe membrul turmei lui
Dumnezeu.

La scoald, inainte si dupa Paste, organizam diverse activitati cu tematica pascala.

Elevii doresc sa petreacd cu colegii momentele frumose ale pregatirilor de Paste:
confectioneaza oud din diverse materiale, fac schimburi de felicitari etc.

Pentru a confectiona felicitarea nu trebuie decat ca elevul sa-si puna imaginatia la
contributie, astfel pot lipi, picta, desena, pe o foaie de hartie toate lucrurile care le aduc aminte de
cei dragi.

Desenam impreuna cu copiii oua de diferite culori pe mai multe foi. De exemplu, pe o foaie
se afla un ou rosu, pe alta un ou albastru, pe alta un ou galben. Lipim foile pe zid, in diferite parti
ale salii de sport. Tot ce trebuie sa facem acum este sa oferim indicatii copilului despre culoarea
oului care trebuie atins cu 0 anumita parte a corpului. De exemplu, putem sa ii spunem sa atinga
oul rosu cu piciorul drept sau oul galben cu urechea stanga. Ouale fiind asezate in diferite locuri,
acesta va trebui sa isi aminteasca unde se afla oul colorat, sa alerge spre ele si sa isi aminteasca si
cu ce parte a corpului trebuie sa il atinga.

Putem de asemenea sa pastram cojile colorate de la oua. Cu ajutorul cojilor, hartie, lipici
si alte elemente precum diverse seminte, vata, bucati de hartie cu texturi diferite vom face
impreuna un peisaj, 0 masind, un iepuras, un copac sau orice altceva in functie de interesul copiilor.

Pastele sau Invierea Domnului este cea mai mare si imbucuritoare dintre toate sarbatorile
de peste an, Intdi pentru ca in aceasta zi Hristos a inviat din morti, si n al doilea rand pentru ca ea
cade intotdeauna la inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos si mai placut, cand natura
reinvie.
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DATINI SI OBICEIURI DE PASTE iN TINUTUL NORD-DOBROGEAN

Profesor logoped: PARASCHIV SILVIA ANA
C.J.R.AE. TULCEA

In zona Dobrogei, Saptimana Patimilor incepe cu duminica Floriilor, care reprezinti
intrarea Mantuitorului in Ierusalim, unde a fost intAmpinat cu ramuri de finic si cu flori. In
aceste zile, fetele isi pregdtesc imbracamintea pe care o vor purta de Paste, iar barbatilor le
revine misiunea de a pregati ogorul, via si gradina.

O traditie care se pdstreaza si acum este cea potrivit careia, In perioada Postului Mare nu

se oficiaza nunti sau botezuri si nu se organizeaza hore.
Pastele se Intdmpind, In primul rand prin curdtenia spatiului de locuit, a trupului prin post si a
sufletului prin rugdciune. Pe vermuri, in Saptdmana Mare, gospodinele incepeau sd scoata din
lada de zestre cele mai bune tesaturi ale familiei si stergarele pe care le expuneau in camera
buna, unde se aseza si masa pentru prima zi de Paste,

Exista traditii pentru fiecare zi din Saptadmana Patimilor
Ziua de luni din Sdptamana Mare este destinatd curateniei. Martea, in schimb, conform
credintelor si datinilor pastrate, nu se munceste, pentru a nu seca granele si laptele vacilor. Pe
vremuri, se spunea ca daca se munceste in aceastd zi, vacile nu vor avea cantitatea necesara de
lapte pentru a asigura hrana familiei respective, iar granele nu vor avea o recoltd bogata. In plus,
in lumea satului se stia ca cine nu tine martea seaca, va fi chinuit de boli si de dureri de cap tot
timpul anului.

Ziua de miercuri este consideratd in multe zone ale tarii, un termen limitd pentru incheierea
torsului canepei. In acest sens, imaginarul popular a creat o divinitate feminina, intitulata
”Joimadricd” sau “Joimaritd”, care controla aceasta activitate practicata exclusiv de femei. Rolul
acesteia era acela de a pedepsi femeile lenese, care pana la aceastd datd nu au terminat treburile
legate de industria casnicd textild. Se considera cd aceastd divinitate, care era de multe ori
asemuitd Mumei Padurii, venea la familiile respective si le pedepsea pe femeile care nu terminau
pana miercuri indeletnicirile casnice.

Joia Mare sau Neagrd cum 1 se mai spune, este o zi centrata in special pe cultul mortilor. Este o
sarbatoare a mortilor, o zi 1n care se considera ca sufletele acestora se intorc la vechile lor case.
Pentru acest lucru, familiile indeplineau ample rituri post-funerare. Acestea constau in curdtarea
locurilor de veci, se mergea la cimitir si se ingrijeau mormintele. Joia Mare sta sub semnul
focului, fiind considerat elementul in jurul caruia se reface coeziunea neamului. Se aprecia ca cei
din lumea de dincolo se intorc si trebuie cinstiti de catre familiile lor. Acest lucru se realiza, in
primul rand, prin ofrande si se aprindeau focuri in cimitir, menite sd le aducd lumina si caldura
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celor plecati in lumea de dincolo. De asemenea, apropiatii celor decedati imparteau vin, paine si
apa.
In Dobrogea, se obisnuia pand in urmi cu cativa ani, ca in Joia Mare si fie practicat obiceiul
numit ”Strigatul peste sat”, de fapt, o forma de judecatd satirici a comunititii, prin care se
denuntau public abaterile de la norme. De pe un deal din sat se striga numele celor care n-au avut
o conduitd conforma cu regulile comunitatii respective, pentru a fi facuti de rds. Tot joia se
aprindeau focuri Tn gospodarii si in curtea bisericii si este ziua in care se vopsesc ouale.
Vinerea Mare sau Vinerea Seacad este o zi in care se tine post negru, ca o forma de jertfa
trupeasca si de recunostinti a oamenilor pentru sacrificiul Mantuitorului. In aceastd zi nu se
consuma otet sau untdelemn si nu se lucreazd, deoarece se spune ca totul se va strica daca se
munceste In Vinerea Mare. Singura activitate permisa este cea a prepararii pascai. Tot vineri se
inconjoarad casa de trei ori cu tdmaie si cu lumanarea aprinsd, cu care se vine de la biserica.
Vinerea are loc si Prohodul, acea slujba impresionantd la care participa credinciosii. Exista
obiceiul ca oamenii sd treacd, pentru sanatate, pe sub ”Sfantul Aer”, o tesdturd in care este
recreata in bisericd, scena punerii lui Isus Tn mormant.
Sambata de dinaintea Pastelui este rezervata celorlalte activitati care nu au fost indeplinite pana
in acea zi. Cei care nu au reusit sa vopseasca oudle in Joia Mare, le pot colora sambata. Tot in
ajunul zilei de Paste se prepara hrana, deoarece vineri nu se poate aprinde focul decat pentru a
coace pasca. In Vinerea seaci nu se face mancare.

Vopsitul si incondeiatul oualor de Paste
Incondeiatul oudlor nu este un obicei specific Dobrogei, desi aceastd traditie striveche se
intdlneste totusi. Ea a fost adusa in regiune doar de catre cei care s-au Stabilit aici, venind din
zonele in care acest obicei este caracteristic. In Romania, se folosesc doud procedee pentru
infrumusetarea oudlor de Paste. Este vorba despre colorarea simpla, specifica Dobrogei si
scrierea sau inchistrirea cu ceara de albine, metoda obisnuita in Bucovina, Maramures, Muscel.
In trecut, culorile folosite pentru vopsirea oudlor erau naturale. Se fierbeau frunzele, florile, coaja
sau tulpina plantelor, pentru a se obtine diferite culori. Si aceasta, deoarece colorantii chimici au
fost folositi abia dupa a doua jumatate al secolului XX. Astfel, culoarea rosie era data de ceapa
rosie si floarea de bujor. Verdele se obtinea din secarad cruda de primavara si din izma. Galbenul
era dat de coaja de mar sau de florile galbene, iar albastrul din flori de viorele.

Tinutele de sarbitoare ale dobrogenilor din mediul rural
De Paste, atat oamenii din mediul rural cat si cei de la oras se imbracad cu ceea ce au ei mai
frumos, in general cu haine noi. In trecut, tinutele erau special realizate pentru sirbitoarea de
Paste. Erau hainele traditionale, care se purtau cu mandrie in Dobrogea.
In Dobrogea, in satele de pe limesul dunarean, Oltina, Ostrov, Satu Nou, Seimeni, Capidava,
Topalu, Negureni sau Viile, traditiile roménesti s-au pastrat nealterate, chiar dacd Dobrogea s-a
aflat pentru o perioadd indelungatd sub stdpanire otomand. Cerasela Dobrinescu afirma ca in
aceste sate avem marturii ale costumului traditional dobrogean.

Motivele folosite pentru incondeierea oualor
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Fiind un simbol al Pastelui, cel mai des motiv intalnit pe oud este cel al crucii. In cultura
traditionalda romaneascd, crucea este o amuleta, un talisman, care are menirea de a-i apdra pe
crestini de tot ceea ce este rdu. Pe oudle incondeiate, intdlnim si diferite alte motive care aveau
legaturd cu mediul Inconjurator. Motivul “bastonul ciobanului”, are legaturd cu pastoritul,
ocupatia locuitorilor din Bucovina. Spicul de grau se intdlneste des pe oudle Incondeiate, graul
fiind un simbol al hranei esentiale.
Se incondeiaza chiar si biserica pe multe oud din Bucovina. De asemenea, sunt folosite motive
florale sau geometrice. ”Cararea ratacitd” este un motiv des intalnit, ce simbolizeazd drumul
anevoios pe care il parcurge omul de-a lungul vietii. Si pestele este un simbol crestin folosit pe
oudle incondeiate. Sunt foarte variate motivele desenate pe oudle inchistrite sau muncite, cum se
mai numesc cele din Bucovina.

Traditii in ziua de Paste
Prima zi de Paste este dedicatd familiei. Fiind o sarbatoare a reunirii, chiar si cei plecati departe
de casi se intorc la familiile lor in aceasta perioada. In dimineata zilei de Paste, exista obiceiul ca
membrii familiei s@ se spele 1n apa in care a fost tinut un ou rosu si un ban, cateodata si o frunza
de busuioc. Se considera cd apa in care a stat acel ou capatd puteri miraculoase si i1 asigurd
sanatate pe tot parcursul anului, celui care se spald cu ea, spune muzeograful Cerasela
Dobrinescu. Urmatoarele zile ale sarbatorii de Paste sunt rezervate vizitelor la nasi si la prieteni.

Ceremonialul ciocnirii oudlor de Paste
De Paste, intotdeauna se incepe ciocnitul cu oudle rosii. Chiar dacd ne-am obisnuit sd vopsim
ouale 1n diferite culori, oul rosu, care simbolizeaza sangele lui Isus Hristos este, de fapt, simbolul
Pastelui. Astfel, ciocnirea incepe cu oudle rosii si se continua si cu celelalte culori. Se spune ca in
ziva de Paste nu este voie sd se manance niciun ou nevopsit. Existd si un ceremonial al
ciocnitului oudlor de Paste. Pentru inceput, se lovesc oudle cu varful, caruia i se mai spune si
“cap”, apoi se ciocnesc si cu cealalti parte. Intotdeauna persoana care este mai in varsti
ciocneste oul celui mai tanar.
Sunt multe obiceiuri de Paste, insd esentiale sunt cele care tin de bisericd, de incondeierea oudlor
sau de imbracarea celor mai frumoase haine.
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OBICEIURI, TRADITII SI SUPERSTITII DE PASTE DIN
ZONA TRANSILVANIEI

BARI HAINAL
SCOALA GIMNAZIALA ,,L1VIU REBREANU”
GRADINITA CU PP. ,,LICURICI” TARGU MURES

In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat odati cu postul de sapte saptimani. O
semnificatie foarte importantd o are Joia Mare din Saptdmana Patimilor. Din aceasta zi, taranii
inceteaza lucrul la camp si se concentreaza asupra casei si curtii pentru ca totul sa fie curat.

Tot in Joia Mare, femeile incep sa pregateasca pasca si sd vopseasca oudle.

Potrivit traditiei, la miezul noptii intre zilele de sdmbata si duminica, oamenii se trezesc
din somn 1n bataia clopotelor. Se spala cu apa curata, isi pun straie noi, iau cate o lumanare si
pornesc catre biserica unde preotul, cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul
de credinciosi, iese cu lumanarea aprinsa si Inconjoara biserica de trei ori. Cand preotul rosteste
,Christos a inviat!” tofi cei prezenti la acest serviciu religios spun: ,,Adevarat a inviat!”,
raspunsul fiind recunoasterea tainei invierii. Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si
face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit, afumandu-l cu lumanarea, pe care o va pastra tot
restul anului. Oamenilor le este permis s manance bucatele (pasca/pdinea, oudle rosii, carnea de
miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la
Liturghie.

Probabil cel mai de notorietate obicei e cel din zona Transilvaniei, cunoscut sub
numele de ,,stropit”. Potrivit acestuia — preluat de la maghiari — baietii merg in familiile in care
existd o fatd sau mai multe, pe care le stropesc cu parfum, ,,ca sd nu se vestejeasca”. ,,Stropitul”
este pastrat §i azi §i reprezintd un bun prilej pentru o reintdlnire cu prietenii, si, in fond, de
distractie. In partile Sibiului, existd obiceiul ca de Pasti si fie impodobit un pom (un arbust)
asemanator cu cel de Craciun. Singura deosebire consta in faptul ca, in locul globurilor, se agata
oud vopsite (fard continut). Pomul poate fi asezat intr-o vaza frumoasa si farmecul sarbatorii
sporeste cu o podoabi de acest fel. In dimineata primei zile de Paste, in unele sate transilvinene
toti membrii se spala pe fata cu apa dintr-un vas in care a fost pus un ou rosu, un ban de argint si
o crengutd cu busuioc. Tot in aceastd zi in unele zone exista credinta ca iti va merge bine, daca
prima persoand, care intrd in casa, va fi un barbat.

Obiceiul stropitului de Pasti a fost adus in Transilvania in perioada Evului Mediu de
sasii din zona Sibiului si s-a rdspandit in toate comunitatile reformate si catolice din Ardeal. Se
spune ci fetele care ar fi stropite vor avea noroc tot anul. In trecut, fetele erau udate cu apa din
fantana, insa 1n zilele noastre apa a fost inlocuita cu diverse sortimente de parfum.

In Ardeal, tinerii maghiari obisnuiesc si impodobeasca, de simbita noaptea, cu crengi
de brad portile caselor unde locuiesc fete nemaritate. Fetele care au pandit toatd noaptea la
ferestre stiu pe cine sa rasplateasca, astfel ca flacaii primesc in ziua de Paste bucate sau bani.

in comunititile traditionale, ciocnitul ouilor se face dupi reguli care diferd de la o
zona la alta, dar, oricum, respectarea lor este obligatorie: cine are prima lovitura (de obicei,
barbatul mai in varstd), ce parti ale oudlor sd fie lovite, ciocnitul sa fie "pe luate", "pe
schimbate", "pe vazute" sau "pe nevazute". Ciocnesc mai intai sotii intre ei, apoi copiii cu
parintii, dupa care parintii cu celelalte rude, cu prietenii §i vecinii invitati la masa.

Tot in aceste parti ale tarii exista si traditia ca barbatii din sat sd se Intreaca la ciocnitul
oualor.
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Credinte si Superstitii de Paste

Exista si o serie de superstitii pentru perioada de Paste. Se spune, de exemplu, ca:

- celui care va dormi 1n ziua de Paste 1i va ploua fanul si se va strica

- cei care mananca miel, n-au voie sa dea oasele la caini, ci trebuie sa le ingroape sub un mar,

iar cojile de oua se dau pe apa;

- cine merge la biserica, trebuie sd-si punad un ou rosu in san ca tot anul sd fie rosu si frumos,

iar fetele sa aiba petitori;

— la Inviere este bine sa te imbraci cu o haini noud, imbracimintea noud, la fel ca si apa, are

un rol purificator;

—1n ziua de Pagsti nu este bine sd dormi, pentru ca in restul anului vei fi somnoros, vei avea
ghinion, viermii vor manca semanaturile, recolta va fi distrusa si te va prinde ploaia ori de cate
ori vei vrea sd lucrezi campul;

- lumanarea de la Inviere trebuie pastratd in casi si aprinsd in caz de boald, calamitati naturale,
suparari;

— 1n dimineata Pastelui e bine sa privesti prima data intr-o cofa cu apa neinceputa, se spune ca
vei avea vederea buna in restul anului;

— se spune ca e bine sa te speli pe fata cu apa neinceputa dintr-o cana noua, in care ai pus un

ou rosu, unul alb, un banut de argint si un fir de iarba verde, semne ale sanatatii, prosperitatii

si sporului in toate;

—1n ziua de Pasti nu se mdnanca oul cu sare, se spune ca transpiri tot anul;

— Pasca, crucea de pe ea sau anafura sunt considerate de leac, de aceea se pastreaza bucafi din

ele peste an;

— cocosul sfintit de Pasti se credea a fi o sursa de belsug, sanitate si dragoste. In vechime
oamenii aduceau cocosi la slujba de Inviere, pe motiv cd aceluia ciruia fi va canta primul cocosul
in acea noapte va avea noroc tot anul. Apoi cocosii erau dati de pomana saracilor;

— la masa de Pasti e bine sa mananci mai intai un ou, se crede cad acesta aduce sanatate trupului
pe parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi sprinten precum pestele si usor ca pasarea;

— cu cine ciocnesti oudle vopsite in ziua de Pasti, te vei intdlni in lumea cealalta;

— daca pastrezi un ou rosu 40 de zile dupa Pasti si nu se strica, vei avea noroc tot anul;

— de Pasti se aseza o bucatica de fier sub prag, ca o protectie pentru casa;

— daca prima persoana care ifi intra in casa este barbat, vei avea noroc tot anul;

— de Pasti, existd credinta ca cerurile se deschid, permitand sufletelor celor morti sa se intoarca
acasd, pentru a-si proteja rudele dragi;

— se spune ca cei ce mor in duminicd de Pasti sunt scutiti de Judecata divind, sufletele lor
ajungand direct 1n rai;

— copii ndscuti de Pasti sunt binecuvantati, avand o viata luminata si presarata cu noroc toata
viata.

85



Educatie Deschisa / Nr. 3 / Mai 2024

OBICEIURI DE PASTI iN TRANSILVANIA

IMRE JUDIT
SCOALA GIMNAZIALA,, LIVIU REBREANU”
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT,, LICURICI”, TARGU-MURES

Perioada de dinaintea Sfintelor Pasti, numita si Saptamana Patimilor, saptdmana
sfanta si binecuvantati, cand credinciosii se pregitesc si primeasca lumina Invierii, este
presarata cu frumoase randuieli si obiceiuri stravechi, care trebuie tinute din Duminica

Floriilor — momentul intrarii lui lisus in lerusalim — si pana la rastignirea Sa, in Vinerea Mare.

In Lunea Mare, in Martea Mare si in Miercurea Mare, trebuie si se curete casa,
curtea, gradina, livada, sa se aeriseasca, sa se termine lucrul la cimp, sa se spele geamurile ca
sa intre lumina. Se spune cd daca in aceste zile, barbatii le sunt de ajutor casei si nevestelor,

tot restul anului le va merge din plin.

Joia Mare este ultima zi in care se pomenesc mortii. Femeile trebuie sa mearga la
biserica sa imparta colaci din aluat de post, fructe, miere si vin, iar barbatii sa aprinda focuri
rituale in curti, in gradini, pe dealuri, pentru sufletele mortilor care se spune ca se reintorc la
casele lor. Tot in aceastd zi, trebuie sa se vopseasca oudle, sd se coacd pasca §i cozonacii.
Traditia spune ca este bine sd pastrezi un ou rosu pana la Pastele viitor, si nu este bine sa
dormi in aceastd zi. Se crede ci cine doarme in Joia Mare, va lenevi tot anul. In Joia Mare,
cand au avut loc cele mai importante ritualuri: spalarea picioarelor ucenicilor de catre lisus,
Cina cea de Taind, rugaciunea din gradina Ghetsimani si vinderea lui lisus de catre Iuda, are
loc Denia celor 12 Evanghelii. E bine sa se aprinda lumanari la ferestre, caci potrivit credintei
populare, in aceasta searda lumea celor vii se intrepatrunde cu lumea mortilor. Traditia spune
ca fetele trebuie sd-si pund 12 dorinfe pe atd, facand cate un nod dupa fiecare evanghelie,
dezlegate dupa Inviere, ca si se implineasca. Ata se pune sub perni, ca si-si viseze ursitul.
Mai mult, in credinta populara, cei care tin post din Joia Mare si pand 1n Pasti vor fi instiintati

de moartea lor cu trei zile Tnainte de a trece In lumea cealalta.

In Vinerea Mare, Vinerea Patimilor sau Vinerea Seaca, e bine sa se {ina post negru, sa
nu se facd treaba in gospodarie, sa nu se pregiteascd mancaruri si sa ducem flori la biserica.

Se spune din batrani ca acela care vor {ine postul negru vor fi feriti de boli tot anul si vor avea
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belsug si spor in toate Cine poate si are curaj, e bine sa se scalde in rauri pentru a fi sdnatos tot
timpul anului, iar seara sa se mearga la biserica pentru trecerea pe sub Sfintul Aer, procesiune
simbolizand suferinta prin care a trecut lisus pe drumul Crucii. Tot in Vinerea Mare, nu se
consumaa de otet si urzici. Pe cruce, lisus a fost batut cu urzici, iar buzele i-au fost udate cu

otet.

In Sambata Mare, conform traditiei strivechi, femeile se spali pe cap, se piaptini, se
imbraca in haine curate, se inchina si se roaga la icoane, apoi pot termina toate treburile casei.
Vasele in cuptor, trebuie puse doar cu mana dreapta, iar numarul tavilor in care se face
cozonacul sau pasca trebuie sa fie cu sot, altfel pot aparea necazuri in anul care urmeaza. Tot
in aceasta zi e bine sa se pregateasca mielul sacrificat, sa se faca ultimele pregatiri pentru
masi si sd se pregiteascd hainele noi pentru Inviere si un cos cu oua rosii, pascd, cozonac,
sare, usturoi, fripturd de miel. E bine sd mergem la Deniile din fiecare zi ale Saptdminii Mari,
unde pe langa slujbele speciale, se tin predici pentru sufletele noastre si pentru iertare de
pacate. Saptimana Patimilor se incheie cu noaptea Invierii, cAnd lumea merge la biserica
pentru a lua lumina sfintd de la preot. Alta traditie spune In Sdptimana Mare e bine ca toti

credinciosii sa ierte si s se impace cu cei cu care au fost in dugmanie.

La Inviere :

Este bine sa te Tmbraci cu o haind noud, imbracamintea noud , la fel ca si apa , are un

rol purificator.

e Lumanarea de la Inviere trebuie pastrata in casi si aprinsi in caz de boald, calamitati
naturale, suparari.

e In dimineata Pastelui e bine s privesti prima dati intr-o cofa cu apd neinceputi. Se
spune ca vei avea vederea buna in restul anului.

e Un alt obicei spune ca e bine sa te speli pe fata cu apa neinceputd dintr-o cand noua,
in care ai pus un ou rosu, unul alb, un banut de argint si un fir de iarba verde, semne
ale sanatatii, prosperitatii si sporului in toate.

e In ziua de Pasti nu se maninca oul cu sare, se spune ¢ transpiri tot anul.

e Pasca, crucea de pe ea sau anafura sunt considerate de leac, de aceea se pastreaza
bucati din ele peste an.

e Cocosul sfintit de Pasti se credea a fi o sursid de belsug, sinitate si dragoste. In

vechime oamenii aduceau cocosi la slujba de Inviere, pe motiv ca aceluia caruia ii va
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canta primul cocosul in acea noapte va avea noroc tot anul. Apoi cocosii erau dati de
pomana saracilor.

e La masa de Pasti e bine s mananci mai intai un ou, se crede ca acesta aduce sanatate
trupului pe parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi sprinten precum pestele si
usor ca pasarea.

¢ Cu cine ciocnesti oudle vopsite in ziua de Pasti, te vei intalni in lumea cealalta.

e In ziua de Pasti nu este bine sa dormi, pentru ca in restul anului vei fi somnoros, Vei
avea ghinion, viermii vor manca semanaturile, recolta va fi distrusd si te va prinde

ploaia ori de cate ori vei vrea sa lucrezi cimpul.

Obiceiul de a consuma miel in casele crestinilor vine tocmai de la evreii dinainte de
Hristos. Mielul il simbolizeaza chiar pe lisus Hristos, care s-a jertfit pentru pacatele lumii si a
murit pe cruce ca un miel nevinovat. Mielul este simbolul lui lisus in intreaga traditie crestina.
Rugaciunile pentru binecuvantarea mieilor dateaza din secolul al V1I-lea. Ulterior, mielul fript
a devenit un fel principal pe masa de Paste a tuturor crestinilor. In Europa sunt foarte populari

si mieii de unt, paste sau zahar.

Isi are originea tot pe masa de Paste a evreilor, amintind de hrana folosita de acestia in
pustiu. Pasca este un cozonac rotund, din aluat dospit umplut cu branza de vaci, stafide,
smantana etc., care se manancd de obicei de Paste de catre crestinii ortodocsi. Fata este
impodobita cu aluat rasucit si la mijloc se face o curce. Comform traditiei, cojile oudlor sunt
folosite la pregatirea acesteia sa fie aruncate intr-o apa curgatoare, iar inainte sa fie bagata la
cuptor se rostesc cuvintele: "Cruce-n casa/Cruce-n piatrd,/Dumnezeu cu noi la masa,/ Maica

Precesta pe fereastra".

Obiceul de a se face de paste oud rosii este pus in legendele populare in legatud cu
fiecare faza prin care a trecut lisus in scurta sa viatd.Oudle simbolizeaza jertfa adusa de
popoare pentru sangele varsat de Mantuitor in folosul omenirii. Pe cand era Hristos rastignit,
Sfanta Maria s-a dus la farisei cu un cosulet cu oud cerand sa nu-1 mai chinuiasca. Vazand ca
evreii au inceput sa-1 batjocoreasca si mai tare si c¢a in loc de apa 1i dadeau otet, Sfanta Maria
a pus cosul la picioarele Crucii si a inceput sa planga. Sangele care curgea din Hristos a vopsit
oudle in rosu. Vazand aceasta, lisus a spus: "De acum inainte veti vopsi oudle in amintirea
rastignirii mele, precum am ficut eu astizi."Dupa Inviere, Sfanta Maria a fost cea dintai ce a
vopsit oud pe care le-a dus, impreuna cu pascute la mormantul fiului ei. In drum, pe toti cei pe

care 1i intdlnea, 1i Saluta cu cuvintele: "Hristos a inviat!" si le dadea cate un ou vopsit....
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OBICEIURI SI TRADITII DE PASTE

BUCURESCU ELENA-MIHAELA
GRADINITA ,,CASUTA COPILARIEI” BUFTEA

Pastele este cea mai mare sdrbatoare crestind, sarbatorind invierea lui lisus Hristos.

Sarbiatorile pascale vin dupa cel mai lung post al anului, un post de 40 de zile. In timpul
acestui post, cei care l-au tinut nu au consumat carne, oua sau produse lactate. Postul Mare a
inceput anul acesta pe data de 2 martie si va tine pana pe 14 aprilie. Dupa el urmeaza Saptdmana
Patimilor, care si ea are o insemnatate deosebita pentru credincios.

Postul Mare are rolul de a ne pregati pentru a ne impartdsi de Paste si numarul de zile de
post nu este aleator. Durata acestui post simbolizeaza perioada pe care au petrecut-o evreii in
desert inainte de a ajunge la Pamantul Fagaduintei, dar si numarul de zile pe care Moise I-a stat
pe Muntele Sinai pentru a primi Legea. Chiar si lisus a postit 40 de zile si 40 de nopti inainte
de a veni pe pamant printre oameni.

Din duminica Floriilor pana sambata, inainte de Paste avem Saptdmana Patimilor care
mai e cunoscutd si sub numele de Sdptamana Mare. In aceastd saptdmana vom definitiva
pregatirile pentru Paste

Aceasta este perioada in care pe langd curatarea corpului prin post si rugaciune ne vom
ocupa si de curdtarea casei si a spatiilor din jurul casei pentru ca e un lucru binecunoscut ca de
Paste totul trebuie sa fie curat pentru invierea Domnului. In aceasti perioadi ne vom ocupa de
curdtenia de Paste, dar si de pregatirile pentru masa pascala.

In Saptdmana Patimilor nu se consuma urzici si otet? Aceste doud lucruri au fost folosite
pentru a agrava durerile lui lisus pe cruce, asa ca vor fi evitate In aceasta perioada.

In trecut, in aceasta saptiméana se termina curitenia de Paste, se vopseau ouile de Paste
si se tdiau miei pentru ca se stie ca friptura de miel este una dintre bunatatile care se servesc la
masa pascala.

Daca nu ai stiut pand acum e bine sa afli ca traditia spune ca oudle de Paste se vopsesc in
Joia Mare. Acest lucru inseamnad ca trebuie sd iti ie1 vopsea de oud sau sa incerci vopsele
naturale cum ar fi cojile de ceapd sau nuci si sa pui oudle la fiert in apd cu vopsea. Oudle
incondeiate sunt niste mici bijuterii care cu siguranta fac sarbatorile pascale mai speciale

Tot joi coacem si pasca sau cozonacul sau, de ce nu, pe amandoui. In Vinerea Mare nu
se lucreaza, e o zi de odihna si de post negru, pentru cei care il pot tine. Asa ca joi pregatim si
cozonacii astfel incat ei sa fie gata pentru ziua de sambata, cand le vom duce la biserica pentru
a fi sfiintita.

89



Educatie Deschisa / Nr. 3 / Mai 2024

Salatd de boeuf, sarmale, friptura de miel sau de curcan si chiar paine proaspata coapta
in vatrd — daca mai e ceva de pregatit pentru masa de Paste, ziua de sambata va fi folosita in
acest scop. Dar nu toatd. Spre dupa amiaza ar trebui sa ne oprim din lucru si sd ne ddm un ragaz
de odihna pentru cd in aceastd noapte vom merge la bisericd unde vor sarbatorii impreuna
invierea Domnului si vom lua lumina.

Un lucru cu care suntem obisnuiti inca din copilarie este necesitatea de a avea haine noi
de Paste. Fie ca e vorba de o rochie speciala sau pantofi noi, multi dintre noi asteaptd cu drag
momentul sd imbrace ceva nou n noaptea cand lisus invie.

Sambata seard sau spre miezul noptii se merge la biserica la Slujba
Invierii pentru a lua lumina, imbricati cu cele mai bune haine si cu cite o luménare in méana,
dar si cu suficiente oua vopsite pentru a ciocni dupa Inviere. Dupa ce preotul di vestea ca lisus
a Tnviat din morti, el Imparte lumina pe care o vom lua acasa. Apoi putem cioci un ou rosu cu
cei dragi.

Ouidle sunt un simbol traditional al Pastelui - simbolizeazd o noud viata. Erau, de
asemenea, un fel de mancare preferat. Oudle rosii se vor cioci inainte de a fi mancate.
Traditional, o persoana va lua un ou si se va indrepta spre alta persoana spunand ,,Hristos
a 1nviat!”. Raspunsul pe care il va primi este “Adevarat a inviat”, dupa care cel care a spus
primul poate lovi oul pe care celdlalt il tine in mana. Persoana care are oul cel mai tare ia oul
spart si il va manca.

Mancarea traditionalad de Paste difera nu numai de regiune, ci si de gusturile si veniturile
familiilor in cauza. Cei mai multi dintre noi vor opta pentru friptura de miel, dar cei care nu
mananca miel sigur se vor bucura de o fripturd de curcan sau de porc. Garnitura traditionald
sunt cartofii, dar daca e prea mult dupa post, doar o salatd cu ceapa verde e suficienta.

De Paste mai mancam si cozonac si pascd, dar si salatd de boeuf sau traditionalele
sarmale. Toatd mancarea e acompaniata de bauturile traditionale — vinul si tuica.

Pastele este o sdrbdtoare 1n care toatd familia se intalneste acasa si petrece mult timp la
masa. In aceste zile, chiar si cei mai ocupati dintre noi raiman impreuna cu famillia sau viziteaza
parintii, fratii, familia extinsd. Esenta sarbatorilor este timpul petrecut impreuna cu cei dragi.
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PASTELE — TRADITII SI OBICEIURI

MILCICA ALINA AURELIA
GRADINITA CU P.N. NR.2 SEGARCEA DEAL

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori religioase din calendarul ortodox,
marcand Invierea Domnului Tisus Hristos. In sudul tarii, aceastd sarbatoare este insotita de o serie
de traditii si obiceiuri care reflectd cultura si istoria regiunii. Acest referat exploreaza principalele
obiceiuri si traditii de Paste din sudul tarii, punand accent pe specificitatea si semnificatia acestora.

Pregdtirile pentru Paste — curitenia de primavari. In saptimanile premergitoare Pastelui,
gospodariile din sudul Romaniei sunt supuse unei curatenii generale. Aceasta reflectd dorinta de
purificare, reinnoire si pregatire pentru una dintre cele mai importante sarbatori religioase, aducand
totodatd un suflu nou in case si vieti. Aceasta traditie nu doar ca pastreaza legdtura cu trecutul si cu
valorile comunitatii, dar contribuie si la bunastarea si armonia familiala.

Vopsirea oudlor. Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri este vopsirea oualor. In sudul
tarii oudle sunt colorate cu vopsele naturale, obtinute din coji de ceapa, frunze de nuc sau flori de
camp. Aceste oud simbolizeazi viata noui si Invierea. In mod traditional ouile de Paste sunt vopsite
in rosu, simbolizand sangele lui lisus Hristos care a fost varsat pe cruce pentru mantuirea omenirii.
Culoarea rosie este, astfel, un simbol al sacrificiului si al iubirii divine. Prin urmare vopsirea oudlor
este un simbol al Invierii si Vietii Noi, simbol al purificirii si innoirii, simbol al bucuriei si
frumusetii, simbol al traditiei si identitatii culturale.

Saptiamdna Mare. In Saptimana Mare deniile sunt slujbe speciale oficiate in bisericile
ortodoxe si reprezintd momente importane de pregdtire spirituald pentru sarbatoarea Pastelui.
Fiecare denie are semnificatia si ritualul sdu specific, iar ele sunt oficiate incepand cu seara de
duminica care simbolizeazd intrarea Domnului in lerusalim, pand in Vinerea Mare. latd o
prezentare a principalelor slujbe religioase speciale, numite denii, din Sdptdmana Mare:

e denia din Duminica Floriilor marcheaza inceputul Sdptamanii Mari si comemoreaza
intrarea triumfald a lui lisus Hristos in Ierusalim. Credinciosii primesc ramuri de
salcie simbolizand biruinta si bucuria.

e denia din Sfanta si Marea Luni — 1n aceastd denie, se rememoreaza istoria lui losif,
fiul lui lacov, vazut ca o prefigurare al lui Hristos. De asemenea, se citeste pericopa
despre smochinul neroditor, care simbolizeaza sufletul care nu aduce roade bune.

e denia din Sfanta si Marea Marti. Aceasta denie aminteste de parabola celor zece
fecioare, subliniind importanta vegherii si pregatirii spirituale. Cinci fecioare
intelepte si cinci fecioare neintelepte simbolizeaza pregétirea credinciosilor pentru
intalnirea cu Hristos.
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e denia din Sfanta si Marea Miercuri ne aminteste de femeia pacdtoasa care a uns
picioarele lui lisus cu mir, simbolizdnd pocdinta si iertarea. De asemenea, in aceasta
zi se citeste Evanghelia despre tradarea lui [uda.

e denia din Sfinta si Marea Joi sau Denia celor 12 Evanghelii. Aceasta este una dintre
cele mai importante denii si se oficiaza in seara de joi. Se citesc 12 fragmente din
Evanghelie care descriu Patimile lui lisus, de la Cina cea de Taina pana la rastignirea
si moartea sa pe cruce. Credinciosii participa in numar mare si tin lumanari aprinse
in semn de recunostinta si iubire pentru sacrificiul Mantuitorului.

e denia din Sfinta si Marea Vineri sau Denia Prohodului este una dintre cele mai
emotionante slujbe ale Saptamanii Mari. In cadrul acestei denii credinciosii canta
Prohodul Domnului, o serie de cantiri care plang moartea lui Iisus. In timpul slujbei,
Sfantul Epitaf, o panza pictata care reprezinta trupul lui Hristos, este purtata in
procesiune 1n jurul bisericii si apoi asezatd pe masa, simbolizind mormantul lui
lisus.

e denia din Sambata Mare este oficiatd in seara de vineri spre sanmata si
comemoreaza coborarea lui lisus in iad, pentru a elibera sufletele celor drepti. Este
o denie de pregitire pentru marea sarbatoare a Invierii.

In concluzie, deniile din Saptimana Mare sunt momente de profundi reculegere si reflectie,
pregitindu-i pe credinciosi pentru bucuria Invierii. Prin participarea la aceste slujbe, oamenii isi
reinnoiesc credinta si se apropie de sensul autentic al Pastelui, trdind momentele patimilor lui
Hristos si bucuria Invierii cu suflete curate si pline de speranta.

Noaptea de Inviere este una dintre cele mai sacre si semnificative momente din calendarul
crestin ortodox, marcand Invierea lui Tisus Hristos din morti. Aceasti sirbitoare este punctul
culminant al Saptiamanii Mari si are o serie de ritualuri si traditii specifice. Slujba de Inviere incepe
in jurul miezului noptii. Credinciosii se adund la biserica cu lumandri, asteptand sd primeasca
Lumina Sfanta, care este adusa de la lerusalim si distribuita de preot. Dupa ce preotul rosteste
”Veniti de luati lumina!”, lumandrile credinciosilor sunt aprinse de la Lumina Sfanta, care este
transmisa de la unul la altul, simbolizand Invierea si raspandind lumina in intuneric. In timpul
procesiunii si in slujba care urmeaza, se cantd “Hristos a Tnviat din morti, cu moartea pe moarte
cilcand si celor din morminte, viatd daruindu-le”, un imn trimfitor care exprima bucuria Invierii.
Dupa slujba, credinciosii primesc pasti, bucati de paine sfintita inmuiate in vin, care simbolizeaza
Trupul si Sangele lui Hristos. Astfel, in ziua de Pasti, credinciosii se aseaza la masa festiva de
Inviere, unde ouile rosii sunt ciocnite cu traditionalul salut “Hristos a Inviat!” si rdspunsul
”Adevarat a Inviat!”

In concluzie, Pastele este o sirbatoare profund religioasd si culturald, plina de traditii si
obiceiuri care au fost pastrate de-a lungul generatiilor. Aceste traditii reflectd nu doar credintele
religioase, ci si identitatea culturald a regiunii. Prin urmare, Pastele nu este doar un moment de
celebrare religioasa, ci si o ocazie de reafirmare a valorilor si traditiilor comunitatii.
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SAPTAMANA MARE
-OBICEIURI SI TRADITII POPULARE-

KOZMA ORSOLYA
SCOALA GIMNAZIALA ,, JON CHINEZU”/
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT SANTANA DE MURES

Séptamana Mare este cea mai intensa perioada de pregatire pentru Paste.
Saptamana Mare, Saptaimana Sfantd sau Sdptamana Patimilor 1in crestinism este ultima
saptamana a Postului Mare si saptamana inainte de Paste. Aceasta include sarbatorile religioase:
Duminica Floriilor, Joia Mare, Vinerea Mare si Sambata Mare.
In siptiméana Patimilor, credinciosii rememoreazi pas cu pas calea urmati de lisus Hristos
pentru mantuirea omului si invingerea mortii, cale care culmineaza cu evenimentul crucial al
crestinismului: Invierea.
DUMINICA FLORIILOR

Duminica Floriilor este ultima duminica dinaintea Pastelui, inceputul Saptamanii Mari
in cercul sarbatorilor crestine. Este a 7-a zi nainte de Paste
Sarbatoarea comemoreaza un eveniment mentionat de catre toate cele patru evanghelii (Marcu

Matei, Luca si loan): intrarea triumfald a lui lisus in Ierusalim in zilele dinaintea patimilor.
JOIA MARE

Joia Mare, cunoscuta si sub numele de Joia Patimilor, sau Joia Neagra este sarbatoarca
crestind, care cade in joia de dinainte de Pasti. Este ziua a cincea a Saptamanii Mari si este
precedata de Miercurea Mare si urmata de Vinerea Mare.

In aceasta zi se comemoreaza spilarea picioarelor si Cina cea de Taina a lui Isus din
Nazaret cu Apostolii asa cum este descris in Evanghelie.

Spalarea picioarelor ucenicilor. Biblic, evenimentul este marturisit de Sfantul Ioan
Evanghelistul si in infatiseaza pe lisus Hristos spdland picioarele ucenicilor. Spélarea are
caracter purificator - lisus i-a curdtat pe ucenici de pacate. Tot prin acest gest este aratata
smerenia.

Cina cea de Taina. Biblic, acest eveniment este momentul cand lisus prin folosirea
vinului §i a painii le aratd ucenicilor cum urmeaza s fie jertfit. ,,Cina Domnului a fost instituita
de Tisus Hristos in noaptea in care a fost vandut”, spune apostolul Pavel facand referire la
momentul in care Iuda il va trdda pe Mantuitor. La slujba din Joia mare sunt citite cele 12

evanghelii al patimilor Mantuitorului. Procesiunea religioasa cuprinde Denia si Vecernia care
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sunt unite cu Liturghia Sfantului Vasile cel Mare. Traditia spune ca din acest moment nu se mai
bat clopotele ci doar toaca.

In gospodariile romanesti astizi se inrosesc ouile si se pregitesc cozonacii si pasca.
Pasca se face din faind alba cernuta in tava speciala. Cojile de oud folosite la pascd nu se aruncau
si nici nu se ardeau. Ele se strangeau cu multa grija Intr-un vas special si se aruncau in Sambata
Pastelui pe o apa curgatoare crezandu-se ca, astfel, gainile si puii aveau sa fie paziti de pasarile
pradatoare peste vara.

VINEREA MARE

Vinerea Mare sau Vinerea Patimilor este ultima zi de vineri inaintea Pastelui, si astfel
ultima vineri din Postul Mare. Este numita si Vinerea Pastelui, Vinerea Patimilor, Vinerea
Neagrd, Vinerea Seaca. Se numeste Vinerea Pastilor, pentru ca este ultima vineri dinaintea
Pastelui, Vinerea Patimilor, deoarece in aceasta zi a patimit si a fost rastignit lisus Hristos,
Vinerea Seacd, pentru cd multi romani au obiceiul de a posti post negru.

In aceasta zi a fost rastignit Tisus Hristos si face parte din cele trei zile de sarbatoare
religioasd crestind numite ,,Triduum Sacrum”, care includ Joia Mare, Vinerea Mare si Sambate
Mare.

Este o zi de mare doliu a crestinatatii. In aceastd seari are loc denia Prohodului
Domnului. In aceasti zi se tine post negru. Conform credintei crestine, in Vinerea Mare a avut
loc rastignirea lui lisus pe cruce si moartea lui pentru salvarea oamenilor de pacate.

Potrivit unor traditii si obiceiurilor in Vinerea Mare femeile merg la morminte unde aprind
lumanari si 1i plang pe cei morti.

Este o zi aliturgica, asta Insemnand ca nu se face nici una dintre cele trei Sfinte Liturghii.
Crestinii nu concep sa lipseascd de la scoaterea Epitafului 1n bisericd. Simbolul este acela al
coborarii de pe Cruce a lui Hristos si a pregatirii trupului sdu spre inmormantare. Ce sunt pui
de balta si cum se prepard Recomandari Ce sunt pui de balta si cum se prepard Epitaful pe care
preotii il poarta ajutati de credinciosi simbolizeaza trupul lui lisus. Dupa slujba, Sfantul Epitaf
este asezat pe masa din altar, unde rimane pani la Inaltare.

Traditii si obiceiuri in Vinerea Mare
e Dis-de-dimineata se afuma casa cu tamaie, iar oamenii o inconjoara de trei ori Se spune
ca dacd ploud in Vinerea Mare va fi un an bun si roditor, iar dacd nu ploua, va fi unul
secetos
e Oamenii obisnuiau sd se scufunde 1n aceasta zi in apa rece de trei ori, pentru a fi sdndtosi
tot anul

e In trecut, lumea pleca acasd cu lumanadrile aprinse pe drum de la biserica
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e Potrivit unor traditii si obiceiurilor in Vinerea Mare oamenii nu se spala in Vinerea Mare
o Inunele zone se afuma cu timaie pomii pentru a fi feriti de animale silbatice, boli sau
daunatori
e Potrivit unor traditii si obiceiurilor in Vinerea Mare se spune ca postul negru este un
bun pentru vindecarea bolilor de piele si cel care tine post va fi sandtos tot anul
e Inunele parti ale tarii, inainte de rasaritul soarelui, oamenii alergau desculti prin rou
SAMBATA MARE
Sambata Mare este ziua care urmeaza dupa Vinerea Mare. Ea comemoreaza ziua in care
trupul lui lisus Hristos a fost pus in mormant.
Este ziua dinaintea Pastelui si ultima zi a Saptamanii Patimilor in care crestinii praznuiesc
ingroparea trupeascd a Mantuitorului. In aceastd zi credinciosii se roaga, isi amintesc de
patimile suferite de Hristos pentru mantuirea omenirii §i se pregatesc pentru ca seara sa ia parte
la slujba de Inviere.
Traditii si obiceiuri in SAmbata Mare
Potrivit traditiei, aceasta este ultima zi de pregétire a Pastilor, cdnd se sacrifica mielul
iar gospodinele pregatesc cea mai mare parte a mancarurilor traditionale si definitiveaza
curdtenia. Se spune ca nu este bine s dormi in Sadmbata Mare, intrucat atunci cand se deschid
cerurile Domnul poate vedea Inlauntrul fiintelor, iar dorintele pe care ti le pui se vor implini.
In aceasta zi sfanta, dimineata, copiii si adultii merg, potrivit traditiei, imbracati in haine
noi, la biserica pentru a se spovedi si, unii dintre ei, impartasi. Seara, in toate bisericile
ortodoxe, se oficiazi slujba de inviere. La slujba de Inviere credinciosii participa in numar
foarte mare. Fiecare gospodind aduce cu ea un cos plin cu bucate ce urmeaza a fi sfintite, pe
care la sfarsitul slujbei, le va imparti oamenilor saraci si celor nevoiasi.
La miezul noptii, preotul cheamd credinciosii sd ia lumina, spunand: ,,Veniti sa luati
Lumina!”. Acestia aprind lumanari si transmit, mai departe, lumina, pana cand toata lumea are
lumanarile aprinse in mana. Exista, in traditia straveche, un obicei, conform caruia, dupa ce au
luat lumina, credinciosii trebuie sa mearga si la mormintele celor trecuti in nefiinta, pentru ca

cei de dincolo sa stie ca a venit Invierea Domnului.
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OBICEIURI SI TRADITII DE PASTE iN TELEORMAN

VENETICU FLORENTINA
SCOALA GIMNAZIALAVITANESTI
JUDETUL TELEORMAN

Pastele este o sarbatoare religioasd intdlnitd, cu semnificatii diferite, in crestinism si
iudaism. Unele obiceiuri de Pasti se regasesc, cu semnificatie diferitd, in antichitatea anterioara
religiilor biblice. Pastele si-a pdstrat pana in prezent farmecul si semnificatia, fiind un moment de
liniste sufleteasca si de apropiere de familie.

Farmecul deosebit este dat atat de semnificatia religioasa — intotdeauna mai existd o sansa
de mantuire — cat si de traditii: oul pictat, iepurasul, masa cu mancaruri tradifionale de Paste —
cozonac, pasca, miel, slujba de simbata seara cu luarea luminii.

Obiceiuri de Paste in Teleorman.

Primul ou vopsit nu se da din casa pentru ca este considerat sporul gospodinei, iar cei care
vor ciocni oud rosii se vor vedea si pe lumea cealalta. Sunt doar cateva dintre obiceiurile de Pagte
specific judetului Teleorman.

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este considerata cea mai mare sarbatoare a crestinatatii. Este de
asemenea o sarbatoare solemna care aduce in sufletele oamenilor speranta vietii vesnice.

Sarbatoarea Pastelui pastreaza o semnificatie aparte. In familie, fiecare dintre noi implinim
datinile primite din batrani. De la toleranta si iertare la spovedanie, Impartasanie si pana la
pregatirea cosului pascal din noaptea Invierii.Pastele este o punte de legituri intre trecut si prezent.

Pentru a avea parte de bogatie si liniste in casd, in dimineata de Paste este bine ca
gospodinele sa aprinsd o tdmaie cu care sd meargd prin toatd casa pentru ca astfel sa fie atras
norocul si sa fie alungate ghinioanele.Tot pentru noroc este bine ca primul ou vopsit sd nu fie dat
din casa, fiind considerat sporul gospodariei.Conform credintei populare, cei care ciocnesc oua
rosii se vor vedea si pe lumea cealalta.

Sarbatoarea de Paste este si un motiv de impdcare. In aceste zile sunt uitate greselile
semenilor, iar familiile certate au prilejul de a se impaca in fata bisericii.

In ziua de Pasti nu este bine sa dormi, pentru ca in restul anului vei fi somnoros, vei avea
ghinion, viermii vor manca semanaturile, recolta va fi distrusa si te va prinde ploaia ori de cate ori

vei vrea sa lucrezi campul.
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Luménarea de la Inviere trebuie pastrati in casi si aprinsd in caz de boald, calamititi
naturale, suparari.

Se spune ca e bine sa te speli pe fatd cu apa neinceputa dintr-o cana noud, in care ai pus un
ou rosu, unul alb, un banut de argint si un fir de iarba verde, semne ale sanatatii, prosperitatii si
sporului in toate.

In ziua de Pasti nu se mindnca oul cu sare, se spune ci transpiri tot anul.

Cocosul sfintit de Pasti se credea a fi o sursa de belsug, sanitate si dragoste. In vechime
oamenii aduceau cocosi la slujba de Inviere, pe motiv cd aceluia ciruia ii va canta primul cocosul
in acea noapte va avea noroc tot anul. Apoi cocosii erau dati de pomana saracilor.

La masa de Pasti e bine sa mananci mai intdi un ou, se crede ca acesta aduce sanatate
trupului pe parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi sprinten precum pestele si usor ca
pasarea.

Cu cine ciocnesti oudle vopsite in ziua de Pasti, te vei Intalni In lumea cealaltd. Daca prima
persoana care iti intrd in casa este barbat, vei avea noroc tot anul.

De Pasti, exista credinta ca cerurile se deschid, permitand sufletelor celor morti sa se
intoarca acasa, pentru a-si proteja rudele dragi.

Copii nascuti de Pasti sunt binecuvantati, avand o viata luminata i presarata cu noroc toata
viata.

Simboluri pascale.

Culoarea rosie a ouilor este simbolul sangelui lui Hristos. In cosul pascal este bine si
predomine oudle de culoare rosie. Dupi slujba de Inviere, vom ménca un ou rosu pentru a fi
sandtosi i rumeni la fatd pand la Pastele urmator, cand vom repeta ritualul.

Cojile acestor oua rosii nu se arunca la gunoi, nici in foc, sa nu moara puii din ouadle clocite

de closca, ci se lasa sa pluteasca pe o apa curgatoare.
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INVIEREA DOMNULUI — TRADITIE SFANTA A ROMANILOR

VISAN NADIA-CRISTINA
SCOALA GIMNAZIALA ,MIHAIL KOGALNICEANU” SEBES

Obiceiurile romanilor de Paste sunt nestemate pe care trebuie sa le cunoastem si sa le
continudm 1n viata.

Pentru a sarbatori Invierea Domnului, ne pregitim timp de 7 saptimani, cat dureazi
postul. In data de 17 martie, oamenii au aprins opaite sau alimori, pentru purificare si pentru a
alunga tot ce este rau din jurul lor. Acest obicei este vechi, deoarece in conceptia poporului
roman focul purifica si apa fertilizeaza. Inceputul marelui post mai poarti denumirea de Lasatul
Secului, pentru ca marcheazad inceputul unei perioade de 40 de zile in care credinciosii nu mai
pot ménca ,,de dulce”, adicd nu mai pot consuma alimente sau produse de origine animala.

Obiceiurile acestea sunt transmise din generatie in generatie. Cu o zi inainte de inceputul
postului, oamenii se strang pe dealuri Sau in diferite locuri si aprind opaite si un foc mare.
Aceste opaite sunt confectionate de ei din diferite materiale. Ele se invart sau se plimba pentru
a raspandi fumul care inlatura spiritele rele.

Odata cu inceputul postului, existd anumite zile, majoritatea sarbatori in care se poate
consuma peste, obicei numit dezlegare la peste: Sarbatoarea Bunei Vestiri, cand Fecioara Maria
a fost vestita de Ingerul Gavril ci va naste un prunc pe Domnul lisus Hristos si la sirbatoarea
Intrarii Domunului 1n Ierusalim, adica la Florii, cu o saptdmana inainte de Paste.

In acest mare post nu se fac petreceri, nu se danseaza, nu se cantd. Crestinii trebuie sa
se roage mult.

Cea mai importantd saptamand dintre cele 7 care alcdtuiesc postul Pastelui este
Saptdmana Mare sau Saptamana Patimilor lui Hristos. Toti se pregatesc sa primeascd Lumina
Invierii. Este o sdptimani care trebuie si respecte cu strictete postul si pregitirile pentru Paste.
In aceastd perioada se face curitenie in casi de luni pana miercuri si sunt permise si muncile
campului sau prin gradina. Ziua de joi numita Joia Mare este ultima zi in care mai pot fi
pomeniti cei decedati din familie si pentru a face rugaciuni pentru sufletele lor. Joia se prepara
cozonacii, prajiturile, pasca. De asemenea, se vopsesc oud. Culoarea cel mai des folosita este
rosu precum sangele Mantuitorului, dar si alte culori. Oul reprezinta perpetuarea si simbolizeaza
Invierea, tinand raul la distanti. Ouile se vopseau cu foi de ceapa sau cu diferite plante care
coloreazi: sfecla, sunitoarea, spanacul. In prezent se folosesc vopsele speciale.

In Vinerea Mare sau Vinerea Neagra, lisus a fost rastignit pe cruce si a murit. Cine tine
post negru toatd ziua se spune ca va fi ferit de boli pe tot parcursul anului si va avea belsug in
toate. Nu e voie sa lucreze nimeni, nimic. Seara se desfasoard o slujbd religioasd numita
Prohodul Domnului. In biserica se pregiteste o cruce mare decorati cu flori si se aseaza in fata
Stantului Epitaf. La sfarsit se inconjoara biserica de 3 ori cu lumanari aprinse, apoi se intrd din
nou in bisericd. Se incheie cu citirea Sfintei Evanghelii. Credinciosii merg acasa si se roaga.
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Sdmbata Mare este ultima zi in care gospodinele fac pregatiri pentru Pasti, adica toatd
mancarea pentru cele 3 zile dedicate sarbatorii. Tot atunci se pregatesc hainele pentru a fi
imbracate la slujba religioasa de la miezul noptii. Seara tarziu, Inainte de miezul noptii, oamenii
se indreaptd spre bisericd, unde preotii 1i asteapta si 11 cheama pentru a le da lumind, spunand:
,, Veniti s luati lumind!”. Acestia aprind luméanarile pe care le tin in mana, pe tot parcursul
Sfintei Liturghii din noaptea dinaintea Invierii Méantuitorului. Preotul spune ,,Hristos a inviat!”,
iar credinciosii raspund ,,Adevarat, a inviat!”. Acesta trebuie sd fie salutul timp de 40 de zile
pana la sarbatoarea de Rusalii.

Eusi elevii clasei a V-a B am respectat aceasta mare sarbatoare si am desfasurat activitati
conform traditiilor pascale. Am vopsit oud, am respectat postul si am mers impreuna la biserica
pentru a participa la Taina Spovedaniei si la Taina Impartdsaniei, dimineata, in Joia Mare.

Traditiile strabunilor Tnseamna continuitate, viatd, respect fatd de Inaintasi, dar mai ales
credinta iIn Dumnezeu a roméanilor, de veacuri.
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TRADITII PASCALE iN TRANSILVANIA, ROMANIA

CORCODEL MARIANA
COLEGIUL TEHNOLOGIC “GRIGORE CERCHEZ” BUCURESTI

Se spune despre Romania ca este una dintre cele mai religioase tari din Europa, o tara
care isi respectd traditiile si obiceiurile, unele mostenite din generatie in generatie. Invierea
Domnului si Craciunul sunt cele mai importante sarbatori in calendarul crestin, perioade in care
familia se reuneste.

Sarbatoarea Pascali semnifici Invierea Domnului lisus din morti si coincide cu
primdvara, anotimpul mult asteptat dupa indelungata iarna. Ziva de Paste se sarbatoreste tot
timpul duminica. Saptamana de dupa Paste este numita si ,,Saptdmana Pastelui” sau ,,Saptdmana
Luminata” deoarece lisus Hristos a inviat din morti si a luminat lumea. Parintele Arsene Boca
ilustreaza cu un fin simt si mai multa pricepere semnificatia acestui moment maret, intr-o predica
din 1949: ,,Caci lisus o (moartea) biruise in viatd; iar cu moartea Sa, cea de buna voie, a biruit-0
si pentru toti oamenii, de la inceputul pana la sfarsitul lumii”.

Numele sarbatorii de Paste a fost dat de pasca, un preparat culinar cu forma circulara si
cu impletituri pe margine si pe mijloc. Impletiturile din mijloc au forma crucii, si semnifica
Crucea pe care a fost rastignit Tisus. In Muntenia si Moldova, pasca se coace in Joia Mare sau
sambadta, inainte de Paste si se duce in bisericd de sambata, pentru a fi sfintitd in dimineata
Sarbatorii Pascale. In Transilvania, pasca se coace miercurea si se sfinteste la bisericd in Joia
Mare.

Sarbatoarea de Paste este plind de obiceiuri si traditii care mai de care mai pline de
insemnatate. Spre exemplu, in anumite zone din Transilvania se practicd un vechi obicei al
impodobirii brazilor de citre fliciii satului. In ziua de sambata ei au ca sarcini decorarea unui
brad cat mai frumos si mai atrdgator, folosind diverse panglici colorate. La lasarea serii, ei
viziteaza casele celor mai frumoase fete din sat si agatd brazii de portile acestora. Dimineata,
fetele pot gasi unul sau mai multi brazi la poarta si dacd au fost atente, vor sti daca alesul lor se
numara printre cei ce i-au vizitat casa, acesta fiind un ritual de alegere a partenerilor pentru
casatorie.

Tot in Transilvania, traditia Pastelui este dedicatd inclusiv membrilor familiei care au
parasit aceastd lume. Mai exact, oamenii decoreaza crengute de brad pentru ultimul membru
decedat al familiei si le duc la bisericd pentru a fi sfintite. Acestea sunt ornate cu bomboane si
covrigi ce sunt mai apoi oferite oamenilor nevoiasi.

in zona Transilvaniei, probabil cel mai de renumit obicei este cel cunoscut sub
denumirea de ,,stropit”. Desi preluat din cultura maghiarilor si cea a germanilor romano-
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catolici, in care se practica de sute de ani, s-a inradacinat in timp si in traditia romanilor
ortodocsi. Baietii sau barbatii tineri care 1l practica il gasesc drept un bun prilej pentru a petrece
timp cu oamenii dragi in veselie, pentru a socializa si, de ce nu, chiar de a curta tinerele fete sau
de a reinnoi declaratiile de dragoste facute nevestelor. Mai precis, acest obicei presupune ca
acestia sa meargd pe la casele familiilor in care se gasesc una sau mai multe fete si sa le
stropeasca cu parfum sau cu apa neinceputa de izvor ,,ca sa nu se vestejeasca”.

Obiceiul ouadlor rosii existd incd de pe vremea romanilor, cand acestea erau oferite cu
ocazia Echinoctiului de primavara. Se zice ca ”Oul il reprezintd pe Creatorul lumii, este emblema
universului, opera divinitatii supreme.” Ciocnitul oudlor se face cu respectarea obligatorie a
urmatoarei reguli: intai sotii intre ei, apoi copiii cu parintii $i apoi parintii cu celelalte rude,
prieteni sau invitati. Ciocnitul oudlor este una dintre cele mai vechi si bine pastrate traditii la
masa de Paste. Sunt decorate in mod traditional cu motive si culori specifice si sunt considerate
creativa pentru Intreaga familie. Cei care au superstitii de Paste, incep prima zi de Paste prin a
consuma un ou pentru a avea parte de sanatate de fier pentru tot restul anului.

In comunitatea crestin-ortodoxa, sunt larg raspandite si urmatoarele traditii si obiceiuri:
purtarea unei haine noi, care semnifica purificarea, venirea unui barbat in vizita pentru noroc,
mancatul unui ou pentru a fi sdndtos tot anul, a unui peste pentru a fi sprinten tot anul sau a carnii
de pasire pentru a fi usor ca aceasta. Lumanarea de la Inviere trebuie pastrati in casa si aprinsa
in caz de boald, calamitati naturale, suparari iar daca in dimineata Pastelui privesti prima data
intr-o cofa cu apa neinceputa, se spune ca vei avea vederea buna tot restul anului. Copiii nascuti
de Pasti sunt binecuvantati si au o viatd luminata si presarata cu noroc.
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TRADITII DE SFINTELE PASTI PE VALEA MURESULUI SUPERIOR -
TRANSILVANIA

VIZITEU DANA-CRISTINA

LICEUL TEHNOLOGIC TARNAVENIL JUDETUL MURES

In ultima sdptamana din Postul Pastelui, Siptimana Mare, intr-adevar sunt multe pregatiri
legate de Sarbatoarea Pastelui, unele dintre ele fiind despre pregatirea mesei de Paste, pregatirea
caselor pentru a sarbatori cit mai bine Invierea Domnului Iisus Hristos.

Saptamana Mare are mai multe zile in care se intdAmplau mai multe lucruri in gospodaria
taraneasca. De exemplu, in Joia Mare pe Valea Muresului superior, se aprind focuri pentru cei
decedati, se aprindeau focuri in curte, se punea un colac si o géleata de apa, deoarece se crede ca,
odata cu Pastele, se deschid cerururile, se deschide Raiul, iar cei plecati se intorc la casele lor si
stau aici pana la Rusalii. De aceea, multe practici care aveau loc si in Sambdta Floriilor si Tnainte
de Pasti, sunt dedicate celor morti. Pe langa aceasta, in Joia Mare se vopsesc oudle, deoarece in
Vinerea Mare unii tin chiar post negru. Lumea merge la bisericd sd se spovedeascd in toata
aceastd perioada pentru a se curata pacatele si cumva se face curatenie atit in gospodarie si in
casd, cat si in sufletul omului.

Mai erau cateva obiceiuri legate de perioada aceasta de purificare a spatiilor,de exemplu
in Campia Transilvaniei avea loc ,, Strigatul peste sat”, adica feciorii se asezau pe doud dealuri de
obicei in preajma satului si strigau fetele sau feciorii care au gresit in timpul Postului. Asta se
intampla de obicei miercurea din Siptimana Pastelui. In alte parti ale judetului Mures, in Valea
Muresului superior de exemplu, ,, Strigatul peste sat” avea loc 1n ajun de Sfantul Gheorghe.

In Sambata Pastelui au loc pregatiri pentru masa de Paste. Se face pasca care este cumva
alimentul traditional care se consuma de Pasti, noaptea desigur, lumea merge la biserica, iar mai
apoi, dimineata, oamenii obisnuiau sa se spele cu apa in care puneau un ou rosu si un banut de
argint, pentru a avea noroc in timpul anului si pentru a se curata de toate cele rele. Un obicei
specific Pastelui In zona noastra, este obiceiul ,, Plugarului” care s-a practicat in toate zonele, atat
in Campie, cat si in Valea Muresului. El a disparut, insa s-a mai pastrat doar in cateva sate

izolate. Se mai practica inca la Sancraiul de Padure sub denumirea de ,, Pogonici” si a fost reluat
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dupa Revolutie la Faragdu. De obicei se cduta prima persoand care a iesit la arat, iar acela este
plugarul in anul respectiv. Acesta era dus la apa, era udat, iar dupa aceea, alerga feciorii. Tocmai
de aceea, se mai numea si ,, Fugarul” in unele zone. Desigur, udatul avea rolul de fertilitate. Daca
plugarul ii prindea pe feciorii pe care ii alerga, atunci el trebuia sd asigure bautura la petrecerea
care urma dupd aceea. Dacd nu reusea sd ii prinda, atunci feciorii plateau bautura. Chiar daca se
practica in toate zonele din judetul Mures, se practica in mod diferit. In Campia Transilvaniei, la
Band de exemplu, plugarul era dus de-a lungul satului cu un car tras de catre feciori, la care era
agatat plugul. Pe tot parcursul drumului, la toate fantanile, fetele si feciorii udau plugarul. O
desfasurare mai deosebita, avea loc la Sdnmartin, unde feciorii duceau plugarul in curtea bisericii,
dupa aceea mergeau in alai pana la un rau, plugarul fiind aruncat in apa, iar Tnainte de a fi aruncat
se spunea: ,, Pe plug s-a asezat Satana care semand neghind in loc de grdu”, iar atunci, pentru a
scapa de el, il aruncau in rau, iar mai apoi urma o petrecere. Acesta este un obicei care uneori a
fost combatut de catre bisericd, este mentionat de prin secolul al XVII-lea, fiind mentionat in
conciliile bisericesti alaturi de alte obiceiuri care trebuie sa dispara, si se numea ,, Trasul in apa”.
Obiceiul trebuia sa dispara, deoarece se considera ca duce la o serie de lucruri neplacute pentru
comunitate. Cel mai probabil a disparut in perioada comunista.

In Campia Transilvaniei, la Band de exemplu, mai avea loc un obicei numit Priscalitul,
Luatul la lege sau Priceratul, depinde de localitate, cand se alegea un crai care la Band de
exemplu, era acelasi cu plugarul, cel care a iesit primul la arat. Acesta avea dreptul sa
pedepseasca feciorii cu cateva lovituri de priscald, aceasta fiind ca o lopatica din lemn. Un alt
obicei interesant este focul care se aprindea in cimitir in Sdmbata Pastelui si tinea pana la Rusalii,
fiind intretinut de catre doi feciori alesi. Marca tocmai aceastd perioadd intre Pasti si Rusalii cand
se spune ca cei decedati erau si ei prezenti printre cei Vii.

Obiceiul Plugarul s-a practicat doar in Transilvania, sau cel putin aici s-a pastrat pana
aproape de zilele noastre, pentru ca in Tara Romaneascd si Moldova s-a pierdut in secolul al

XIX-lea.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE, iN DOBROGEA

STROE MONICA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 6

“NICOLAE TITULESCU” CONSTANTA

invierea Domnului este cea mai importanta sarbatoare in calendarul crestin, fiind

insotita, in Romania, de numeroase traditii si obiceiuri, unele mostenite din generatie in
generatie.

Romanii din intreaga tard respectd cu sfintenie obiceiurile si traditiile transmise din
stramosi pentru a se bucura de sandtate si prosperitate tot anul.

Incepand cu prima zi din siptimana pana simbitd, ultima zi de post, oamenii repara,
varuiesc casele, se face curat la animale pentru ca totul trebuie sa strdluceasca de curatenie. Fetele
de midritat trebuie, potrivit traditiei, si se grabeascd pentru a termina treburile. In caz contrar,
Joimadrita, o femeie fioroasa pedepseste lenea tinerelor prin parlirea parului si arderea mainilor.
Fuioarele de canepd netoarse sunt si ele incendiate. Nici flacaii si barbatii nu stau, ei ajutd in
gospodarie, la treburile specifice.

In Dobrogea, fetele din comuna Topalu, potrivit traditiilor, isi spala fata cu apa dintr-o cana
in care se scufunda un ou rosu. Copiii din comuna Oltina urmeaza si ei acelasi ritual pentru a fi
sandtosi tot anul. Tot in comuna Oltina, un ou rosu sfintit se ingroapa in "pragul casei". In prima
zi de Paste, asezarilor rurale dobrogene de pe malul Dundrii le sunt specifice agapa tinerelor
neveste cununate in acel an, la care participa aldturi de nase, mame si cumnate, imbracate in rochii
de mireasi. In cea de-a doua zi de Pasti este practicat «udatul mireselor».

in Dobrogea ,,Caloianul” este un alt obicei de Paste. Satenii fac o papusa din lut,
care se ingroapa in a treia zi de Paste. Dupa cateva saptamani, papusa se dezgroapa, se
rupe in bucati si se imprastie pe camp. Se crede ca acest ritual aduce fertilitate, belsug si
regenerarea vegetatiei.

Exista traditii pentru fiecare zi din Saptdméana Patimilor

Ziua de luni din Saptamana Mare este destinatd curdteniei. Martea, in schimb, conform
credintelor si datinilor pastrate, nu se munceste, pentru a nu seca granele si laptele vacilor.

Ziua de miercuri este considerata in multe zone ale tarii, un termen limita pentru incheierea
torsului canepei. In acest sens, imaginarul popular a creat o divinitate feminina, intitulata

”Joimaricd” sau “Joimaritd”, care controla aceasta activitate practicata exclusiv de femei. Rolul
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acesteia era acela de a pedepsi femeile lenese, care pand la aceasta data nu au terminat treburile
legate de industria casnica textild. Se considera ca aceasta divinitate, care era de multe ori asemuita
Mumei Padurii, venea la familiile respective si le pedepsea pe femeile care nu terminau pana
miercuri Indeletnicirile casnice.

Joia Mare sau Neagra cum 1 se mai spune, este o zi centratd in special pe cultul mortilor.
Este o sarbatoare a mortilor, o zi in care se considera ca sufletele acestora se intorc la vechile lor
case. Pentru acest lucru, familiile indeplineau ample rituri post-funerare. Acestea constau in
curatarea locurilor de veci, se mergea la cimitir si se ingrijeau mormintele. Joia Mare std sub
semnul focului, fiind considerat elementul in jurul caruia se reface coeziunea neamului. Se aprecia
ca cei din lumea de dincolo se intorc si trebuie cinstiti de cdtre familiile lor. Acest lucru se realiza,
in primul rand, prin ofrande si se aprindeau focuri in cimitir, menite sa le aduca lumina si caldura
celor plecati in lumea de dincolo. De asemenea, apropiatii celor decedati imparteau vin, paine si
apa.

In Dobrogea, se obisnuia pana in urma cu cativa ani, ca in Joia Mare s fie practicat obiceiul
numit “’Strigatul peste sat”. Era, de fapt, o forma de judecata satiricd a comunitatii, prin care se
denuntau public abaterile de la norme. De pe un deal din sat Se striga numele celor care n-au avut
o conduitd conforma cu regulile comunitatii respective, pentru a fi facuti de ras. Tot joia se
aprindeau focuri in gospodarii si in curtea bisericii si este ziua in care se vopsesc oudle.

Cele mai multe obiceiuri sunt in Vinerea Mare pentru ca este ziua in care lisus a fost
ristignit si a murit pe cruce. In aceasti zi, se tine post negru, nu se giteste, nu se face foc, nu se
fac cocaturi, nu se taie animale, nu se face nicio muncd in gospodarie. Potrivit obiceiurilor,
dimineata, inainte de rasarit, oamenii trebuiau sa alerge desculti
prin roud si apoi sd se scalde in ape curgdtoare pentru a fi sanatosi tot anul. Seara, se merge la
biserica, la slujba de pomenire a Patimilor Domnului, intrucat este ziua in care a fost rastignit lisus.

In ultima zi de post, in Sdmbéta Mare, se incheie si pregitirile pentru Sarbatoarea Pastelui.
Se sacrifica mielul si se pregatesc mancarurile traditionale: drobul, borsul si friptura de miel. De
asemenea, se pregatesc hainele noi, care urmeaza sa fie imbracate in zilele de Pasti. Femeile trebuie
sa aiba o cdmasa noud, cusuta special pentru Pasti, iar barbatii o palarie noua. Sambata seara,
gospodinele pregatesc si cosul care va fi dus la biserica, pentru sfintire. Se pun oua rosii sau
incondeiate, pasca, cozonac si un miel copt din aluat, sldnind si sunca de porc special preparate,

salatd de sfecla rosie cu hrean, usturoi, faina, zahar si sare.
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Incondeiatul ouilor nu este un obicei specific Dobrogei, desi aceasta traditie striveche se
intalneste totusi in unele sate. Ea a fost adusa in regiune doar de catre cei care s-au stabilit aici,
venind din zonele in care acest obicei este caracteristic. In Romania, se folosesc doud procedee
pentru infrumusetarea oudlor de Paste. Este vorba despre colorarea simpld, specifica Dobrogei si
scrierea sau inchistrirea cu ceard de albine, metoda obisnuita in Bucovina, Maramures, Muscel.

Fiind un simbol al Pastelui, cel mai des motiv intalnit pe oua este cel al crucii. In cultura
traditionala romaneasca, crucea este o amuletd, un talisman, care are menirea de a-i apara pe
crestini de tot ceea ce este rdu. Pe oudle incondeiate, intdlnim si diferite alte motive care aveau
legatura cu mediul inconjurator. Motivul bastonul ciobanului”, are legatura cu pastoritul, ocupatia
locuitorilor din Bucovina. Spicul de grau se intalneste des pe oudle incondeiate, graul fiind un
simbol al hranei esentiale.

De Paste, intotdeauna se incepe ciocnitul cu oudle rosii. Chiar daca ne-am obisnuit sa
vopsim oudle in diferite culori, oul rosu, care simbolizeaza sangele lui Isus Hristos este, de fapt,
simbolul Pastelui. Astfel, ciocnirea incepe cu oudle rosii si se continud si cu celelalte culori. Se
spune ca in ziua de Paste nu este voie sa se manance niciun ou nevopsit. Exista si un ceremonial
al ciocnitului oudlor de Paste. Pentru inceput, se lovesc oudle cu varful, caruia i se mai spune si
“cap”, apoi se ciocnesc si cu cealalta parte. Intotdeauna persoana care este mai in varsti ciocneste
oul celui mai tanar.

Despre oudle vopsite se spune ca au puteri miraculoase, iar pasca si cozonacii cu mac si
nucd nu trebuie sa lipseasca de pe masa. Pasca se face din cea mai buna faina de grau cernuta prin
sitd deasd si se pune 1n tavi rotunde. Se aseaza aluatul impletit, de jur imprejur, iar In mijloc se
pune branza de vacd amestecatd cu zahar, oud, stafide si mirodenii. Peste se face o cruce tot din
aluat Tmpletit, se unge totul cu ou, se lasa la crescut si se coace in cuptorul fierbinte. Tot traditia
spune ca fiecare familie duce la biserica colaci, prescuri, vin, miere de albine si fructe pentru a fi
sfintite si impartite de sufletul mortilor.

In Dobrogea, in satele de pe limesul dunarean, Oltina, Ostrov, Satu Nou, Seimeni,
Capidava, Topalu, Negureni sau Viile, traditiile roménesti s-au pastrat nealterate, chiar daca
Dobrogea s-a aflat pentru o perioada indelungata sub stapanire otomana.
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OBICEIURI SI TRADITII DE PASTE iN TRANSILVANIA

ROSU LIDIA- MARIA

GRADINITA CU P.P. NR. 6, TIRGU MURES

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori ale crestinilor prin invierea lui lisus
Hristos. Indiferent de zona, obiceiurile de Paste sunt multiple si sunt respectate an de an de catre
persoanele care petrec aceasta sarbatoare acolo. De-a lungul timpului, vopsirea oualor, drobul si
mielul au devenit reprezentative pentru masa de Paste a fiecarui roman.

Insa, in functie de zonele tarii, sirbitoarea Pastelui are obiceiuri si traditii specifice, aceasta
fiind o sarbatoare foarte respectati de citre romani. In zona Transilvaniei, datorita existentei mai
multor influente orientale si occidentale, de Paste au fost adoptate anumite obiceiuri specifice atat
la sasi cat si la maghiari.

De obicei, in miercurea, joia si vinerea mare, gospodinele pregatesc mielul, oudle vopsite si
pasca, astfel pregatindu-se pentru sarbatoarea Pastilor. Aceste preparate sunt usor de distins in
Transilvania fata de alte zone ale tarii, deoarece se regaseste o mare varietate de culori si modele
in realizarea lor.

In anumite zone din Transilvania, in ziua de simbata, baietii impodobesc brazii cu panglici
colorate, iar cand se lasa Intunericul, tinerii se strecoard in curtile fetelor de maritat si le agata
brazii la poartd. De asemenea, la fetele frumoase din sat vin zeci de baieti care pun brazii la
poartd, iar acestea stiu pe cine sa rasplateasca, deoarece ele pandesc la ferestre toatd noaptea.

Totodata, vopsirea oudlor este o traditie foarte importanta si este cel mai raspandit obicei
crestin de Pasti. In trecut,ouile se vopseau doar cu culoarea rosie, insa in prezent, gospodinele
aleg diverse culori, galben, albastru, verde,violet etc. Referitor la acest obicei existd foarte multe
legende in cultura roméaneasca, insa cea mai populara dintre acestea spune ca Maica Domnului a
asezat un cos cu oud langa crucea pe care era rastignit lisus si acestea au fost inrosite de sangele
lui. Ouale vopsite se ciocnesc la masa de Pasti respectand un anumit ritual. Persoana mai in
varsta ciocneste capul oului de capul oului tinut in mana de cealaltd persoana, in timp ce spune

”Hristos a Inviat "’la care se raspunde “cu adevarat, a inviat”
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. Masa din prima zi de Pasti este un prilej de reunire a familiei de pe masa de Pasti. Nu
lipsesc niciodatd oudle ,pasca, drobul, friptura de miel, casul de oaie si alte preparate foarte
indragite de romani. In dimineata primei zile de Pasti, membrii familiei se spald cu apa
neinceputd dintr-un vas in care in prealabil s-a pus un ou rosu,un ban de argint si o crenguta de
busuioc. Se spune ”’sa fiu sanatos si obrazul sa-mi fie rosu ca oul, sa fiu dorit si asteptat asa cum
sunt asteptate oudle de Pasti, sa fiu iubit ca oudle in zilele de Pasti” apoi se trece peste fata
moneda de argint si se spune” Sa fiu mandru si curat ca argintul si vazut ca busuiocu”. Fiecare
dintre aceste gesturi ritualice reprezinta o dimensiune simbolica aparte. Copii fiind parintii nostri
se ingrijeau sa avem macar un element nou pentru sarbatorile pascale si atunci innoirea era
completa.

In tara motilor existd un obicei interesant: toaca de la biserici este dusa in noaptea de Paste
in cimitir, unde feciorii satului au sarcina sa o pazeasca cu strasnicie. Daca ea va fi furata cei care
nu au pazit-0 bine sunt datori cu o petrecere.

Impreuna cu prescolarii grupei mari de la Gradinita cu program prelungit numarul 6 din
Targu Mures, in Saptamana Mare am vizitat Muzeul de Etnografie din centrul orasului, unde am
putut observa portul popular ce se purta cu mandrie de sarbatorile de Pasti si nu numai, si ne-am
transpus in timpurile bunicilor cand traditiile de Paste erau respectate cu sfintenie. La Intoarcerea

in gradinitd, am vopsit si noi oud rosii si am confectionat decoratiuni pentru masa de Paste.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTI

BRATU PETRUTA LILIANA
GR.P.P.NR.7 ALEXANDRIA JUD. TELEORMAN

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este cea mai marita si solemna dintre sarbatorile anului, care
aduce omenirii speranta méntuirii si a vietii vesnice, prin sacrificiul lui Iisus Hristos. In traditia
ortodoxa, inceputul acestei sarbatori ¢ marcat odata cu postul de sapte saptamani. O semnificatie
foarte importanta o are Joia Mare din Saptamana Patimilor. Din aceasta zi, taranii inceteaza lucrul
la camp si se concentreaza asupra casei Si curtii, pentru ca totul sa fie curat. Tot In Joia Mare,
femeile Incep sd pregateasca pasca si s vopseasca oudle. Potrivit traditiei, la miezul noptii intre
zilele de sambata si duminica, oamenii se trezesc din somn in bataia clopotelor. Se spald cu apa
curatd, 1si pun straie noi, iau cate o lumanare si pornesc catre biserica unde preotul, cu Sfanta
Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de credinciosi, iese cu lumanarea aprinsa si
inconjoara biserica de trei ori. Cand preotul rosteste ,,Christos a inviat!” toti cei prezenti la acest
serviciu religios spun: ,,Adevirat a inviat!”, raspunsul fiind recunoasterea tainei Invierii. Cu
lumanarea aprinsa, fiecare se Intoarce acasa si face o cruce micd pe peretele dinspre rasarit,
afumandu-I cu lumanarea, pe care o va pastra tot restul anului. Oamenilor le este permis sa manance
bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc
si dupa ce fiecare persoani participa la Liturghie. Se spune ci de Inviere este bine ca oamenii sa
fie Tmbracati cu o haina noua, care ar simboliza purificarea. De asemena, nu este bine ca de Inviere
sa se doarma, fiindca restul anului va aduce somnolenta, ghinion sau recolte slabe. Celebrarea
miracolului Invierii este cea mai importanti sirbatoare a crestinilor de pretudindeni fiind insotita
de o multitudine de traditii si datini pascale. De la oud rosii si cozonac, la slujbe religioase
edificatoare, iepurasul colorat cu cosul sau plin de bunatati sau numeroase superstitii $i obiceiuri,
Pastele este sarbatorit intr-un mod cat se poate de vesel, fiind totodata si o marca a primaverii, un

nou inceput, o sperantd in mai bine.
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Pastele este o sdrbatoare plind de bucurie, o celebrare luminatd, incarcata de
semnificatii, simboluri si traditii. Lumina sfanta este cea datatoare de sperantd oamenilor, aratand
ca miracolele inca sunt posibile. Desi de-a lungul timpului interculturalitatea si-a spus cuvantul si
am ,,importat” multiple obiceiuri noi, avem inca traditii si datini pascale nealterate de secole intregi
pe care, voluntar sau involuntar le respectim an de an. In Muntrnia gisim un ritual harnic in prima
zi de Pasti ortodox. Dupa ce vin de la biserica, oamenii de la sate nu intra in casd pana nu culeg
1arba proaspata si deasa din gradina, pe care o aseaza in fata casei. Si in aceastd regiune se spune
ca, in prima zi de Paste, sufletele mortilor se intorc la casele lor,de aceea, seara se aprind lumanari.

Muntenii sunt faimosi pentru celebra ciorba de bureti, cunoscuta in alte zone ca ciorba de
miel. Pe vremuri, fetele isi demonstrau maiestria in domeniul tesutului si a cusutului in fata
intregului sat. Acest ritual ar trebui sa aiba loc in a doua zi de Pasti. Tot in Muntenia, fetele si baietii
vin la biserica in Joia Mare ,la denie, aducand o sfoara; dupa fiecare evanghelie citita fac un nod si
isi pun o dorinta. Sfoara cu cele 12 noduri se pune sub perna in noaptea de joi spre vineri pentru ca
tinerii sa-si viseze jumatatea. De asemenea, dacd una dintre dorinte se indeplineste, nodul
corespunzator se desface. Mai exista obiceiul ca fetele nemaritate sa ascunda matraguna sub pragul
bisericii; daca preotul trece peste ea, vor avea noroc in dragoste tot anul. in seara Invierii,
credinciosii merg la slujba, pentru a-si regasi pacea sufleteasca. Un alt obicei spune ca fetele
trebuie sa pastreze lumanarea primita in biserica si sa o aprindd in timpul evenimentelor fericite
din viata lor; respectand traditia, vor fi bine vazute de ceilalti si vor avea parte de reusite. Enoriasii
care nu merg la slujba savarsesc in prima zi de Pasti un ritual menit sa-i purifice: se spala pe fata
Cu apa proaspata, in care pun un ou rosu, un ou alb si 0 moneda de argint. Aceasta datina este
considerata aducatoare de sanatate,bogatie Si energie; abia apoi familia se aseaza la masa,
bucurandu-se de sarbatoarea pascala si de preparatele delicioase. Obiceiurile de Pasti din Muntenia
si-au pierdut oarecum insemnatatea sau au fost uitate in timp, lasand locul unei celebrari linistite
si armonioase. Si totusi, universul rural muntean are un farmecul lui aparte, ascuns in peisajele

pitoresti si n sufletele calde ale oamenilor.
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OBICEIURI PASCALE DIN TRANSILVANIA

SMIRNOV ALEXANDRA BIANCA
SCOALA GIMNAZIALA ,,VICTOR JINGA”
SIGHISOARA, JUD. MURES

Motto:

,,Dupa aceea, Mi-am luat ramas bun de la ei, explicandu-le ca de atunci inainte nu Ma mai vor
vedea in trup, dar ca vor ramdne totusi, clipa de clipa, in legatura cu Mine in spirit.”
— Marea Evanghelie a lui Ioan de Jakob Lorber

Sfintele Sarbatori Pascale sunt pentru romani, aldturi de Craciun, cea mai importanta
sarbatoare din an, pentru care fiecare familie se pregateste cu mult timp Tnainte prin postul tinut cu
atata evlavie si daruire.

In biserica ortodoxa, oamenii se pregitesc pentru intimpinarea sirbiatorilor de Pasti prin
postul Pastelui, numit si Postul Cel Mare, post care dureaza 48 de zile. In mod oficial, postul incepe
dupd Duminica iertarii, in ziua de luni a saptdmanii a 7-a de dinaintea sarbatorii de Pasti.

Ultima saptamana din Postul Pastelui se numeste Saptamana Patimilor si incepe in
duminica Floriilor, duminica in care se comemoreaza intrarea lui lisus in Ierusalim. Saptdmana
Patimilor comemoreazi prinderea lui Iisus, crucificarea si moartea Lui. In acesta ultima
saptamand, multe biserici tin slujbe in fiecare seard, slujbe numite Denie. De luni pana joi se
comemoreaza ultima masa, prinderea si inchiderea lui lisus. Ziua de joi se numeste Joia Mare.
Vineri, numitd Vinerea Mare se comemoreazi crucificarea si moartea lui lisus pe cruce. In acesta
zi, se tine post negru, adic nu se mananca nimic. In Vinerea Mare se obisnuieste sa fie duse flori
la biserica pentru Iisus. In timpul slujbei se trece pe sub masi de trei ori ca simbol al poticnirilor
lui Tisus atunci cand si-a dus crucea. Se mai spune cd dacd va ploua in aceasta zi, anul va fi unul
roditor si Tmbelsugat, iar daca nu va ploua va fi un an secetos. Un alt obicei, spune ca cel care se
va scdlda 1n apd rece de trei ori in aceastd zi, aga cum loan Botezatorul boteza in apele lordanului,
va fi sdnatos pe tot parcursul anului.

In Sambita Mare se prepari pasca si cozonacul ce vor fi duse la biserica pentru a fi sfinite
in noaptea de Inviere. Seara, toatd lumea merge la biserici pentru a asista la slujba de Inviere a
Domnului, pentru a lua lumina, pentru a lua traditionalele Sfinte Pasti, precum si flori sfinfite,
dintre cele care au fost duse in Vinerea Mare la biserica. In dupi-amiaza zilei de simbata se incheie
postul de 40 de zile si clopotele incep sa batd din nou. Cel mai important moment al zilei este
sfintirea apei botezatoare la bisericd. Se spune ca prima persoana care urmeaza sa fie botezatd cu
aceasta apa ,,noud”’ va avea noroc toata viata.

In Duminica Invierii este obiceiul sa fie purtate haine noi ca semn de innoire a trupului si
a sufletului. Dimineata se pune intr-un ibric apa rece, un ou si un ban de argint. Cine se spald cu
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aceastd apd va fi rumen 1n obraji ca oul, tare ca banul §i va avea o viatd imbelsugata.

Desi aceasta sarbatoarea reprezinta pentru toti romanii invierea Domnului lisus Hristos, ea
se sarbatoreste oarecum diferit in regiunile Romaniei.

Ca si alte sarbatori crestine, Pastele este insotit de numeroase obiceiuri populare care isi au
originea in traditiile stravechi (considerate azi de multi a fi pagane) si de credinte si superstitii
legate de ciclul anotimpurilor si treburilor gospodaresti.

In zona noastrd, intreaga familie, gatitd de sarbatoare, merge la slujba de inviere,
desfasurata seara. Apoi, oamenii intorsi acasd, aducand lumina invierii si ,,paste”, adica bucati de
paine si vin, ciocnesc oud rosii, Inchind cate un pahar cu vin si servesc bucate traditionale, dintre
care nu lipsesc preparatele din carne de miel si cozonacul.

In noaptea de Inviere, cei care merg la biserica au cate o luménare pe care o vor aprinde
din lumina adusi de preot de pe masa Sfantului Altar. Aceasta lumanare este simbolul Invierii, al
victoriei vietii asupra mortii, a luminii divine asupra intunericului ignorantei. Unii obisnuiesc sa
pastreze restul de lumanare ramas, pe care il reaprind in cursul anului, cand apare vreo problema.

Exista si traditia stropitului sau udatului. Aceasta este o tradifie germanica, adusa in
Transilvania de catre colonistii sasi din Evul Mediu. A doua zi de Pasti, tinerii formeaza grupuri
de udatori, care stropesc cu apa sau cu parfum fetele de maritat sau tinerele femei si sunt rasplatiti
apoi cu oua rosii, cozonac sau vin.

O credinta riaspanditd este aceea cd, timp de o sdptimana, incepand cu noaptea Invierii,
portile raiului rfdman deschise, astfel incat sufletele celor decedati in timpul Sdptamanii Luminate
ajung cu siguranta in rai.

Ouile rosii simbolizeazi mormantul lui lisus Hristos, care s-a deschis la Invierea Sa. De
aceea, atunci cand se sparg oudle prin ciocnire se obisnuieste sd se spuna: ,,Hristos a inviat!”
raspunzandu-se cu ,,Adevarat, a inviat!” Aceste formule se pot folosi ca formule de salut timp de
patruzeci de zile, pana la Iniltarea Domnului. Exista credinta ci cei care ciocnesc oud se intalnesc
pe lumea cealalta.

Culoarea rosie a ouilor simbolizeaza sangele lui Iisus. In unele zone se obisnuieste si se
picteze ouale. in functie de zona in care se fac, acestea se numesc oud incondeiate, inchistrate,
muncite, picate (cu ceard) etc.

Invierea lui Iisus Hristos simbolizeazi refacerea legiturii dintre fiinta umana si Creatorul
sau.

Celebrarea ei in fiecare an duce la retrezirea aspiratiei catre indumnezeire, la transfigurarea
vietii pamantesti intr-o viatd impregnatd de prezenta lui Dumnezeu. De aceea, Pastele este o
sarbatoare a bucuriei, o bucurie asemanatoare celei a apostolilor cand l-au vazut pe lisus inviat.
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE iN NEAMT

IONITA ELENA
COLEGIUL NATIONAL ,,STEFAN CEL MARE”, TG. NEAMT

Hristos a inviat!

Invatitura Bisericii despre invierea mortilor o gisim exprimatd in articolul al
doudsprezecelea al Simbolului Credintei, deoarece asa cum marturiseste si Sfantul Apostol
Pavel ,,... Hristos a inviat din morti, fiind incepatura (a Invierii) celor adormiti.” (I Corinteni
15, 20).

Mi-am propus sa meditam la cateva elemente si obiceiuri specifice sarbatorii pascale
in zona Targu-Neamt.

Pasca la noi, la romani in general, este un desert din perioda pascala, care in vechime
se facea cu colac din paine, iar in mijloc branza sarata, peste care se punea cate un fitil din
aluat sub forma de Cruce. Astfel pasca simbolizeaza mormantul pecetluit cu sigiliu roman, in
care a fost pus Mantuitorul Hristos, din Care a Inviat nestricand pecetile. Pe de alta parte, mai
exista tradifia sd se pund peste pascd doar un fitil, care injumatateste pasca, simbolizand
trecerea evreilor prin Marea Rosie sub indrumarea lui Dumnezeu, prin Moise, Care a scos
poporul evreu de la robia egipteand, spre libertate, spre Tara Fagaduintei, spre Canaan, astfel
dand posibilitatea nasterii Vietii-Hristos, Cel Ce a adus Legea iubirii desdvarsite prin propria
Sa Jertfa pentru a noastra mantuire.

Bunele gospodine pana azi nu coc pasca in zi de Vinerea Mare, cand Domnul Hristos a
fost rastignit pe Cruce pentru pdcatele noastre, spunand din traditie ,,Nici firul de iarba nu
creste, suferind cu Domnul”. Unele dintre ele care au ignorat aceastd vorbd, fie nu le-a iesit
coptura, fie au ars-o. Astazi pasca este facuta cu branza dulce cu sau fara stafide, cu smantana,
cu fructe, cu blat de pandispan etc.

Este traditia ca In noaptea de Pasti sa se duca pasca cea mai frumoasd, peste care se
pun, sub forma crucii, oud inrosite, pentru a fi binecuvantate cu Aghiasma Mare de catre
preot.

Oudle inrosite se ornamenteaza de bunele gospodine, in Vinerea Mare, cand, conform
unei traditii iudaice, femeia vaduva din Nain, careia Hristos i-a Tnviat pe fiul ei, mergea cu un
cos cu oud la abonati. Ea auzind ca Hristos este rastignit pe Cruce, a mers aproape, a lasat
cosul cu oud, fard intentie la piciorul Crucii, pe care era rastignit Mantuitorul, si S-a rugat
Domnului Hristos si ne lase un semn si ne amintim de patimirile si Invierea Sa, ea care
intelegea cel mai bine credinta in invierea mortilor, prin revenirea la viata a fiului ei. Cand s-a
ridicat, oudle din cos erau inrosite cu Sangele Mantuitorului curs din ranile Sale.

O alta traditie spune, ci ouile se inrosesc de la Pasti pand la Ispas sau Iniltarea
Domnului la cer, adica patruzeci de zile. Atunci cdnd la mese in aceastd perioada nu mai
ciocnesc crestinii oudle rosii, € semn ca si-au Imputinat credinta si apropie sfarsitul lumii, caci
nu vor mai rosti ,,Hristos a inviat!” cei care ar trebui sa transmita traditia bisericeasca, asa
cum femeile mironosite au vestit Apostolilor c¢d a Tnviat Domnul.
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Obiceiuri la morminte in noaptea de Pasti
Un alt obicei frumos in noaptea de Pasti, dupi ce se proclami Invierea, afard, pentru

tot omul si crestin si necrestin, si practicant si nepracticant, este sa se meargd la cimitir pentru
a se depune Sfinta Lumini la cipataiul celor adormiti intru nidejdea Invierii Domnului
Hristos. Grupul de la biserica merge spre cimitir cantand ,,Hristos a inviat!”, lasd pe mormant
o altd lumanare cu lumina sfanta. Trebuie sa specific clar pentru toata lumea, nu se aprindea
lumina la morminte decat dupi ce iesea cu Invierea, apoi asezau Sfanta Lumini si vesteau si
celor din morminte ,,Hristos a inviat!”, dovada vie pe care am trait-o, ca pentru strabunii
nostri moartea nu era decat un obicei firesc lasat de Dumnezeu, pentru a invia cu totii la a
doua venire a lui Hristos sa ne reintdlnim cu El.

De asemenea un alt obicei din noaptea de Pasti este sd s€ pund pe mormant, langa
cruce, oua rosii i pascd, ambalatd corespunzator, pentru cei nevoiasi, se cantd, de catre toti
membrii familiei celui plecat la Domnul, troparul Invierii, apoi se reintorc la Biserica la
Sfanta Liturghie.

Un alt obicei drag mie, pe care il respect din copilarie, este spalatul pe fata, in prima zi
de Pasti, spre sanatatea vietii crestinului, cu apa din cana 1n care s-a pus $i un ou rosu si 0
moneda.

Inoirea cu haine noi

Plecand de la proverbul din Moldova ,,Craciunul satulul si Pastele fudulul” se respecta
pana azi obiceiul ca de Sfintele Pasti sa vii la Bisericd imbracat in haine noi. Dacéd in
Saptdmana Patimirilor Domnului Hristos am cantat luminanda ,,Camara Ta Mantuitorule o
vad impodobita si imbracaminte nu am ca sa intru intr-insa. Lumineaza-mi haina sufletului
meu...”, intelegem ca mai intdi sd ne curatam sufletele de pacate, prin Sfanta Taind a
Pocaintei, pentru a putea imbraca haina cea luminoasa, pe care o purtau in vechime
catehumenii Tn Sdptdmana Luminatd, care primeau Sfintul Botez la marile sarbatori, precum
Invierea Domnului Hristos, numita popular si Pasti, care inseamni , trecere”, deoarece noi,
crestinii, prin Invierea Mantuitorului Hristos trecem de la moarte la viatd, alaturi de Viata-
Hristos.

M-am bucurat enorm, ca prin aceastd ampla lucrare realizata la nivel international, sa
dam viatd traditiilor si obiceiurilor noastre stramosesti si crestinesti, lasdnd mostenire
urmagilor nostri crestini invatatura Mantuitorului nostru lisus Hristos, fundamentata si prin
cuvintele Sfantului Apostol si Evanghelist loan ,,... sunt si alte multe lucruri pe care le-a facut
lisus si care, daca s-ar fi scris cu de-amanuntul, cred ca lumea aceasta n-ar cuprinde cartile ce

s-ar fi scris. Amin” (Ioan 21, 25).
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PASTELE iN SUFLET DE COPIL

BOJINA MIRELA TATIANA
COLEGIUL “FERDINAND I” MANECIU, JUDETUL PRAHOVA

Pastele este cea mai veche sarbatoare a crestinilor, celebratad incd din epoca apostolicd, cu
un puternic impact emotional datoritd comemorarii Domnului lisus Hristos, a patimii, mortii si in
special Invierii Lui. Reprezinta “Sarbatoarea sarbatorilor si praznic al praznicelor” si de aceea
am considerat ca este extrem de important sa discutdm si la scoald despre insemnatatea acestei
sarbdtori, precum si despre traditiile noastre, roménesti, de care ne bucuram cu totii in fiecare an,
alaturi de cei dragi, de exemplu: inrosirea oualelor, care are la baza legenda conform careia
Maica Domnului a venit sd-si planga fiul rastignit aducand cu ea un cos cu oud care s-au inrosit
cu sangele ce picura din ranile Mantuitorului, spalarea fetei cu apa in care a fost pus un ou
inrosit, primul ou ciocnit in ziua de Paste din care trebuie sa manance toti membrii familiei,
pentru a ramane impreuna pentru totdeauna, realizarea bucatelor traditionale precum drobul sau
pasca si explicarea Deniilor din Saptdimana Patimilor.

Asadar, 1n cadrul unei activitati extracurriculare cu titlul “Traditii pascale”, care a avut ca
scop cunoasterea si stimularea interesului elevilor pentru respectarea traditiilor si obiceiurilor de
Paste, scolareii din clasa a III a A din cadrul Colegiului “ Ferdinand I” Maneciu, au impartasit
idei despre traditiile din familiile lor, au acumulat cunostinte noi si au intrat inca de la scoald in
spiritul acestei sarbatori minunate, constientizand faptul ca obiceiurile crestine trebuie pastrate si
transmise mai departe, din generatie in generatie.

Obiectivele activitdtii au fost: generarea unor discutii libere avand ca suport o prezentare
PowerPoint si folosind metoda Masa rotunda continud( Continuous RoundTable); confectionarea
unor obiecte si ornamente cu specific pascal; realizarea unui atelier de vopsit oud si a unei
expozitii cu tema religioasi: “Scena Invierii Domnului Tisus Hristos” pentru care am folosit fise
de lucru, creioane colorate si materiale reciclabile si care a fost pastrata in clasa noastra pana la
vacanta de Paste.
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Activitatea a avut un real succes si un impact pozitiv asupra elevilor: au fost extrem de
incantati sd realizeze lucrdrile propuse si expozitii ale acestora si s-au implicat activ in
dezbaterea sustinutd pe aceasta tema. Feedback-ul oferit de acestia a fost valoros, fiind unul
sincer si pragmatic, care a generat discutii despre o noud activitate cu aceeasi tema pe care sd o
realizam in clasa a IV-a, impreuna cu parintii si bunicii.

Asadar am petrecut momente minunate impreund, iar obiectivele au fost atinse in
totalitate! In incheiere am creat un moment emotionant in care ne-am imaginat ci suntem
impreuni in Noaptea de Inviere asa ci am “aprins” simbolic o lumanare confectionati de noi
folosind o fisd de lucru si am cantat:

“ Hristos a inviat din morti,

Cu moartea pe moarte calcand

Si celor din morminte

Viata daruindu-le.”

Intr-un glas am strigat: « Hristos a inviat! Adevirat a inviat!”
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PROIECTUL JUDETEAN
»DEUTSCHFRA-TRADITII SI OBICEIURI IN TARILE VORBITOARE
DE GERMANA SI FRANCEZA”

CORBEANU ELENA DOINA,
SCOALA GIMNAZIALA "10AN GHEORGHE DUCA"
RAMNICU VALCEA

X

,DeutschFra-traditii si obiceiuri in tarile vorbitoare de germand si franceza” este un proiect
scolar judetean ce presupune realizarea unor activitati specifice sarbatorilor din tarile vorbitoare
de limba germana si limba franceza, care vor fi evaluate la final prin prezentarea lucrdrilor
realizate pe parcursul desfasurarii proiectului. Concursul se adreseaza elevilor de gimnaziu si
profesorilor indrumaétori din scolile din judetul Valcea care studiaza limba germana/limba franceza
si care doresc sd-si puna in valoare cunostintele de limba germana si franceza si aptitudinile de
interpretare expresiva de poezii, cantece si de ilustrare grafica prin desen sau fotografie.

Educatia prin traditii, obiceiuri si artele plastice poate fi un mijloc didactic eficient de formare
al elevilor. Arta modeleaza spiritul oamenilor, indruma, corecteaza comportamente, deschide
perspective, intretine creativitatea. Intr-o erd a informaticii si roboticii arta poate fi plusul care si
echilibreze balanta si care sa formeze generatii de oameni cu suflet deschis, minte limpede, viziune
asupra lumii, comportament uman.

Cultura germanofona cat si cea francofona sunt surse inepuizabile prin care elevii pot fi
stimulati sa citeasca, sa-si dezvolte creativitatea si imaginatia, s Invete sa recite expresiv trairile
si sentimentele declansate de principalele sarbatori, sd acumuleze noi cunostinte despre cultura
germana si franceza, sa-si pund in valoare aptitudinile artistice, sd se formeze pentru viata.

Acest proiect 1si propune sa cultive simful artistic, creativitatea si spiritul competitiv in randul
elevilor de gimnaziu prin intermediul culturii germane si franceze.

Concursul a fost organizat de prof. Corbeanu Elena de la Scoala Gimnaziala ,,loan Gh.
Duca”, Ramnicu Valcea in data de 17.05.2024.

Concursul s-a adresat elevilor din ciclul gimnazial din judetul Valcea pasionati de studiul
limbilor franceza si germana. Elevii inscrisi in concurs au realizat un portofoliu cu lucrari
personale reprezentative pe tema ,,obiceiuri si traditii”, in limba germana sau franceza. Elevii au
ilustrat traditiile si obiceiurile urmatoarelor sarbatori:

» Martinstag/ Toussaint;

» Nikolaus / Pére Nicolas;

» Weihnachten / Pére Noel

» Frauentag/ Jour de la Femme;

» Ostern/ Paques;

Desenele au fost realizate intr-o tehnica la alegere: creion, acuarela, carioci etc. Evaluarea a
avut in vedere: exprimarea corectda 1in limba francezd/germana, caligrafia, ilustrarea temei
sarbatorii, impactul vizual, originalitatea.

Pornind de la aceasta experientd, ne propunem intensificarea activitatilor in cadrul acestui concurs,
pentru a aduce plus valoare nivelului de promovare a scolii noastre.
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PASTELE- TRADITII SI OBICEIURI LA VADU CRISULUI

MALAI MARIA
MALAI FLORIN
COLEGIUL TEHNIC NR 1 VADU CRISULUI

Localitatea Vadu Crisului apartine administrativ de judetul Bihor si se afla situatd pe
partea de NV a Romaniei. Satul este amplasat pe ambele maluri ale raului Crisului Repede, la
iesirea acestuia din defileul care-i poartd numele. Toponimul Vadu Crisului inseamna, in
vorbirea localnicilor, locul de trecere peste Cris, locul unde malul este mai jos si apa mai putin
adanca permitand trecerea prin apa de la un mal la altul.Vadu Crisului marcheaza limita SE a
Depresiunii Vadului, depresiune ,,golf” intre ,,munceii” Padurea Craiului si Muntii Plopisului,
depresiune ce imprumuta si ea numele de la aceasta localitate, indiscutabil cea mai mare si mai
importanta din zond Vadu Crisului se afla la o distanta de 17 Km de orasul Alesd, 50 Km de
municipiul Oradea si 100 Km de municipiul Cluj-Napoca.

Din cele mai vechi timpuri religia s-a impletit cu traditia , datina si obiceiurile , pe care
omul le-a respectat si le-a transmis ulterior prin viu grai din generatie in generatie, astfel
intelepciunea si experienta celor mai vechi strdimosi ajunge la noi sub forma obiceiurilor din
viata celor de la tara , fiind purtatoarele unor informatii , a unei experiente si intelepciuni vechi.

Loc cu traditii cu totul speciale, Vadu Crisului nu face exceptie de la reguld nici in
Saptamana Patimilor. Sarbatoarea Pastelui este marcatd de obiceiuri stravechi ce tin de credinta
unei curdtiri §i innoiri interioare, manifestata prin primenirea casei si innoirea hainelor, alaturi de
alte traditii, printre care si stropitul fetelor. In cartea sa ,,Sarbatorile la romani. Cincizecimea”,
etnograful si istoricul Simion Florea Marian scria despre cum primeau, pe vremuri, romanii
aceastd sarbatoare insemnata. ,,Cea mai mare, mai insemnata, mai sfanta si mai imbucuratoare
sarbatoare de peste an, dupa spusa romanilor de pretutindene, e sarbatoarea Pastilor, Pastile sau
Invierea Domnului, intai, pentru ca in aceastd zi «Hristos a inviat din morti cu moartea pre
moarte calcand si celor din morminte viata daruindu-le», iara pre cei vii rascumparandu-i de sub
jugul pacatului stramosesc si impacandu-i cu Dumnezeu; si al doilea, pentru ca ea cade totdeauna
la inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos si mai placut, cand toate in natura invie.

Perioada dintre Duminica Floriilor, zi in care localnicii se duc la biserica cu ramuri de
salcie pentru a fi sfintite si puse la icoane pentru a-I feri de boli, si sirbitoarea Invierii lui
Hristos, este cunoscutd ca Saptdmana Patimilor. Locuitorii satului sunt Inca racordati sufleteste la
evenimentele dramatice ce au avut loc cu aproape doud milenii in urma. Pe 1anga post participa
la slujbele religioase. in Joia Mare, clopotele incetau si mai batd, chemarea la Denia celor 12
evanghelii se face prin bataia toacei de lemn. De joi, la Biserici nu se mai trag clopotele pand in
seara Invierii, fiind inlocuite cu batiile de toaci, asemuite cu batutul piroanelor in mainile si
picioarele lui Isus Hristos. Batdile sunt considerate cantec al lemnului. ,,Cantecul toacei face
legdtura intre pamant si cer, Intre uman si divin, Intre ceea ce se cunoaste i ceea ce nu se
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cunoaste ”, explica crestinortodox.ro. Batdile de toaca au o functie de purificare a spatiului si de
alungare a spiritelor rele.

Vinerea Mare era zi de doliu, iar cei maturi tineau zi de post negru. Sambata era dedicata
vopsirii oudlor de Paste, care, inainte vreme, se facea in culori vegetale, mai ales din coji de
ceapa. Predomina culorile rosu si galben. Dupa miezul noptii dinspre sdmbata spre duminica , la
biserica are loc slujba de Inviere a Mantuitorului: “Credinta populari este ci de ziua Invierii
Domnului si pani la sirbitoarea Inaltarii Domnului, raiul si imparatia cerurilor sunt deschise
pentru toti cei care, in acest interval de timp, pardsesc aceastd lume trecitoare . “Incepand cu
ziua de Paste si pana la la Iniltarea Domnului, crestinii se intimpina cu salutul “Hristos a
Inviat”si se raspunde ”Adevarat a Inviat”. La finalul slujbei de inviere, se imparte crestinilor
“Pastile”( prescura cu vin ). In prima zi de Pasti, intre orele 8 — 10, copiii pana la varsta scolari
umblau prin sat ”a cucuta”, vestind Invierea Domnului. Pentru aceste uriri, primeau céte un coc
cu ou numit si “pupaza cu ou”. Arta vopsirii oudlor de Paste este destul de dezvoltata. ,,Udatul”
sau ,,stropitul” fetelor este o alta traditie ce inca se pastreaza in zona. Acesta reprezintd un obicei
prin care feciorii ureaza fetelor sandtate i prosperitate, iar ele ii rasplitesc cu oud ,,muncite”,
care simbolizeaza afectiunea reciproca. Totodatd, oul exprima atat sentimentele fetei, cat si
talentul sdu de a reda aceste trairi. Dorind s ducem mai departe traditiile, la scoald am pictat oua
cu elevii, au realizat desene cu tematica specifica, iar la biserica copiii au batut toaca.

Pastele sau Invierea Domnului este una dintre cele mai frumoase sarbatori crestine. In
perioada aceasta oamenii incearcd sa fie mai buni $i mai plini de evlavie.Urdrile tradiionale de
Pasti ale crestinilor ortodocsi sunt ,,Hristos a Inviat", iar raspunsul este ,,Adevarat a Inviat".
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PASTELE - TRADITII SI OBICEIURI DIN JUDETUL HUNEDOARA

BURTICA GABRIELA
G.P.P. DUMBRAVA MINUNATA- HUNEDOARA

Pastele este una dintre cele mai semnificative si profund respectate sarbatori crestine,
marcand Invierea lui lisus Hristos. Aceasta sarbitoare este un moment de bucurie si reflectie,
avand un impact profund asupra comunititilor crestine din intreaga lume. in Romania, Pastele
este sarbatorit cu un set unic de traditii si obiceiuri care variazd de la o regiune la alta,
reflectand diversitatea culturala si spirituald a tarii.

Judetul Hunedoara, situat in inima Transilvaniei, se distinge printr-un bogat mozaic de traditii
pascale care au fost pdstrate si transmise de-a lungul generatiilor. Aceste traditii nu sunt doar
simple ritualuri, ci reprezinta o parte esentiald a identitdtii culturale si spirituale a locuitorilor
din aceastd zona. De la pregatirile minutioase dinaintea Pastelui pana la sarbatorile care
urmeaza Invierii, fiecare aspect al acestei perioade este marcat de obiceiuri specifice care
aduc comunitatea impreuna si intdresc legaturile familiale.

In acest context, este important si intelegem si si apreciem aceste traditii si obiceiuri,
deoarece ele ofera o fereastra catre trecut, evidentiind modul in care credinta si cultura s-au
impletit 1n viata cotidiand a oamenilor din Hunedoara. Explorarea acestor obiceiuri ne ajutd sa
ne conectam mai profund cu valorile si credintele care au modelat comunitatile de-a lungul
timpului, oferindu-ne o perspectiva mai larga asupra semnificatiei Pastelui in contextul
cultural roméanesc.

1. Pregatirile pentru Paste

- Curitenia de primidvari: In siptimanile dinaintea Pastelui, gospodinele fac o curitenie
generald in case si In curti, pregatind totul pentru sarbatoare.

- Vopsirea oudlor: Ouile de Paste sunt vopsite in Joia Mare, folosind culori traditionale, in
special rosu, care simbolizeaza sangele lui Hristos. In unele zone, se folosesc si alte culori si
tehnici de incondeiere, fiecare cu semnificatii specifice.

2. Saptamana Mare (Saptamana Patimilor)

- Joia Mare: Este ziua in care se vopsesc ouile si se pregitesc cozonacii si pasca. in unele
sate, se organizeaza slujbe speciale in biserici.

- Vinerea Mare: Este o zi de post si reculegere, multi oameni participd la Prohodul Domnului,
o slujba speciald ce marcheaza patimile si moartea lui lisus Hristos.

- Sdmbata Mare: Este ziua in care se pregatesc ultimele detalii pentru masa de Paste. Seara,
oamenii participa la slujba de Inviere, ducand lumaniri pentru a lua lumina.

3. Noaptea de Inviere

- Slujba de Inviere: Oamenii se aduni la biserica pentru a participa la slujba de Inviere. La
miezul noptii, preotul anuntd ,,Hristos a inviat!” si impartind lumina adusa de la Ierusalim.

- Impértirea luminii: Credinciosii iau lumina de la preot si o duc acasa, aprinzind candela de
la icoane. Se spune ca aceastd luminad are puterea de a aduce binecuvantare si protectie.

4. Masa de Paste

120



Educatie Deschisa / Nr. 3 / Mai 2024

- Mancdruri traditionale: Masa de Paste este bogatd si variatd, incluzand oud rosii, drob de
miel, friptura de miel, cozonaci, pasca si alte bunatati traditionale.

- Ciocnitul oudlor: Este un obicei foarte popular, in care participantii ciocnesc oudle vopsite
rostind formule precum ,,Hristos a inviat!” si ,,Adevarat a inviat!”.

5. Obiceiuri specifice zonei Hunedoara

- Plugarul: In unele sate din Hunedoara, in a doua zi de Paste se desfisoari obiceiul
Plugarului, un ritual agrar care simbolizeaza fertilitatea si prosperitatea. Plugarii, adica tinerii
din sat, merg din casa in casa pentru a ura gazdelor recolte bogate.

- Impuscitura de Paste: In anumite localititi, tinerii trag cu arme sau fac pocnitori in
dimineata de Paste pentru a alunga spiritele rele si pentru a marca Invierea Domnului.

6. Sarbatoarea Pastelui

- Intalnirile cu familia:* Pastele este un prilej de reunire a familiei, multi oameni se intorc la
casele parintesti pentru a sarbatori impreuna cu cei dragi.

- Vizitarea prietenilor: Dupa masa de Paste, oamenii isi viziteazd prietenii si vecinii,
continuand s ciocneasca oud si sd se bucure de sarbatoare.

Aceste traditii si obiceiuri sunt o parte importanta a identitatii culturale din Hunedoara,
contribuind la mentinerea si transmiterea valorilor spirituale si comunitare de la o generatie la
alta.

Pastele in Hunedoara, cu bogétia sa de traditii si obiceiuri, nu este doar o celebrare religioasa,
ci si un prilej de a reconecta cu radacinile culturale si de a intdri legaturile de familie si
comunitate. Aceste obiceiuri transmise din generatie in generatie reflectd profunzimea
spiritualitétii locale si respectul pentru mostenirea culturala. Indiferent de schimbarile vremii,
locuitorii din Hunedoara pastreaza cu sfintenie aceste traditii, transformand fiecare Paste intr-
un moment de bucurie, reflectie si unitate. Astfel, Pastele devine nu doar o sarbatoare
religioasa, ci si o celebrare a vietii, a sperantei si a legaturilor umane.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE DIN MARAMURES

GRADINARIU RAMONA CORINA
SCOALA GIMNAZIALA COMUNA CENAD

Sarbatoarea Pastelui, denumitd de omul satului sarbatoarea invierii Domnului Nostru lisus
Hristos.Dupa cum se stie, postul Pastelui are o durata de sase saptamani. Povestitorii in graiul
dulce taranesc vorbesc cu atita drag si cu o liniste sufleteasca despre traditiile si obiceiurile
pastrate de mosi stramosii nostri.

De-a lungul satului de vei colinda vei gasi doua sau chiar mai multe maicute stand de vorba de
insemnatatea postului. Doritor de a sti, de a vedea obiceiurile de prin sat te starneste curiozitatea
si interesul de a duce mai departe traditiile Incepand sa adresezi tot felul de intrebari.

Pe taranul satului il poti caracteriza prin om de omenie, de onoare, de treaba, om al lui
Dumnezeu. Omul care intruneste calititi morale deosebite, se remarca prin cinstirea si
devotamentul fata de aceasta mare sarbitoare. Inzestrat cu insusiri morale din parinti, bunici,
pastreaza cu sfintenie postul Pastelui. Incd din prima zi de post se pregateste sufleteste si
trupeste, sa intimpine cum se cuvine Invierea Domnului Jisus Hristos.

Fiinta umana care se caracterizeaza prin gandire, inteligenta se adapteaza situatiei, devenind
sincera, deschisa si prieteneste 1ti va povesti tot ce a invatat de la inaintasii nostri. Pentru a duce
la bun sfarsit un post adevdrat trebuie sa te cureti sufleteste, trupeste, sa te impaci cu tine Tnsuti si
cu aproapele tau.Un crestin adevarat trebuie sa fie smerit, sa indeplineasca obligatii, sa nu faca
actiuni necugetate, nepotrivite pentru sufletul sau.

Expresia omului care posteste: “M4a, da bini mancai nisti hiribi cu coaja pa plitd (cartofi cu
coaja pusi pe plitd), parca sa lipi dd@ mini.” Cateva alimente care nu i1 lipsesc omului care
posteste, pasula (fasole), hiribi (cartofi), riscas (orez), zama de porodaica (bulion), curichi
(varza), etc. Mancarea de baza: paine prdjitd pe plita, unsa cu usturoi si ulei, ceai din diferite
plante, fasole scazuta cu varza murata, de specificat, in zeama de la fasole se face cici, cartofi
intregi in cuptor, varza calita cu bulion, patasti cu dulceata si nuca, scrob in bulion, sarmale cu
pisat... etc.Lipsita de pretentii, femeia tine postul cu atata usurinta, fara efort, Insotita de expresia

specifica a fetei, pentru a exprima, satisfactie si sentiment de mulfumire.Asa cum spuneam, omul
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satului, Tn prima sdptdiméana a postului nu mananca nici macar o zi de dulce, cum se spune,
deoarece se pregateste sa se impartagseasca (cuminece).Omul care respecta regulile bunei-
cuviinte se simte mai usor dupa impartasanie, parca i s-a luat o piatra dupa inima.

Un alt obicei in postul Pastelui este cel in care femeile inca de la primele raze ale soarelui
isi scot din casa ce a mai ramas, pernele, dunele facute din pene de gasca si le dostoiesc cu mare
grija. Cu tristete si constrangere de imprejurari si situatii 151 vinde cu greu ce a mai rdmas din
perinii si dunele pentru care a trudit si a muncit din greu. Framantat de ganduri, epuizat de
trecerea timpului, secatuit de vlaga, omul se gandeste la ziua de maine.

Varstnicii satului spun ca poti sa cutreieri lumea toata ca nicdieri nu e ca la casa ta. Nici
pentru lumea toatd un taran adevarat nu isi va parasi casa parinteasca, universul lui este
pamantul. De aceea expresia “Cand taranul are un ban isi cumpara pamant si nimic altceva.”

Convietuitorii satului trebuie sa se simta liberi, sa simtd mirosul pamantului, sa respire aer
curat, sa simta ca traiesc.

Barbatii in varsta, dar si cei tandri au rolul lor de a face curatenie in gradina, sa tunda via, sa
tunda pomii, sa pregateasca terenul, urmand ca femeile sa puna straturi cu tot felul de seminte,
ceapa, usturoi, patrunjel, telind, fasole, marar, mazare, etc. Harnicii satului de timpuriu au
inceput sa planteze cartofii, cartofii fiind selectionati cu mare grija.

Un alt obicei in Postul Mare este de a merge in fiecare sambata la biserica. Conform traditiei si
randuielii, credinciosii se gandesc si la sufletele celor raposati, ajutdndu-i cu rugaciunea si cu
milostenia.

Cu pasi marunti se apropie marea sarbatoare, fiecare se pregateste in felul lui sau tindnd cont de
invataturile primite. Saptdmana mare, numita si saiptdmana patimilor are o mare incércatura fiind
mai complexa si ultima sd@ptdmana din postul Sfintelor Paste.

Incep pregatirile, credinciosii de joi in fiecare seara merge la biserica. In traditiile populare
romanesti, in functie de zona, incondeierea (tarcatul) oualor este practicata de femei in joia mare.
Tot joia mare se duce la biserica prescura si vinul, se pregatesc pastele, prescura fiind stropita cu
vin si impartita enoriasilor in noaptea de Inviere. In siptiména patimilor oamenii care merg la
biserica se Tmbraca in culori inchise, de doliu, conform traditiilor.

Ouadle, in trecut, dar si in prezent, se vopsesc in culori vegetale, cum ar fi, coji de ceapa,
sfecla rosie, spanac, coaja verde a nucilor. Femeile merg in gradina dupa cele mai frumoase

frunze; frunzele se fiseaza pe oua invelindu-se intr-un material transparent si elastic apoi se pun

123



Educatie Deschisa / Nr. 3 / Mai 2024

la foc mic in coji de ceapa; dupa ce sunt gata se iau, se sterg cu un material moale apoi se ung cu
slanina (clisa). Oudle se pun intr-un cos, unele dintre ele sunt duse la biserica iar altele sunt
lasate acasa. Fiecare femeie isi pune in buzunare oua si cum intalneste copiii, le imparte.
Clopotele nu se mai trag inca de Joia Mare in biserica fiind inlocuite de toaca.

Vinerea mare a Patimilor, este o zi de mare doliu pentru intreaga crestindtate, deoarece in
aceastd zi a fost rastignit si a murit pe cruce Domnul lisus Hristos, spre mantuirea Intregii
omeniri.

In Vinerea mare sau Vinerea Seacd, femeile in vérsta, de la sat tin post negru. Tot in vinerea
mare femeile nu cos, nu spald, nu torc, nu tes, nu coc paine, etc. In Vinerea Seac, seara se merge
la biserica unde se canta Prohodul si se inconjoara biserica.

In noapte Invierii, credinciosii merg la biserici pentru a primi lumina sfanti, aceasta fiind
luata de preot cu ajutorul unei lumanari, de la candela de pe Sfanta Masa din altarul bisericii. De
la lumanarea preotului, credinciosii sunt chemati sa ia lumina, prin rostirea cuvintelor: ,,Veniti de
luati lumina!”. Apoi toatd lumea iese afara, pentru a inconjura biserica cu preotul in fata, cu
lumanarea aprinsa. Se spune ca la iesirea din biserica, daca ifi pui o dorinta se indeplineste, doar
daca nu se stinge lumanarea. Dupa ce se termina de inconjurat se intra inapoi in biserica pe sub
Sfantul Epitaf, tinut de patru voinicii inalti ca bradul. Luméanarea se duce acasa, se tine tot anul si
se aprinde in functie de circumstante, de tunet, de fulgere, seara, etc.

Bucuria copiilor sunt oudle, care strdnge mai multe, care are oul cel mai tare si nu s-a spart
cand au ciocnit (ciocnitul oudlor, fiind iar o traditie). Iar in casa, prima care ciocneste este cea
mai varstnica persoand, care ciocneste capul oului de capul oului tinut in mana de unul mai tanar,

"9

in timp ce rosteste formula ,Hristos a Inviat!”, la care se raspunde cu: ,,Adevarat a inviat!”.
Mancarurile de baza sunt, friptura de miel, ouale vopsite, cozonaci, salata de boeuf, etc, un prilej
bun cu care se aduna toatd lumea la masa si gustd din bucatele facutd cu multa grija de cei dragi

noua.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTI DIN SIBIU

NYARI BEATRICE
SCOALA GIMNAZIALA COMUNA CENAD

Cuvantul Pasti este de origine evreiasca si vine de la cuvantul Pesah = trecere. El a

fost mostenit de evrei de la egipteni. Termenul de Pasti a trecut in vocabularul crestin pentru
ca evenimentele istorice care sunt comemorate in sarbatoarea noastra, adica patimile, moartea
si Invierea Domnului au coincis cu Pastile evreilor din anul 33. Insd obiceiul sau motivul
Pastilor crestine este cu totul altul decat al Pastilor evreiesti. Evreii serbau iesirea din
robia egipteand si trecerea ca pe uscat prin Marea Rosie, intre cele doud Paste nefiind alta
legatura decat una de nume si de coicidensa cronologica.
Pastile sau Invierea Domnului este cea mai mare si imbucuritoare dintre toate sirbatorile de
peste an, intai pentru ca in aceastd zi Hristos a inviat din morti, si in al doilea rand pentru ca
ea cade Intotdeauna la inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos i mai placut, cand
natura reinvie. Ciclul Sarbatorilor de Pasti incepe cu Lasatul Secului, urmat de 40 de zile de
post. Odata cu sarbatorile de Pasti incepe perioada de bucurie care dureaza 50 de zile si se
sfarseste cu sirbitoarea de Rusalii. In legitura cu originea cuvantului german Ostern (Pasti),
au existat si mai exista si astazi diferite interpretari. Prima se refera la sarbatoarea primaverii,
numita Ostarum, cea de-a doua denumire provine de la numele xeitei germanice a primaverii,
Ostra. O alta interpretare ar fi aceea legata de cuvantul Ost (est) ca punct cardinal de unde
rasare soarele.

Ciclul Pascal include o perioada de douasprezece zile, Duminica Floriilor — Duminica
Tomei, in care sunt concentrate cele doudsprezece luni ale anului. In primele sase zile anul
imbatraneste, se degradeaza treptat (,,Saptimana Patimilor”), pentru ca odati cu Invierea lui
Iisus Hristos toate si tot sa intre sub cele mai bune auspicii, sub zodia recosmicizarii timpului
primordial (,,Saptamana Luminata”).

Duminica Floriilor este cunoscuta si sub numele de Florii. Duminica Vlastarilor,
Staulele Florilor sau Staurile Floriilor. Desii astazi prezintd o puternica componenta crestina,
sarbatoarea Floriilor pastreza remiscentele din timpuri mult mai vechi. Prin nsasi denumirea
ei aminteste de Floralia (Florilia), festivitate inchinata zeitei Flora, ,,Mama primaverii”. Exista
credintd ca ramurile de la Florii aduc rodire si belsug oriunde ar fi asezate — in gradini, pe
ogoare, 1n livezi, 1n staule, cotete, stupi etc. Crengile de rachita sau de salcie aduse de la
biserica se pastreaza la icoane ori sub stresinile caselor si se aprind cand trebuie alungati norii
aducdtori de grindina. Tinerele fete culeg diferite flori i ramurele de mar inflorit pentru a fi
ferite de rele si iubite de feciori.

Zilele din ,,Saptdmana Patimilor” prilejuiesc variate interdictii, unele fiind raportate aproape
exclusiv la suferintele Mantuitorului. Tot acum se savarsesc numeorase treburi gospodaresti
(zugravirea caselor si a staulelor, curdtenie in curti si livezi) in scopuri profilactice si
purificatoare, dar si cu evidente aderente la stravechiul cult al mortilor (aprinderea focurilor
pentru ca sufletele celor adormiti sa nu sufere de frig sau sa nu se rataceasca pe cale).

In Joia mare se pistreazi, inci obiceiul incondeierii ouilor. In prezent majoritatea zonelor
etnografice nu reprezinta spatii de referintd in acest sens, insd conserva procedee arhaice de
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realizare si motive ornamentale. Cunoscut la mai toate popoarele lumii, obiceiul vopsirii
sau Tncondeierii, inchistririi (impistririi) oudlor cu variate semne si simboluri are o vechime
considerabild. Oul apare ca simbol care ilustreaza renasterea periodica a naturii, revigorarea.
El este socotit a fi posesorul unor virtuti speciale, iradiind 1n juru-i viata, vigoare si sanatate,
stimuland rodnicia si prosperitatea. Oul, ca simbol, se explicd prin el insusi — este sursa
primordiala a vietii pe pamant, a pamantului Tnsusi si chiar a Intregului univers.

Vitutiilor enumerate, cu care era investit oul, 1i se adauga inca una : aspectul oului,
indicand imaginea limitarii spatiale de tipul cercului magic. Proprietatile sale magico-rituale
s-au amplificat in momentul asocierii culorii, care initial a fost rosie. Culoarea rosie reprezinta
focul, puterea lui purificatoare, dar si sangele, adica viata. ,,Frumos si sdnatos ca un ou rosu”
este sintagma ce domind inca spiritualitatea satului romanesc. Faptul ca ouale rosii sau cele
incondeiate sunt investite cu atribute miraculoase nu este catusi de putin intamplator. Dupa
cum bine se stie, obiceiul este legat de inceputul anului nou agrar, perioada in care vrdjile,
urdrile, practicile si ritualurile de tot felul, Infaptuite cu anumit scop, au cele mai mari sanse
de a se indeplinii.

Ouale simbolizeaza mormantul lui lisus Hristos, care s-a deschis la invierea Sa din
morfi. De aceea, cand sparg oudle prin ciocnire, dar si cand se saluta, crestinii isi spun:
,,Hristos a inviatat!, Adevarat a inviat!”. Culoarea rosie a oudlelor simbolizeaza sangele lui
lisus care s-a scurs pe cruce pentru mantuirea lumii. Existd credinta ca cei care ciocnesc se
intdlnesc pe lumea cealalta. Ouale, simbolizeaza si reintinerirea, primavara.

In Egiptul antic, oul era simbolul vietii si reprezenta, totodatd, sicriul ori camera
mortuara. In traditia populard de la noi, ouile de Pasti sunt purtitoare de puteri miraculoase:
vindeca boli, protejeaza animalele din gospodarie si te apara de rele.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTI iN JUDETUL MURES

BUCSA MARIA-MAGDALENA
SCOALA GIMNAZIALA RO-MULUS GUGA-TG.MURES

In judetul Mures, avem multe traditii frumoase in jurul sirbatorilor pascale. Una
dintre ele ese una credincioasa, practicata cu mare sfintenie in memoria stramosilor , numit
,procesiunea de ocolire a granitei satului,,care este practicat in localitatea Eremitu, jud.
Mures. Este un obicei stravechi experimentat ca procesiune ecleziastica, pe care comunitatea
a reusit sa-1 mentina viu si sa-1 practice chiar si in timpul dictaturii. Satenii dis de dimineata se
aduna 1n fata bisericii, iar la ora 5 pornesc 1n procesiune din fata bisericii in duminica
Pastelui, rugandu-se si cantand. Granita satului este Impartita in patru parti in functie de fosta
rotatie a culturilor, de-a lungul rutelor obisnuite, astfel incat aceeasi parte a frontierei are loc
la fiecare patru ani. Satenii poarta in jurul hotarului statuia Invierii, crucea procesionala si
steagurile bisericii. Ei vestesc slava lui Cristos 1nviat si cer binecuvantarea si ocrotirea Tatalui
asupra recoltelor, granitei, satului si locuitorilor sai.

In fata crucilor de piatri si lemn de pe drumul din jurul satului si al granitei, se roagi
cu un respect deosebit. Existd o ordine obisnuita, fixa, de evitare a frontierelor: cand sa cante
ceea ce cantd, ce si se roage. In mijloc, intr-un loc potrivit, se opresc pentru putina odihna si
gustare.

In acest moment, tinerii taie bastoane de alune
si le decoreaza cu florile de primdvara care se deschid
in acel moment. {i iau cu ei in sat, ca si cum ar vrea s
vesteasca sosirea primaverii celor rdmasi.
Continuandu-si drumul, ajung la biserica la ora noua,
unde preotul paroh local si credinciosii rdmasi acasa 11
intampind pe cei care trec granita. Dupa cuvintele de
bun venit si binecuvantare ale preotului paroh, merg
impreuna in jurul bisericii, iar apoi, impreuna cu
bastonul de alune impodobit, intra in bisericd, unde
celebreaza Tmpreuna Liturghia de Pasti.

Aceasta frumoasa traditie, procesiunea de
ocolire a granitei satului din Eremitu, are o puternica
forta de coeziune comunitard. Multi dintre acesti oameni vin acasa chiar si daca lucreaza in
straindtate, ca sa participe la aceasta frumoasa traditie.

In general, procesiunea pascala a granitelor satului, este un obicei medieval,
ecleziastic-liturgic al Europei Centrale , care a supravietuit doar in zonele periferice pana in
zilele noastre. Este un ritual bine cunoscut printre popoarele europene pentru a proteja o
anumitd zona sau cultura de distrugere, calamitati si lucruri rele printr-un cerc magic. Aceasta
idee isi are radacinile in epoca precrestind. Astfel, procesiunea pascala a granitelor satului,de-
a lungul comunei Eremitu poate pastra si amintiri ale unor vremuri apuse, un lant de elemente

si obiceiuri de diferite varste si functii.
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PASTELE — TRADITII SI OBICEIURI

ALEXANDRU STELUTA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 7
LOC. GALATI JUD. GALATI

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori crestine, celebrand Invierea lui lisus
Hristos din morti, un eveniment fundamental in crestinism care simbolizeaza Victoria asupra
pacatului si a mortii. Sarbatoarea este plind de traditii religioase si culturale, diferind de la o tara

la alta, chiar de la o zona la alta din aceeasi tara.

In Moldova, regiune din care face parte si Judetul Galati, sarbatoarea Pastelui este marcata de
o serie de traditii si obiceiuri specifice, care reflectd bogata mostenire culturald si spirituald a

regiunii. Mai jos voi enumera cateva obiceiuri si traditii de Paste din Moldova:

Elevii au pregatit la orele de AVAP diferite aranjamente pentru masa de Paste. Anul acesta am
ales sd plantdm grau in vase de plastic. Acest proiect s-a desfasurat in sdptamana Scoala Verde,
unde elevii au discutat despre traditii si obiceiuri de Paste. Impreuni cu d-na profesoara de religie

am fost cu scolarii la biserica, unde preotul i-a impartasit.

Postul Mare — pe o perioada de 40 de zile de rugaciune, penitenta si abstinenta, care incepe cu
Miercurea Cenusii si se incheie cu Sambata Mare.
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Sdptaméana Patimilor cunoscutd ca Saptdmana Mare, reprezintd punctul culminant in
crestinism, care incepe cu Duminica Floriilor si include Joia Mare, Vinerea Mare si Simbéta Mare.
In acestd perioada, credinciosii se abtin de la consumul de carne, lapte, oud si alte alimente de
origine animala. Tot in aceastd saptamana, crestinii Moldoveni au o serie de obiceiuri, ritualuri
religioase si pregdtiri pentru sarbatoare. Printre acestea se numara curatenia generald a casei si
pregdatirea mancarurilor traditionale.

In Joia mare se vopsesc ouile. Acest obicei aduni familia de la mic la mare in mijlocul
bucitiriei, obicei asteptat cu multd bucurie de copii. Ouile simbolizeaza viata noua si Invierea.
Ouile rosii simbolizeaza sangele lui Hristos, ele fiind cele mai populare in Romania. in Moldova,
gospodinele decoreaza oudle cu motive traditionale, folosind diferite tehnici cum ar fi ceara.

Vinerea Mare, este 0 zi de reculegere si post strict, chiar post negru in care credinciosii nu beau
nici macar apa daramite sd manance. Aceasta zi este marcata prin participarea la slujba deniilor si
la procesiunea Prohodului Domnului, care simbolizeaza ingroparea lui lisus. Credinciosii se abtin
inclusiv de la orice munca fizica si mediteaza asupra Patimilor lui Hristos.

In Sambata mare gospodinele pregatesc mancarurile traditionale pentru masa de Paste, cum ar
fi: ciorba de miel, friptura de miel, spanac cu carne de miel, pasca, dropul de miel, cozonac.

Noaptea de Inviere este punctul central al sarbatorii, cu slujba de inviere, care incepe simbata
noaptea si dureaza pana in primele ore ale diminetii de duminica. Credinciosii se adund la biserica
cu lumaniri in mana pentru a celebra Invierea lui Hristos. Imbricati cu haine noi, credinciosii, la
miezul noptii aprind luminarile de la lumina pascald, simbolizand lumina lui Hristos adusa in lume.
La miezul noptii, preotul proclama ,,Hristos a Inviat”, iar enoriasii rdspund ,,Adevarat a Inviat”.

Dimineatd, dupa terminarea slujbei, preotul sfinteste bucatele aduse de credinciosi la biserica,
iar acestia merg acasi ducand cu ei lumina sfanti. In aceasta zi, familia se intregeste la masa de
Paste unde servesc bucatele si ciocnesc oud. Moldovenii nu-i uitd pe cei adormiti, iar inainte de a
se aseja la masa, merg la cimitir unde aprind lumanari, dau de pomana si se roaga pentru sufletele
celor adormiti. Este un moment de comemorare si omagiu adus celor dragi plecati din acesta lume.

Traditiile de Paste din Moldova reflectd o combinatie profundd de credinta religioasasi
obiceiuri culturale, oferind o imagine complexa a modului in care comunitatile locale celebreaza
aceastd importantd sarbatoare. Aceste obiceiuri nu numai ca aduc comunitatea impreund, dar si
pastreaza vie memoria si credinta stramosilor, contribuie la mentinerea si transmiterea valorilor
spirituale si culturale de la o generatie la alta, reflectand importanta spirituala si culturald a acestei
sarbatori.

Bibliografie:
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TRADITII DE PASTE iN ZONA OLTENIEI

PUFULETE JENICA LAVINIA
SCOALA GIMNAZIALA ,,VIRGIL MAZILESCU”
CORABIA, JUDETUL OLT

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori pentru crestini, ce este celebrata
anual. Pastele comemoreaza evenimentul de bazi al crestinismului, Invierea lui Iisus. Acesta
a fost rastignit, a murit pe cruce, iar dupa trei zile, a inviat. Astfel, Pastele reprezintd o
perioada in care oamenii sarbatoresc jertfa lui lisus pentru omenire. Pastele nu are loc in
aceeasi datd in fiecare an, ci este sarbatorit diferit, bazat pe doud fenomene astronomice:
echinoctiul de primavara si miscarea de rotatie a Lunii in jurul Pamantului. Pastele este astfel
sarbatorit Tn prima duminicd dupa prima luna plina ce are loc dupa echinoctiul de primavara.
Sarbatoarea Pascala poate pica in orice duminicd intre 22 martie si 25 aprilie pentru
calendarul 1ulian si intre 3 aprilie si 10 mai pentru calendarul georgian.

Sarbatoarea Pastelui este marcata in Oltenia de obiceiuri stravechi ce tin de credinta
unei curdtari si innoiri interioare. Potrivit traditiei femeile nu au voie sd doarma in Joia Mare,
pentru ci se zice cd vor dormi tot anul. In unele comune se face foc in fata casei, iar femeile
aduc in jurul lui atatea scaune cati barbati sunt in casa. Pe scaune sunt asezate cani cu apa, iar
deasupra se pun colacei care se dau de pomana.

In alte zone din Oltenia, barbatii sunt cei care incondeiaza ouile, iar acestea sunt
daruite la masa de Paste de catre fini, nasilor, iar feciorii le oferd fetelor la hora satului. In
dimineata de Paste. Dupa ce oamenii se intorc acasa cu lumanarea aprinsa nu au voie sa intre
in casa pana nu culeg din gradina iarba verde pe care o asazd pe scdrile casei (traditia se
pastreaza cu sfintenie in unele localitati din judetul Dolj).

Vinerea mare este ziua scaldatului, iar conform traditiei acela care se scufunda de trei
ori in apa rece va fi sandtos tot anul. Daca ploud, anul va fi unul bogat, cu recolte pe
masura. Oltenii respecta traditia, iar in ziua de Paste poartd haine noi in semn de respect
pentru aceastd sarbatoare. De pe masa nu trebuie sa lipseasca ouale rosii, branza, salata cu
ceapa verde, drobul si friptura de miel si placinta cu branza si smantana.

Sarbatoarea Pastelui este marcatd in Oltenia si de obiceiuri stravechi ce tin de
curdtenie si de bucatele care se prepara in casd. "Curatenia de Pasti" este strans legatd de
ideea de primenire si de revenire la viata. Astfel, orice gospodina trebuie, ca in timp util, sa
aibd casa lund pentru primirea musafirilor pe parcursul a trei zile de sarbatoare. Aceasta
cerintd, adanc inradacinata in traditia noastra, are menirea de a face din fiecare dintre noi, cel
putin o datd in an, un om curat in fata lui Dumnezeu si a propriei constiinte.
Obiceiuri de Joi Mari

Joia Mare este cunoscuta in cultura populard ca ziua in care se inrosesc oudle. pentru
ca se spune ca oudle inrosite in aceastd zi nu se strica tot timpul anului. Pe 1anga oua rosii,
romanii contemporani mai vopsesc oudle si in galben, verde sau albastru. Unele gospodine
pun pe ou o frunza, apoi il leaga intr-un ciorap subtire si il fierb, ca sa iasa "cu model". Mai
demult, oudle se vopseau cu coji de ceapa, cu sunatoare, cu coaja de crin rosu sau cu flori de
tei; luciul li se dadea stergandu-le, dupa ce s-au fiert, cu slanina sau cu untura.

Se pastreaza si cateva legende referitoare la inrosirea oudlor de Pasti. Una dintre ele
spune ca sub crucea pe care a fost rastignit Hristos, Maria Magdalena a pus un cos cu oua si
ele s-au inrosit de la sangele ce cadea din ranile Domnului. Alta legenda spune ca Maria
Magdalena le-a spus ca Hristos a inviat. lar ei au raspuns ca atunci va invia Hristos, cand se
vor inrosi oudle din cosul ei. Si pe data, oudle s-au facut rosii. Oudle colorate in alte culori
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(galben, verde, albastru) vestesc bucuria primaverii, iar cele colorate in negru simbolizeaza
chinul si durerea pe care le-a suferit Hristos pe cruce.

Tot in Joia Mare, dimineata, oamenii merg la biserica sa se spovedeasca si sa se
impartaseasca. Tot acum se duce la biserica paine, care va fi sfintitd de preot, stropitd cu vin
si impartitda in noaptea de Inviere. Se spune ci din Joia Mare nu se mai trag clopotele
bisericilor, ci doar se bate toaca.

Joia Mare se mai numeste Joi Mari, Joia Patimilor, Joia Neagra sau Joimarita.
Conform legendei, Joimarita a fost la origini, o zeitate a mortii, care supraveghea focurile din
Joia Mare, dar ulterior a devenit un personaj justitiar, care-i pedepseste pe cei lenesi. Pana in
aceasta zi, gospodinele trebuie sd termine torsul si tesutul de frica Joimaritei. Personajul este
intruchipat, simbolic, de o femeie urata si puternica, deghizatd intr-o vrajitoare rea, care
poarta cu ea o serie de instrumente: o galeata cu jaratic, un cleste, un ciocan, un cutit, un
vatrai, un sac cu cenusa ctc. Ea le arde degetele si mainile fetelor lenese, le parleste parul si
unghiile si da foc fuioarelor de 1ana gasite netoarse.

Focuri pe morminte si strigatul mortilor la Salcia, in judetul Dolj

In Oltenia obiceiurile stravechi se mai pastreaza si astizi. In Joia Mare se face ultima
pomenire a mortilor din Postul Mare. Si astazi oamenii fac in zori, in curti sau la morminte
focuri, pentru morti, din boz sau nuiele.

La Salcia, in Dolj, de Joia Mare, femeile fac focuri pe morminte si i strigd pe cei
plecati din aceasta viata, ca sa gaseasca drumul spre lumina. Obiceiul acesta se pastreaza si in
alte locuri din tard, dar la Salcia ritualul este impresionant. Femeile din sat, cu cate un snop
de boji in brate, strabat ulitele pana pe culmea dealului la cimitir. Acolo, fiecare mormant este
plans, iar la crucea acestuia se aprinde focul care invaluie cimitirul cu mirosul apasator de
tamaie. Ritualul este impresionant, de peste tot se aud bocetele femeilor care-si plang mortii.
Spre dimineata femeile se indreapta spre casa unde impart colaci pentru pomenirea mortilor.
Udatul fetelor, in a doua zi de Pasti

In a doua zi de Pasti, in Oltenia si nu numai, feciorii stropesc cu apa sau parfum fetele
pe care vor sa le duca in fata altarului. Traditia udatului spune ca in a doua zi de Pasti fetele
trebuie stropite pentru a le merge bine si a fi frumoase si fertile tot anul. in semn de
recompensad pentru feciori, fetele trebuie sa ii cinsteasca cu bautura si daruri, iar celor mai
mici li se ofera oua rosii si banuti.

In zilele noastre, barbatii obisnuiesc si ude doamnele si domnisoarele cu parfum, dar
nu intotdeauna a fost asa. In trecut, stropitul se ficea cu apa proaspiti din fantana, iar
povestea acestui obicei este cu mult mai frumoasa. Se spune ca, intr-o zi, o fatd crestina
mergea la targ sa vanda oud. Pe drum s-a intalnit cu o fatd pagana, care dorea sa le cumpere si
au inceput sa povesteasca. Din vorba in vorba, fata crestina i-a explicat celeilalte despre
credinta In Dumnezeu, despre binele crestin si a indemnat-o sa se crestineze. Raspunsul celei
pagane a fost cd se crestineaza numai daca 1i dovedeste existenta lui Dumnezeu, care sa
coloreze ouale 1n rosu: ,,Atunci voi crede, cand oudle albe pe care mi le-ai vandut se vor face
rosii”. Minunea s-a infaptuit si cele doua fete au lesinat de emotie. Niste trecatori le-au vazut
si le-au stropit cu apa. De la aceasta legenda ar fi ramas obiceiul de udat, de Pasti.
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TRADITII DE PASTE

PAUN ELENA FLORINA

GRADINITA ,,CASUTA COPILARIEI” BUFTEA

Ce sarbatorim de Paste?

Pastele este a una dintre cele mai importante sarbatori pentru crestini, ce este celebrata anual.
Pastele comemoreazi evenimentul de baz al crestinismului, Invierea lui Tisus. Acesta a fost ristignit,
a murit pe cruce, iar dupa trei zile, a inviat. Astfel, Pastele reprezintd o perioada in care oamenii
sarbatoresc jertfa lui lisus pentru omenire.

Pastele nu are loc in aceeasi datd in fiecare an, ci este sarbatorit diferit, bazat pe doua
fenomene astronomice: echinoctiul de primavara si miscarea de rotatie a Lunii in jurul Pamantului.
Pastele este astfel sarbatorit in prima duminica dupd prima lund plina ce are loc dupa echinoctiul de
primdvard. Sarbatoarea Pascala poate pica in orice duminica intre 22 martie si 25 aprilie pentru
calendarul 1ulian si intre 3 aprilie si 10 mai pentru calendarul georgian.

Vrei sd afli si mai multe despre ce sarbatorim de Paste? Propune micutilor acest material in
format PowerPoint, pentru a aflat toate informatiile necesare despre aceasta sarbatoare, intr-un mod
interactiv si captivant. Doar da click pe imaginea de mai jos si vei fi pe loc transferat pe pagina
resursei!

Traditii de Paste in Roménia

Pentru ortodocsi, sarbatoarea Pastelui incepe cu postul de sapte saptdmani, iar Joia Mare din
Séptamana Patimilor are o importantd marcantd. Din aceasta zi, oamenii Incep sd se concentreze pe
curitenia din case si gospodarii, pentru ca totul sa fie in ordine. Incepe astfel o perioadi plini de
traditii de Paste foarte interesante, ce concentreazd o doza ridicatd de spiritualitate. Cateva dintre
acestea, ce vor fi prezentate si mai jos sunt: oudle colorate, Lumina Sfantd, iepurasul de Paste si
mancarurile traditionale.

Ouale vopsite si ciocnirea lor

Oudle au reprezentat un simbol important cu mult timp inainte de Nasterea lui Hristos.
Acestea sunt o reprezentare a fecunditatii si echilibrului. In plus, la egipteni, oul era considerat
simbolul eternitatii si al lumii, pornind de la forma sa rotunda, ce pare a nu incepe si a nu se sfarsi
niciodata.
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In crestinism, oul rosu a devenit simbolul caracteristic al Invierii Mantuitorului. Se spune ca
Maria, mama lui lisus, I-a vizitat pe acesta cu un cos cu oud, in timp ce era rastignit. Aceasta a lasat
la picioarele lui cosul, iar sangele ce picura din ranile lui lisus a colorat oudle, devenind rosii. Astfel,
acestea reprezinta astdzi sacrificiul suprem al lui Hristos pentru omenire, dar si renasterea.

In ziua de Paste se ciocnesc aceste oud colorate, in perechi: una dintre persoane spune

"’ "7

,Hristos a Inviat!”, iar cealaltd rdspunde ,,Adevarat a Inviat

De-a lungul timpului, oamenii au ales sa coloreze oudle si in alte culori, precum galben,
albastru, verde, sau chiar sd deseneze modele unice. Daca rosul simbolizeaza foc, sdnge, dragoste si
bucurie, galbenul reprezintd fericire, lumind si tinerete. De altfel, verdele marcheaza natura si
speranta, iar albastru, sandtatea si bunastarea.

In plus, alaturi de aceasta tehnicd ce presupune vopsirea oualor, mai exista in Romania si
tehnica incondeierii.
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Aceasta tehnica presupune un proces lung si bine pus la punct. Oudle se spala bine, se sterg
cu otet pentru a fi degresate, apoi se fierb intr-o baie de vopsea. Culoarea de fond se pastreaza, apoi
este folosita o chisita pentru a le decora. Materialul folosit pentru a desena este ceara de albine topita.
Oudle se scufunda apoi succesiv in diferite bai de culoare: galbena, rosie si neagra. Dictionarul
Explicativ al Limbii Romane mentioneaza:

Chisita = ,, Pensula de incondeiat ouale, facuta dintr-un betisor (de obicei de arama sau de
tinichea subtire) prevazut cu cdteva fire de par de porc.”

La final, oul se incdlzeste, iar cu ajutorul unei carpe sunt indepartate straturile de ceara. Astfel,
desenul va iesi in evidentd. Pentru a-1 oferi stralucire, acesta este uns cu grasime sau ulei.

Echipa Twinkl iti oferd cateva resurse grozave pentru a face aldturi de copii activitéti
simpatice, bazate pe traditia vopsitului de oua:

Lumina Sfanta
Pentru crestini, Lumina Sfanta reprezinta o minune ce se intampla an de an la Sfantul Mormant
din Ierusalim. Aceastd minune are loc in Sambata dinaintea Pastelui Ortodox, numita Sambata Mare.

Marturii despre Lumina Sfantd au fost gasite chiar in anul 617 d.Hr., dupd ce persii au cucerit
lerusalimul.
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Vineri, Stantul Mormant este controlat, pentru a nu fi acolo nicio sursa de foc, apoi pe lespede
este asezat un strat de vata. Mormantul este sigilat cu benzi de panza alba in forma de ,,X” si un sigiliu

mare de ceara, cu pecetea politiei din Israel.

Sambata, le Mormantul Sfant se aduna o multime de preoti, ierarhi si credinciosi, alaturi de
Parintele Patriarh. Acestia inconjoara Mormantul de trei ori. Patriarhul intra apoi in Sfantul Mormant,
renuntand la hainele preotesti. Acesta citeste o rugdciune speciald, iar Lumina Sfantd se pogoara pe
stratul de vata asezat cu o zi inainte. Patriarhul ia aceastd vata cu mainile si 0 asaza In douad vase de

aur. Lumina este apoi Impartita credinciosilor, cu indemnul ,,Veniti de luati Lumina!”.

De la Ierusalim, Lumina este transportatd in toate tdrile crestine si la fiecare Biserica.

Credinciosii asteapta la miezul noptii Sfanta Luminad, la Biserica cea mai apropiatd de ei.

In unele zone ale tarii, Lumina luata de la Biserica este dusa si in cimitire, n amintirea celor

dragi.
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Mancaruri traditionale

In Romania, mancirurile traditionale de Paste sunt la loc de cinste. Dintre acestea, se pot aminti
mielul, pasca, drobul sau cozonacul.

Mielul este in general baza mesei de Paste, acesta fiind gétit in variate forme, in special sub
forma de friptura sau drob. Traditia sacrificarii mielului este amintita inca din secolul al VII-lea. Jertfa
acestuia a fost amintitd de Dumnezeu atunci cand evreii au iesit de sub robirea egiptenilor, pentru a
marca renasterea unui popor liber. Asemanator, mielul este identificat si ca fiind jertfa lui lisus pentru
omenire, un simbol al puritatii si inocentei.

Pasca este un alt preparat specific sirbatorilor Pascale, o painicd rotunda si dulce, ce semnifica
promisiunea Invierii. Pasca este decorata cu o cruce din aluat, iar pe margine are doud bucéti de coca
rasucite, pentru a reprezenta coroana de spini pe care a purtat-o lisus.

Iepurasul de Paste

Desi nu este o traditie religioasd, iepurasul de Paste a
devenit un simbol al sarbatorilor Pascale. Originea
iepurasului provine din Germania, unde a fost mentionat
pentru prima datd in secolul XVI. Ulterior, germanii au
imigrat spre Statele Unite si au dus cu ei si aceastd idee
adorabila conform careia iepurasul aduce oud colorate in
timpul sarbatorilor Pascale.

Cu timpul, acesta a devenit un simbol cu aer
comercial, insd pastreaza obiceiul de a da un dar copiilor
sau celor dragi. In general, aceste mici daruri sunt sub forma de ciocolata sau jucarii.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE iN BUCOVINA

MARCELINA BOBOC
SCOALA GIMNAZIALA”VASILE ALECSANDRI”

STRUCTURA- GRADINITA CU P.P. Nr 5, ROMAN

Geografic, Bucovina se intinde de la Vatra Dornei, Campulung, Gura Humorului, la
Suceava, Radauti, pand la Cernauti.

Aici,traditiile populare romanesti si-au pastrat puritatea. Aerul e unul curat, fiind una dintre
zonele cele mai Tmpadurite ale tarii. Regiunea pastreaza amprenta civilizatiei austro-ungare ca
urmare a includerii ei in Imperiul Habsburgic in 1775.

Pastele traditional in Bucovina aduce bucurie spirituala, mancaruri alese, respectate cu sfintenie
de fiecare generatie si transmise mai departe.

Lumanirile de la slujba de Inviere sunt purtate aprinse pana acasa, unde sunt duse pentru
a purifica si binecuvanta locul.

Capetele de lumanare ramase din noaptea de inviere sunt pastrate cu grija ani la rand, avand o
energie speciala. Ele se pot aprinde in timpul anului, fie in caz de grindina, furtuni sau alte
pericole, fie in caz de probleme personale, pentru ajutor de la Dumnezeu.

Ouile rosii sunt vopsite in Joia Mare si impodobite cu desene, flori, margele si multe
altele, ele se ciocnesc in ziua de Paste de catre membrii familiei, alaturi de formulele ,,Hristos a
inviat!” si ,,Adevarat a Inviat!”.
incondeierea oualor are o importanta deosebita in Bucovina. Aici, ele nu sunt doar vopsite in
rosu, Ci Se creeaza adevarate opere de arta, localnicii stapanind tehnici elaborate. Daca vei
ajunge sa stai de vorba cu femeile care se indeletnicesc cu impodobirea oualor, iti vor spune ca
activitatea se numeste ,,inchistrire”: cu un instrument din lemn de forma unui creion, ce are un
varf ascutit din tabla de arama, se deseneaza forme geometrice,cu ceara de albine topita, iar oul
este scufundat succesiv in bai de culoare: mai intai galbena, apoi rosie, iar in final neagra. La
sfarsit, cand ceara se sterge, pe coaja oului raman frumoasele modele, desenate cu multa migala
de mainile pricepute.

Ce obiceiuri de Pasti sunt in Bucovina?

Aprinderea focurilor in Joia Mare
Potrivit unei credinte stravechi, in noaptea de dinaintea zilei de joi se deschid mormintele, iar

sufletele celor trecuti dincolo se intorc la casele lor, unde vor rimane pana la Inaltarea
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Domnului. Pentru a-i intampina, intrucat temperaturile sunt inca scazute la inceput de primavara,
se aprind focuri in curtile caselor sau langa morminte, ca ei sa aiba caldura pana la Rusalii.
Masa pentru sufletele celor adormiti
In dimineata Joii Mari, tot pentru intampinarea sufletelor mortilor, rudele pregatesc afara, in
curte, 0 masa cu scaune, pe care asaza apa si paine sau colaci, pe care le lasa intreaga zi pentru
ca cei adormiti sa guste din ele. Seara, se arunca apa intr-un loc curat si painea se imprastie in
cele patru zari, pentru pasarile cerurilor.
Aruncarea cojilor de oui pe rau

O alta traditie, numita ,,a romanilor” (sau blajinilor), s-a pastrat doar in unele comunitati din
Bucovina. Potrivit acesteia, in Vinerea sau Sambata Mare, copiii arunca pe o apa curgatoare
(asa-zisa ,,apa a sambetei”) cojile de la oudle folosite de catre gospodine la prepararea
cozonacului si, mai ales, a pastii. Scopul acestui obicei consta in instiintarea blajinilor, crestini
care traiesc izolat, despre venirea marii sarbatori a Invierii, intrucat acestia nu au un calendar
pentru a face calculele.

Umblatul in tez
Copiii bucovinenilor, imbracati in straie traditionale, umbla din casa in casa pentru a vesti
bucuria Invierii si a face urari gazdelor. In schimb, ei primesc oua rosii, cozonac si ale bunatiti.

Apa cu oua rosii si banuti
in Duminica Pastelui, inainte de masi, se pregateste un vas cu apa curata, in care se pun monede
si oua rosii. Copiii se spala cu aceasta apa si isi inrosesc obrajii frecandu-i cu oul rosu, pentru a
fi sanatosi si voiosi tot anul, culegand si cate o moneda de pe fundul vasului.

In concluzie, bucovinenii sunt oameni harnici, care stiu sa se bucure de sarbatori, nu doar
Cu mancaruri gustoase, ci si cu dans si voie buna pe dealurile inverzite. De aceea,in fiecare an
are loc Festivalul National al Ouilor Incondeiate, numarand deja peste 16 editii.
Aici, se reunesc incondeiatori romani si straini, intr-o competitie acerba a talentelor.
Evenimentul este insotit de tot felul de expozitii artizanale si gastronomice, muzica bucovineana

si spectacole folclorice.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE iN ZONA MOLDOVEI

ALUPOAEI LACRAMIOARA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 HUDESTI
STRUCTURA: GRAD. CU P.N. NR.3 ALBA
COMUNA HUDESTI, JUDETUL BOTOSANI

Sarbatorile Pascale sunt un adevarat prilej de bucurie pentru familie si cei dragi, cand se lasa
deoparte grijile si problemele de zi cu zi, iar gindurile se Indreaptd catre fapte bune si

recunostinta.

Precum reinvie natura si pamantul se imbraca in haina noud de verdeata si flori, asa si oamenii

pentru Sarbatoarea Invierii Domnului 1si hnoiesc garderoba.

Pentru sarbatorile de Pasti, crestinii vopsesc oud rosii in Joia Mare. Tot in aceastd zi
gospodinele coc pasca cu branza. La inceput oudle erau vopsite numai 1n culoarea rosie, dar cu

timpul au inceput sa fie utilizate si alte culori.

In noaptea Invierii, credinciosii merg la Biserica pentru slujba religioasa si sfintirea bucatelor
de Pasti. In cosul de Pasti gospodinele pun oui rosii, pasci si alte bucate traditionale. Alimentele

aduse la Biserica in aceastd noapte sunt un simbol al invierii si al belsugului.

Masa de Pasti, se caracterizeaza prin bogatia bucatelor. Traditional de Pasti, se serveste mielul
copt. Mielul tdiat la sarbdtoarea Pastelui este identificat simbolic de crestini cu lisus Hristos, prin

care este reactualizatd moartea sa fizica.
Alte obiceiuri si traditii de Pasti:

1. Batranii spun ca din primul ou ciocnit in ziua de Paste trebuie sd manance toti membrii
familiei, pentru a fi intotdeauna Tmpreuna

2. Se ciocnesc oudle incondeiate ,, cap cu cap”in prima zi de Paste. Abia din a doua zi se
ciocnesc $i ,, dos cu dos”.

3. In unele sate se spune ca cel a carui ou nu se sparge de Paste 1si va gasi sfaesitul Tnaintea

celuilalt. Pe de alta parte, daca spargi oul, vei fi voinic tot anul.
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4. O alta traditie cere ca oul de Pasti sa fie mancat si neapdrat corjile sa fie aruncate pe
drum.

5. Fetele tinere merg la Biserica in noaptea de Inviere si spald limba clopotului cu apa
neinceputa. Apoi, in zori, fetele se spala pe fatd cu aceasta apa fiindca astfel le-ar face
mai atragatoare pentru flacai.

6. In dimineata primei zile de Pasti oamenii pun un ou rosu si unul alb intr-un vas cu apa si
o moneda. Cei care fac astfel vor avea obrajii rumeni si piele albd precum cele doud oua
si belsug in casa tot anul.

7. La intoarcerea acasi, cel care aduce Lumina Sfanti de la Slujba de Inviere trebuie sa faca

o cruce din fum pe grinda usii pentru ca toata gospodaria sa fie protejata de rele.

Pe vremuri la Paste Tn deosebi a doua si a treia zi, Tn multe sate se organizau jocuri, hora
satului, unde veneau sdtenii de toate varstele, obicei care inca se mai pastreaza in unele
localitati. Traditional in zilele de Pasti era ,, datul in scranciob” iar drept plata pentru aceasta
distractie erau oudle rosii. Se spune cd, cine se dddea in scranciob, ii vor creste roadele inalte
si i va merge bine tot anul. A doua zi de Pasti se obisnuieste ca finii sa se duca la nasi cu

daruri : pasca, cozonac, oua rosii, etc.

Invierea Domnului aduce bucurie in sufletele tuturor , cel mai raspandit obicei este vopsirea
oudlelor rosii, al caror prezentd este obligatorie pe masa de Pasti. Patruzeci de zile dupa
Invierea Domnului crestinii isi spun ,,HRISTOS A INVIAT!” si raspund ,,ADEVARAT A
INVIAT!”
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TRADITII SI OBICEIURI

BIRES ROZALIA
SCOALA PRIMARA NR 2 FAQETU
COM. PLOPIS, JUD. SALAJ

Cea mai mare sarbdtoare a crestinilor, Pastele isi are etimologia in cuvantul ebraic pesah,
trecere. Pastele evreilor marca trecerea poporului ales prin Marea Rosie, din robia Egiptului, in
pamantul fagaduintei, Canaan. Vopsirea sau incondeierea oudlor, innoirea hainelor si oferirea de
cadouri aduse de Iepuras sunt cele mai cunoscute obiceiuri de Paste, alaturi de datini din unele
regiuni, cum ar fi stropitul fetelor pentru a raméne frumoase tot anul si Tmpodobirea portilor
caselor in care sunt fete nemaritate.

Inceperea Postului Mare in Vestul tarii, dar si in zonele cu populatie catolicd, este marcati
prin farsang, fasanc sau fashing, care este un carnaval al intregului sat, la care tinerii se
mascheaza, iar cei mai in varsta asistd. Mastile sunt confectionate ad-hoc din materiale existente
prin gospodarie sau sunt consacrate prin traditie, cum e cazul "berbecilor" de la Slatina - Timis,
judetul Caras - Severin. La Lasata Secului se facea strigarea peste sat, flicdii se urcau pe un deal
sau intr-un copac, vestind in tot satul numele fetelor care nu s-au maritat. Joia Mare este
consideratd binefacatoare pentru morti. Acum se face ultima pomenire a mortilor din Postul
Mare. In Oltenia, se fac in zori, in curti si/sau la morminte focuri pentru morti din nuiele,
reprezentand focul pe care l-au facut slujitorii lui Caiafa in curtea arhiereasca, sa se Incalzeasca
la el, cand Iuda 1-a vandut pe Hristos. Tot in Joia Mare se inrosesc oudle, se spune cd oudle
inrosite in aceasta zi nu se strica tot anul.

Vinerea Mare (Vinerea Pastilor, Vinerea Seaca, Vinerea Patimilor) este zi de mare doliu a
intregii crestinatati, pentru ca in aceastd zi a fost rastignit si a murit Hristos. In seara acestei zile
se oficiazd denia Prohodului Domnului. In popor se crede ci daca ploud in Vinerea Mare, anul va
fi manos, iar daca nu, nu va fi roditor, iar daca se scufunda in apa rece de trei ori in acesta zi vor
fi sanatosi tot anul. Femeile nu coc paine sau altceva, sa nu ardda mainile Maicii Domnului; nu
tes, nu torc, nu spald, pentru a nu o supara pe Sfanta Vineri; afuma casa cu tdmaie, Inconjurand-0
de trei ori, pentru ca ganganiile si dihaniile sd nu se apropie de casad si de pomi. Copiii aduna
flori de pe camp si le duc la bisericd. Simbolistica oudlor de Pasti trebuie cautata inainte de
nasterea lui Hristos, in timpuri stravechi. Oul era dat in dar, fiind considerat simbol al
echilibrului, creatiei, fecunditatii, simbol al vietii si al reinnoirii naturii, obiceiul vopsirii lui fiind
intalnit la chinezi cu doud mii de ani Tnainte de Hristos. Popoarele Asiei si Europei, care serbau
Anul Nou la echinoctiul de primavara, ofereau in dar, prietenilor si vecinilor, oud rosii. Acest
obicei, mult practicat in Italia, Spania, Franta, Rusia s-a transmis crestinilor de la pagani. Si
romanii foloseau oudle rosii la sarbatoarea lui Janus. La persi, egipteni, greci si gali, oul era
emblema universului, opera divinitatii supreme. La crestini se credea ca el il reprezinta pe
Creator, care creeaza tot si contine in sine totul.
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Potrivit traditiei oudle de Pasti erau adunate din cuibar in miercurea din a patra sdptaimana a
Postului Mare, numita si "miercurea Paresimilor". Chiar daca cle erau stranse 1n aceasta zi,
vopsitul lor avea loc 1n joia din sdptdmana de dinaintea Pastelui, insd, niciodata in Vinerea Mare.
Folclorul conserva mai multe legende crestine care explica de ce se inrosesc oudle de Pasti. Una
dintre ele relateaza cd Maica Domnului, care venise sd-si planga fiul rastignit, a asezat cosul cu
oud langa cruce si acestea s-au inrosit de la sangele care picura din ranile lui Hristos. In traditia
populara, oul rosu de Pasti simbolizeaza sangele Domnului §i ar avea puteri miraculoase, de
vindecare, de indepartare a raului, fiind purtator de sdnatate, frumusete, vigoare si spor. Ouale
colorate in alte culori (galben, verde, albastru) vestesc bucuria primaverii.

Incondeierea sau "impistritul” oudlor reprezintd un obicei strivechi in traditia roméaneasca.
Oudle Incondeiate sunt o marturie a datinilor, credintelor si obiceiurilor pascale, reprezentand un
element de cultura spirituald specific romaneasca. Tehnica diferd in functie de zona, timp. Ouale
rosii sunt numite in Bucovina merigoare, iar cele cu ornamente sunt numite incondeiate,
inchistrite sau Tmpistrite. La inceput, se incondeiau oua crude, apoi fierte, iar azi se inchistresc
oua golite de continut. Instrumentul cu care se "scriu" oudle se numeste chisita (un varf ascutit de
tabla de arama, fixat Intr-o maciulie a unui bag plat). Tehnica tradifionald spune ca la incondeiat
se misca oul, nu instrumentul. Acum se mai foloseste si penita, in cazul incondeierii oudlor cu
tus.

In partile Sibiului, existd obiceiul ca de Pasti sa fie impodobit un pom asemanitor cu cel de
Craciun. Singura deosebire constd in faptul ca 1n locul globurilor se agata oud vopsite (golite de
continutul lor). Pomul poate fi asezat intr-o vaza frumoasa si farmecul sarbatorii sporeste cu o
podoaba de acest fel. In Maramures, zona Lapusului, dimineata, in prima zi de Pasti, copiii merg
la prieteni si la vecini sa le anunte Invierea Domnului. Gazda daruieste fiecarui urator un ou rosu.
La aceastd sarbatoare, pragul casei trebuie trecut mai intdi de un baiat, pentru ca 1n acea
gospodarie sa fie armonie tot restul anului.

In dimineata zilei de Pasti, copiii se spald pe fatd cu apa proaspati de la fantana incare s-au
pus un ou rosu si fire de iarba verde. In Bucovina, cojile ouilor de Pasti, sunt aruncate in rau,
pentru ca apa saa le poarte la "Blajini" (fiinte imaginare, incarnari ale copiilormorti nebotezati, al
ciror loc de vietuire se afld la "capatul lumii", aproape de Apa Sambetei). In felul acesta, si
Blajinii stiu ca pentru toti crestinii a venit Sarbatoarea Sfintelor Pasti. In Banat, la micul dejun
din prima zi de Pasti, se practica traditia tamaierii bucatelor. Apoi, fiecare mesean primeste o
lingurita de pasti (vin si paine sfintite). in meniul acestei mese festive se include ciolanul de porc
fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupa acestea se continua masa cu friptura de miel.

Cel mai de notorietate obicei e cel din zona Transilvaniei, cunoscut sub numele de ,,stropit”.
Potrivit acestuia — preluat de la maghiari — baietii merg in familiile in care existd o fatd sau mai
multe, pe care le stropesc cu parfum, ,,ca sa nu se vestejeasca”. ,,Stropitul” este pastrat si azi si
reprezinta un bun prilej pentru o reintdlnire cu prietenii, si, in fond, de distractie.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

UNGUREANU IRINEL VERONICA
SCOALA PROFESIONALA SPECIALA CAMPULUNG

Pastele este una dintre cele mai importante sirbitori crestine. invierea Domnului aduce
obiceiuri dintre cele mai interesante in toate zonele din tara. Pastele este si momentul in care ne
curatam casele si sufletele si devenim mai buni.

Traditiile si obiceiurile de Paste reprezinta, alaturi de trezirea naturii la viatd, o inviere
a oamenilor dupa iarna grea si venirea primaverii. Vopsitul oudlor, pasca, mielul sunt doar
cateva traditii pe care romanii le respecta.

Quale rosii. Vopsitul oualor.

Inrosirea si ciocnirea ouilor rosii este cel mai rispandit obicei crestin de Paste. Acestea
sunt nelipsite de la mesele din zilele de Paste si reprezintd o incantare pentru toatd lumea.
Legenda spune ca Maica Domnului a agezat un cos cu oua langa crucea Domnului, iar acestea
s-au inrosit din sangele picurat din ranile Sale. Astazi, pe langé ouadle rosii, multi crestini aleg
si oud incondeiate sau colorate, ca un simbol al renasterii, veseliei si primaverii. Ele se picteaza
si se decoreaza in mod traditional, in Joia Mare din Séptamana Patimilor. Acestea se ciocnesc
in zilele de Paste, aldturi de urarea ,,Hristos a inviat!”, la care se raspunde cu ,,Adevarat a
inviat!”.

Lumina Sfanta

In noaptea de Inviere, credinciosii merg la biserica, de unde iau Lumina Sfanti. Uneori,
folosind o luménare speciala adusa de acasa, crestinii o aprind de la Lumina scoasé de parinte
din altar. Aceasta simbolizeazi Invierea si biruinta luminii in fata intunericului. Credinciosii
pastreaza restul de luménare ramasa dupa slujba si o aprind in timpul anului, atunci cand au un
mare necaz.

Mielul

Multe familii servesc, la masa de Paste, carne de miel pregitita in diverse moduri, dar
mai ales sub forma de friptura sau drob. Mielul consumat este simbolul Mantuitorului, care a
fost sacrificat pentru a salva omenirea.

Pasca

Pasca este un preparat dulce, pregitit din aluat, brinzi de vaci si stafide. in mod
traditional, este preparata de femeile din familie si este pusa in cosul cu care se merge la sfintit
in dimineata zilei de Paste.

Pastele in Campulung Moldovenesc

Pastele in Campulung Moldovenesc inseamna o credinta deosebitd, in puterea rugaciunii
de binecuvantare a bucatelor de Inviere. In zorii zilei de duminicd, enoriasii, cu luméniri si
cosuri cu bundtati, se asazd in formd de cerc, in curtea bisericii. Preotul trece si le
binecuvanteaza bucatele.

143



Educatie Deschisa / Nr. 3 / Mai 2024

in cos, sub farfurie, se asaza seminte de mac, ce vor fi aruncate in rau pentru a alunga seceta,
sare, pentru belsug, zahar, pentru a fi folosit la vitele bolnave, faina, pentru ca graul sa fie bogat,
ceapa $i usturoi, pentru a proteja recolta de insecte. Deasupra farfuriei se pun pasca, sunca,
bréanza, oua rosii, oua incondeiate, bani, peste afumat, flori, sfecla rosie cu hrean. Dupa sfintirea
cosului, fiecare merge la gospodaria sa, pentru a se bucura in familie.

Pastele in Bucovina

Pastele in Bucovina include si o traditie inediti. Fetele se duc in noaptea de Inviere in
clopotnita bisericii, unde spald limba clopotului cu apa neinceputd, adica prima apa luata
dimineata din fantana, inaintea tuturor satenilor; acestei ape i se atribuie puteri miraculoase.

Dupa spaélarea limbii clopotului, apa va fi folosita pentru ca fecioarele sa se spele pe fata
in zorii zilei de Paste. Se spune céd aceasta apa le va mentine frumoase tot anul si, asa cum
aleargd oamenii la Inviere atunci cand se trag clopotele la bisericd, asa vor alerga si fliciii la
ele. Aceeasi traditie spune ca tinerii trebuie sa duca flori la casele unde locuiesc fetele care le
sunt dragi, iar daca acestea le impartasesc sentimentele, le oferd un ou rosu.

Tot in Bucovina, in noaptea de Inviere, se lasi luminile aprinse in toati casa si in curte,
ca un simbol al luminii aduse de Hristos in lume.

Credinte si superstitii de Paste

De Paste, existd mai multe credinte si superstitii, dintre care amintim:

o La Inviere, trebuie si te imbraci cu o haini noui;

« In ziua de Paste, nu trebuie si dormi, deoarece restul anului vei fi somnoros si vei avea
ghinion;

« Luménarea de la Inviere se pastreazi in casi, pentru a fi aprinsi in caz de calamitate
naturala, boald, necazuri sau suparari;

« In zorii zilei de Paste, trebuie si te speli pe fati cu apa neinceputi, pusi intr-o cani noua,
in care ai pus un ou rosu, un banut de argint si un fir de iarba, simboluri ale sanatatii,
prosperitatii si norocului;

o La masa de Paste, se mananca prima oara un ou. Se crede ca acesta aduce sanatate pe
tot parcursul anului;

o La pranz, se consuma peste si pasdre, pentru a fi sprinten ca pestele si usor ca puiul;

« In dimineata de Paste, priveste prima oari intr-un vas cu apa neinceputi. Se spune ci
veil avea vederea buna tot anul;

e Oul rosu nu se consuma cu sare, deoarece se spune ca vei transpira tot anul;

« Bucitile de pasci si anafuri de la Inviere se pastreazi tot anul, deoarece sunt considerate
leac;

o Daca pastrezi un ou rosu 40 de zile dupa Paste si nu se strica, vei avea noroc tot anul;

« In ziua de Paste, se tine o bucati de fier sub prag, ca protectie pentru casi;

o Copiii nascuti in ziua de Paste sunt binecuvantati si au noroc toata viata,

o Daca prima persoana care iti trece pragul este un barbat, vei avea noroc tot anul;

o Se spune ci cei care mor in prima zi de Paste sunt scutiti de judecata divina, iar sufletele
lor ajung direct in rai,

« Se spune ci, in noaptea de Inviere, se deschid cerurile, iar cei disparuti se intorc pentru
cateva clipe la rudele lor. De aceea, cat familia este la biserica, se lasa acasa, la vedere,
un ou rodu §i un covrig, pentru ca spiritele sa isi potoleasca foamea;
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o Pentru a avea familia unita tot anul, este bine ca primul ou ciocnit s fie consumat de
toti membrii ei.

Pastele este una dintre cele mai dragi sarbatori crestine, iar traditiile §i obiceiurile ajuta

la intregirea familiei. Invierea Domnului aduce cu sine trezirea naturii la viatd si innoirea

sufletelor.
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TRADITII SI OBICEIURI DIN MARAMURES

TIFRAC MARIA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 10,
STRUCTURA SCOALA GIMNAZIALA NR 5,
SIGHETU MARMATIEI, MARAMURES

Maramuresul este o regiune din Romaénia cunoscutd pentru bogata sa traditie si
obiceiuri autentice, care se pastreaza cu sfintenie din generatie In generatie.

Maramuresul romanesc este simbolul satului arhaic, o lume aparte ghidata de valori si
obiceiuri stravechi, care iti ofera impresia ca timpul s-a oprit in loc. Asezarile pitoresti,
bisericile de lemn, padurile intinse si dealurile inverzite formeaza un univers rural autentic,
fermecator prin simplitatea si traditiile lui. Viata maramuresenilor se desfiasoara conform
datinilor mostenite de la strabuni. Intre marile sarbatori religioase, taranul se indeletniceste cu
agricultura; cand isi termina munca, sarbatoreste cu patos, bucurandu-se de muzica si
dansurile meleagurilor in care s-a nascut. In Maramures, cultura, obiceiurile si modul de viata
cumpatat s-au pastrat neintinate, reflectand spiritualitatea si imaginea idilica a satului
romanesc.

Maramuresul este un univers rural, o lume care te incantd odatd ce o descoperi.
Autenticitatea oamenilor de aici il fac sa fie atat de viu si de indragit.

Traditiile constituie o parte importantd a vietii aici In Maramures. Fac parte din
sufletul acestor locuri. Acestea se imbina intr-un mod unic cu natura, cu peisajele.

Pentru locuitorii din Maramures, Pastele este cea mai mare sarbatoare religioasa si cea
mai importanta zi a primaverii, prilej cu care sunt urmate atat obiceiurile crestine ale locului.
Maramuresenii respecta cu strictete Postul Pastelui, perioada in care se dedici rugaciunii. In
perioada postului incep sa fie auzite in biserici pricesne, cantece religioase care au ca tematica
Patimile si Invierea lui Tisus Hristos. Adesea sunt asemanate cu colindele de Criciun, a ciror
origini se afla 1n perioada precrestind. Pricesnele Pastelui sunt insd de data mai recenta, fiind
inspirate din folclor. Tematica pricesnelor este variatd. Acestea prezintd ultima parte a vietii
lui Tisus, de la intrarea in Ierusalim pani la Inviere.

Batranii spun ca nu e bine sa porti haine noi sau colorate in post, ci vesminte modeste,
in nuante inchise. In Joia Mare, crestinii impart mancare, pomenindu-i pe raposati; tot in
aceasta zi, gospodinele vopsesc ouile, iar barbatii sacrifica mieii. Mai exista obiceiul ca in
ziua de Joia Mare, copiii sd umble pe la casele oamenilor. Oamenii le ofera cozonaci, colacei,
oua rosii, dulciuri si bani.

Vinerea Mare este una dintre cele mai triste zile din calendarul ortodox, iar toti
crestinii ortodocsi tin post negru in amintirea patimilor suferite de lisus.

Sambata se fac ultimele pregatiri pentru marea sarbatoare, gospodinele punand in
cuptor mielul sacrificat, cozonacii si pasca.
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Noaptea Invierii reprezinta un moment deosebit din punct de vedere vizual, oricine
putand fi impresionat de cetele de oameni Imbracati in cele mai frumoase straie populare, care
merg agale pe ulitele Maramuresului dinspre bisericd spre casd, cu lumandrile aprinse in
maini, ar in uneleparti cu cosarca sau desaga plind de bucate sfintite pe umar si cu sufletele
impdacate.

Duminica se intinde masa mult asteptata, se aduna cu totii in jurul mesei. Mesele
festive de Paste sunt pline de bucate traditionale. Mielul, cozonacii, oudle rosii si sarmalele
sunt pregatite cu grija si devin delicii culinare pentru cei ce le gustd. Aromele autentice
adaugd o nota speciald sarbatorii. In unele sate si astizi toti membrii familiei mananca din
primul ou ciocnit pentru a avea parte de noroc si prosperitate toata viata. Tot in Maramures,
satenii obisnuiesc sa puna un ou rosu si 0 moneda in apa cu care se spala pe fata in ziua de
Paste pentru a fi feriti de rele. Toate activitatile din jurul mesei se incheie de cele mai multe
ori cu o petrecere cum numai in Maramures se face, unde toata lumea chiuie, se bucura,
danseaza si canta.

Baietii merg in familiile in care existd o fatd sau mai multe, pe care le stropesc cu
parfum, «ca sa nu se vestejeasca». «Stropitul», este pastrat si azi §i reprezintd un bun prilej
pentru o reintdlnire cu prietenii, si, in fond, de distractie, a doua zi de Pasti.

Ca sa descoperi profunzimea frumoaselor traditii trebuie sd stii ce se ascunde in
spatele lor. Fiecare obicei, fiecare traditie este o reminescentd a unui vechi ritual. Rolul
acestuia era sa 1l protejeze pe cel care il practica, sa ii aduca sandtate si belsug.

in Maramures, traditiile s-au pastrat cu sfintenie. Satenii poarta si acum costumul
traditional, biserica este in continuare centrul spiritual al comunitatii, iar tinerii respecta inca
sfaturile batranilor. Universul rural ti se dezvaluie cu generozitate, iar povestile spuse la gura
sobei si obiceiurile vechi te incanta cu farmecul lor.
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TRADITIILE ROMANESTI DE PASTI
-eseu-

ALINA DEAC
LICEUL TEORETIC ”ANA IPATESCU” GHERLA, JUDETUL CLUJ

Pastele reprezintd cea mai mare sdrbatoare a crestinatatii, fiind una dintre cele mai
importante sarbitori religioase din Romania, Invierea lui lisus Hristos. Pe 1anga insemnitatea
el scripturisticd, aceasta sarbatoare este infrumusetata de traditii si obiceiuri care s-au transmis
de-a lungul timpului, din generatie in generatie, reflectand atat credinta profunda, cat si bogata
culturd populara roméneasci. in cele ce urmeazi, vom prezenta cteva din traditiile romanesti
din Ardeal, regiunea mea natala, legate de Pasti, de la pregatiri si pana la zilele de sarbatoare
propriu-zise.

Pregatirile pentru Pasti incep chiar cu postul Pastelui, sapte saptdmani inainte de marea
sarbatoare, timp in care credinciosii se abtin de la consumul de carne, oud si produse lactate,
purificandu-se atét trupeste cat si sufleteste, prin mai multd meditatie, rugaciune si participare
la sfintele slujbe. In ultima siptimana a postului, numiti Saptimana Mare sau Saptimana
Patimilor, pregatirile capatd un ritm intens.

Una dintre cele mai importante traditii din aceastd perioada este curatenia generala a
casel, a locuintei, dar si a casei sufletului, prin spovedania si impartdsania credinciosilor. Se
spune ci locuinta trebuie si fie curati, la fel si sufletul pentru a intAmpina Invierea Domnului,
iar acest obicei simbolizeaza si o purificare spirituala.

Vopsirea oudlor este una dintre cele mai cunoscute si iubite traditii de Pasti. Oudle rosii
simbolizeaza singele lui Hristos varsat pe cruce, dar in multe regiuni ale tarii, oudle sunt
decorate si in alte culori si modele traditionale. In unele zone, cum ar fi Bucovina, ouile
incondeiate sau ,,inchistrite” sunt adevarate opere de arta, realizate cu ceara de albine si vopsele
naturale. In zona noastrd, a Clujului, ouile se inrosesc folosind tehnici vechi prin fierbere in
solutie cu coji de ceapa, dupa ce Tnainte se fixeaza intr-un ciorap oul de care a fost lipitad o frunza
cat mai frumos crestatd. Joia Mare este ziua in care gospodinele vopsesc oudle si pregatesc
cozonacii si pasca. Pasca este o prdjiturd traditionald de Pasti, preparatd din aluat dulce si
umpluta cu branza dulce si stafide, iar cozonacul, un alt preparat nelipsit de pe masa de Pasti,
umplut cu nuca, cacao, rahat sau mai nou, cu ciocolata.

Tot in aceastd zi se fac in bisericile ortodoxe pomenirea tuturor celor adormiti de-a

lungul anului, de la Pastile anului trecut pana in prezent. Se pregateste pentru fiecare suflet
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plecat ”un pom” decorat cu turte in diferite forme, dulciuri, mere, care se vor da de pomana,
la finalul slujbei. Tot atunci se sfinteste prescura si vinul care se vor mpdrti tuturor
credinciosilor in noaptea de Inviere, in pahare, spunandu-le “pasti”, in semn de impartisire a
tuturor cu trupul si singele lui Hristos, cel Rastignit si Inviat. Seara in toate bisericile se oficiazi
slujba Denia celor 12 evanghelii care descriu toate evenimentele petrecute acum 2000 de ani,
la Terusalim.

Vinerea Mare, cunoscutd si ca Vinerea Patimilor, este o zi de post negru pentru multi
credinciosi, in semn de respect pentru patimile si moartea lui Iisus Hristos. In aceasta zi, se
oficiaza Denia Prohodului, o slujba speciald care simbolizeazi inmormantarea lui Hristos. In
unele regiuni, credinciosii obisnuiesc sa treacd pe sub masa, un ritual simbolic de smerenie si
purificare. In zona Ardealului nu se practicd acest obicei. De asemenea, tot in aceasti zi se
sacrificd majoritatea mieilor care vor fi pregatiti pentru masa din ziua de Pasti, in acord cu
crezul crestin conform cdruia Mielul Dumnezeiesc s-a jertfit pentru noi si-a noastra mantuire.

Sambata Mare este ziua ultimelor pregatiri. Gospodinele termind de gatit, iar barbatii
pregatesc, mai precis taie prescura sfintitd in Joia Mare in cuburi mici si o pun in pahare speciale
peste care se va pune vinul sfintit, tot din joia mare. In aceasta zi, credinciosii se pregitesc si
pentru participarea la slujba de Inviere, care incepe in noaptea de sambita spre duminica.

Noaptea de Inviere este momentul culminant al sarbatorii. La miezul noptii, preotii
impart lumina sfanta credinciosilor cu indemnul 1intreit ”Veniti de luati lumina!”, iar acestia isi
aprind lumanarile, rostind ,,Hristos a Inviat!” si primind raspunsul ,,Adevarat a inviat!”. Aceasta
traditie simbolizeaza triumful luminii asupra intunericului si al vietii asupra mortii. Credinciosii
duc apoi luméanarile aprinse acasa, cu grija sa nu se stingd, pentru a pastra binecuvantarea
luminii sfinte in locuintele lor. In ultima perioada aceastd lumini este adusa de la Ierusalim,
unde in fiecare simbatd mare, in biserica Sfantului Mormant, vine Sfinta Lumina. In drumul
lor spre casa, crestinii duc aceasta lumina si la mormintele celor dragi plecati la ceruri pentru
a le lumina locul din ceruri sus.

Duminica Pastelui incepe cu sfanta liturghie, unde se cantd imnuri de slava si multumire
pentru Invierea Domnului. La trezire, toti membrii familiei se spala pe fata intr-un vas curat cu
apa rece 1n care s-au pus: 2-3 monede, un fir de urzica si mai multa iarba, dar si un ou rosu.
Acestea sunt pregdatite de tatdl sau bunicul familiei si reprezinta dorintele parintilor pentru
copiii lor — sdnatate si energie la fel frunzele de urzica si ca iarba, apoi banii, ca sa fii un om

bogat, iar oul rosu- sa fii imbujorat, sdnatos, precum culoarea oului.
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Dupa slujba, familiile se reunesc pentru masa festiva de Pasti. Pe masa traditionala de
Pasti se afld oudle rosii, cozonacul, pasca, drobul de miel, friptura de miel, precum si alte
bunatati pregatite cu grija si pricepere.

Un obicei specific este ciocnitul oudlor. Acesta se face cu urarea ,,Hristos a Inviat!” si
raspunsul ,,Adevarat a inviat!”, iar cel al carui ou ramane intact dupa ciocnire este considerat
NOrocos.

Sarbatoarea continui si in zilele urmatoare, cunoscute ca A doua si a treia zi de Pasti. In
aceste zile, credinciosii viziteaza rudele si prietenii, continuand sa se bucure de festinul pascal
si de compania celor dragi. Traditia de a se vizita si a impartisi bucuria Invierii este un mod de
a intari legaturile de familie si comunitate.

Romania are o mare diversitate de traditii pascale, multe dintre ele fiind specifice
anumitor regiuni. De exemplu, in Maramures, tinerii obisnuiesc sd colinde casele in noaptea de
Inviere, iar in Bucovina, se organizeaza targuri de Pasti unde mestesugarii isi expun ouile
incondeiate si alte obiecte traditionale. In Transilvania, obiceiul ,,udatului fetelor” este foarte
popular, tinerii stropindu-le pe fete cu apa sau parfum, pentru a le aduce noroc si sinitate. In
Moldova, se practicd ,,scoaterea bradului”, un ritual ce simbolizeazad renasterea naturii si a
spiritului uman, bradul fiind impodobit cu panglici si oua colorate. In Oltenia si Muntenia,
traditia spune cd in ziua de Pasti nu trebuie sa se spele rufe, iar in Banat, oamenii obisnuiesc sa
aprinda focuri mari in noaptea de Inviere, simbolizand lumina si cildura pe care Hristos le-a
adus 1n lume.

Asadar, Pastele in Romania este o sarbatoare plind de spiritualitate, traditii si obiceiuri
care reflectd identitatea culturald si religioasd a poporului roman. De la postul Pastelui si pana
la ciocnitul ouilor rosii, fiecare gest si ritual este o marturie a credintei si a bucuriei Invierii.
Prin pastrarea acestor traditii, romanii isi afirma apartenenta la valorile crestine si transmit mai

departe bogatia mostenirii lor culturale asa cum au facut-o mosii si strdmosii nostri.
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OBICEIURI SI TRADITII DE PASTE iN BUCOVINA

Prof. dr. CRISTINA-EVA SAUCIUC
LICEUL TEHNOLOGIC ,,IJON NISTOR, VICOVU DE SUS, SUCEAVA

O alta etapa din proiectul educational de parteneriat Datini si obiceiuri din Bucovina
are in vedere conservarea si valorificarea obiceiurilor si a traditiilor populare roméanesti din
preajma Sarbatorilor Pascale. Prin activitatile desfasurate In cadrul acestui proiect (program
artistic, sesiune de comunicari si referate, prezentari PPT, schimburi de experientd, interviuri,
studii de caz) am incercat sd conturdm o viziune autentica a valorilor nationale traditionale din
acest spatiu cultural care s-au transmis din generatie n generatie pana in zilele noastre, astfel
incat, azi, In plind desfasurare a modernitatii, sd ne putem bucura de varietatea tezaurului
folcloric bucovinean (obiceiuri, traditii, datini strabune, superstitii etc.), lasat drept mostenire
culturala de catre Tnaintasi, sa ne facem datoria de urmasi vrednici impartasind la randul nostru,
aceasta bogdtie spirituald adunatd de-a lungul veacurilor, generatiilor viitoare si sa ne meritam
astfel, statutul de adevarati ,,urmasi ai lui Stefan”. Este o adevarata binecuvantare sa te nasti in
acest spatiu incarcat de istorie si de culturd, iar legile nescrise ale poporului sa patrunda in viata
ta spirituald si materiala si sa-si puna amprenta la dezvoltarea si formarea comportamentald de
mai tarziu.

Sinteza a unei lumi in care traditionalul se impleteste cu istoria si credintele religioase,
arta populara trebuie sd raspunda trebuintelor materiale si spirituale ale indivizilor colectivitatii,
prin pastrarea si transmiterea valorilor traditionale generatiilor tinere. Pe de o parte, in arta
populara se regasesc elemente de necontestat ale specificului national, iar pe de alta parte, de
subliniat rolul esential al acesteia In dezvoltarea spirituala si materiald a comunitatii rurale din
Bucovina.

Obiceiurile si traditiile au Tmbogatit dintotdeauna lumea taranului roman si releva
legaturi profunde intre oameni, ca indivizi, dar si cu natura, element fundamental cu care omul
coexistd. Comunitatea umana isi desfasoara activitatea sociald prin respectarea mecanismelor
construite din generatie in generatie. Viata sociala traditionalda impune un tipar strict de
respectare a cutumelor si contribuie totodata la realizarea lor. Manifestari folclorice, obiceiurile
si traditiile stabilesc o relatie de interdependenta cu viata omului. Prin toate aceste conexiuni
din realitatea socioculturala supusa sferei de cercetare, in demersul practic-aplicativ din satele
bucovinene, am identificat acele elemente specifice culturii populare traditionale care vor
rimane reprezentative pentru societatea actuald, contemporana. In intregul siu, activitatea
noastrd, care contine si parte de cercetare, are in vedere culegerea informatiilor semnificative,
prelucrarea si analizarea datelor si a elementelor referitoare la specificul traditional din zona
bucovineana: traditii, obiceiuri, datini, simboluri, structuri ritual-ceremoniale, cu scopul de a
reliefa evolutia socio-demografica, economica si culturald a acestei comunitdti, investigata si
cercetatd in evolutia sa spre urbanizare, transformare si modernizare.

In continuare, vom incerca si surprindem cateva aspecte esentiale cu privire la
obiceiurile si traditiile din preajma Sarbatorilor Pascale din satul bucovinean. Vom incepe prin
a sublinia faptul cd in toate asezarile din Bucovina, obiceiurile si indeletnicirile legate de
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Sfintele Sarbatori de Paste definesc, in mod pregnant, personalitatea omului simplu, modest,
pastrator de traditii si datini stramosesti, @ omului liber si puternic, mai ales, prin modul de a
gandi si de a actiona, gata sa se elibereze de orice constrangeri sociale.

Pastele este considerat ,sarbatoarea sarbatorilor”, cea care aduce omenirii prin
miracolul Invierii Domnului speranta mantuirii si a vietii vesnice. Aceasta este promisiunea
facuta de Dumnezeu credinciosilor sai prin fiul Iisus care, in doar o sdptdmand, numita
Saptamana Patimilor, a fost judecat, rastignit pe cruce, a murit, a fost asezat in mormant si a
inviat din morti dupa trei zile, asa cum a prezis. Parintele Arsenie Boca ilustreazd cu un fin
simt si mai multa pricepere semnificatia acestui moment maret intr-o predicd din 1949: ,,Caci
lisus o niruise 1n viata; iar cu moartea Sa, cea de buna voie, a biruit-o si pentru toti oamenii, de
la inceputul pana la sfarsitul lumii.”

in Duminica Floriilor, care precede Duminica Sfintelor Pasti, se sfintesc la biserica
ramurele de salcie, numite in limbaj popular si ,,matisorii”, care Incep a Inmuguri si care vestesc
bucuria unui nou inceput, a renasterii, a revenirii la viata. Aceste ramurele de salcie sunt luate
acasa de romanul credincios si asezate la icoane sau in diferite locuri (usi, ferestre, intrari in
grajduri, fantani si stresini) pentru binecuvantarea casei si pentru izgonirea Raului. Oamenii le
mai pun si pe pomii fructiferi, pentru a-i ajuta sa rodeasca. Exista credinta ca abia acum pomii
prind putere sa rodeasca. De aceea, nu se plantau pomi inainte de Florii, de frica s nu ramana
fara rod. De asemenea, in ziua de Florii, stupii erau impodobiti cu ramurile de salcie sfintite,
ca albinele sa se bucure de binecuvantarea divina.

Ramura de salcie sfintita este utilizata si In scopuri terapeutice. Astfel, aceste crengute
sfintite Tn Duminica Floriilor se pastreaza peste an si sunt folosite de femeile din gospodarie la
vindecarea diferitelor boli. In acest sens, oamenii inghit matisori de pe ramurele de salcie,
pentru a fi feriti de felurite boli, sau, in anumite zone, acestia isi incing mijlocul cu aceste
crengute sfintite, cu speranta si credinta cd vor alunga sau invinge boala cu usurintd. De
asemenea, in credinta populara se spune ca salcia vindeca durerea de spate si devine un antidot
pentru muscatura de sarpe.

O alta traditie spune ca ramurile de salcie sunt asezate inainte de culcare sub pernele
fetelor nemaritate. Ele cred ca vor deveni mai frumoase si mai atragatoare si se vor cdsatori in
curand daca savarsesc acest ritual.

Mai demult, crengutele de salcie, asezate la icoane in ziua de Florii, se aruncau vara pe
foc atunci cand se isca vreo furtund mai puternica pentru a se iImprastia norii, ori se asterneau
in ograda pentru a alunga grindina. Ramurile de la icoane se asezau de cdtre gospodar in
mijlocul casei, cand era vreme rea, pentru a o apara de trasnete.

Daca te Tmpartasesti de Florii, iti poti pune o dorintd si ea se va indeplini mai repede
decat in altd perioada.

In unele parti, ziua de Florii este ultima in care se poartd martisorul, el fiind asezat pe
un mdces sau pe crengile unui pom inflorit. Tot Tn Duminica Floriilor, se culeg flori ce se aduna
in ciubare, ele urmand a fi folosite pentru incondeierea oualor.

Traditia mai spune cd In aceastd zi mormintele trebuie sa fie curate si stropite cu apa
sfintita, iar crucile sd fie impodobite cu flori de primdvara si cu crengute de salcie sfintite si
binecuvantate in timpul sfintei liturghii. Se dau de pomana, pentru sufletele celor adormiti,
placinte si gogosi.
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Un alt obicei cunoscut de Florii este obiceiul Lazaritelor. Inainte de a intra in Ierusalim,
lisus Hristos I-a inviat pe Lazar. Invierea lui Lazir este simbolul invierii viitoare a neamului
omenesc. In popor se crede ci Lazir era un fecior tindr, fratele fetei care s-a casatorit cu
Dragobete, Cap de Primavara. Potrivit traditiei, intr-o sdmbata, Lazar a plecat cu oile la pascut,
lasand-o pe mama sa sd faca placinte. Urcand intr-un copac sd ia muguri pentru animale, 1si
aduce aminte de placinte. Se grabeste sa coboare, cade si moare. Potrivit legendei ca Lazar ar
fi murit de dorul placintelor, exista obiceiul ca in aceastd sdmbata, femeile de la tara sa faca
ofranda de pomenire a mortilor, impartind placinte de post.

Sarbatoarea Floriilor este cunoscutd in Bucovina sub denumirea de Duminica
Stalparilor.

In Saptimana Mare, numita si Saptaméana Patimilor lui Iisus, cerul este inchis si se crede
ca dacd moare cineva in aceastd perioada, sufletul lui ajunge in iad, cdci Raiul este inchis.
Aceastd saptamana este tinutd prin post negru. Ziua de Marti, numita si Martea Seacd, se tine
pentru dureri de cap si pentru a nu seca laptele la vaci. Cenusa de la focul facut in Miercurea
Pastilor , ca, de fapt, din toatd sdptamana, este buna pentru straturi.

In Joia Mare sau Joia Patimilor se credea ci mortii veneau pe la vechile lor case si
ramaneau pand la Duminica Mare. Nu se spala rufe, iar daca se pune closca pe oud 1n aceasta
zi, ea va scoate numai cocosi. Se da de pomana uliului, pentru a nu méanca puii vara. Se crede
ca cine doarme 1n aceasta zi, va fi lenes tot anul. Din Joia Mare nu se toarce pana la Ispas (la
Inaltare). Traditia spune ca in aceastd zi toti membrii familiei trebuie si planteze un pom,
crezand ca se prind mai bine.

Joia Mare este o zi cu o semnificatie aparte. Traditia spune ca femeile au datoria sa
mearga la bisericd in aceastd zi unde impart colaci de post, vin, fructe si miere, iar barbatii au
sarcina de a curdta curtile si a aprinde focuri in curtea casei sau la cimitir pentru a curdta si a se
preocupa de sufletele celor adormiti. Se face coptura, pasca, cozonacul, painea, colacii, care vor
fi duse spre a fi sfintite la Bisericd, in Noaptea Invierii. Cine posteste din Joia Mare pani la
Pasti, se crede ca va sti cu trei zile Tnainte cand va muri.

Joia Mare este totodata ziua in care, credinciosii care au postit si au fost spovediti, se
impirtisesc si asistd la slujba de seard, cea care prezinti Denia celor 12 Evanghelii. In timpul
acestei slujbe, se spune cd, fetele tinere obisnuiau sa poarte cu ele o sfoard din care faceau cate
un nod odata cu citirea fiecarei Evanghelii, sfoara pe care o strecurau apoi noaptea sub perna
casa-si viseze alesul.

Tot 1n aceasta zi se coloreaza, se vopsesc ouale de culoarea sangelui, rosu-purpuriu. Se
zice ca daca moare cineva 1n sat in aceasta zi, oudle nu ies frumoase si colorate bine.

Vinerea Mare, cunoscuta si sub denumirea de Vinerea Patimilor, Vinerea Neagra sau
Vinerea Seacd este ziua care aminteste de jertfa lui lisus care a murit rastignit pe cruce pentru
mantuirea oamenilor. In aceasta zi, credinciosii tin post negru, iar in cazul in care acest lucru
nu este posibil Intrutotul, trebuie evitate mancarurile preparate pe baza de urzici sau otet,
elemente care amintesc de momentul in care trupul gol si rastignit al Mantuitorului a fost batut
cu aceste frunze usturdtoare, iar in loc de apd i s-a dat sd bea otet.

Este 0 zi tinuta cu strictete, ajunandu-se, mai ales, pentru arsuri. Nu se coace si nu se seamana
nimic. Daca ploud in aceastd zi, anul o sd fie bogat, dar zilele dintre Pasti si Rusalii vor fi
ploioase.
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La slujba de seard, numita si Prohodul Domnului, cei prezenti trec pe sub masa pe care
se afld Sfintul Epitaf sau Sfantul Aer, o icoand pictatd pe panza, reprezentdnd punerea an
mormant a Domnului. Tot in cadrul acestei slujbe, preotii scot afara Sfantul Epitaf si, impreuna
cu toti crestinii prezenti, dau ocolul bisericii de trei ori ca o aducere aminte a celor trei zile
petrecute de Hristos in mormant.

Sambata Mare este ultima zi din pregatirea Pastelui cand gospodinele coc pasca si
cozonacul, iar barbatii taie mielul a carui carne va fi folosita apoi pentru gatirea drobului,
fripturii, ciorbei, ruladei sau placintei umplute. Se obisnuieste ca oasele si resturile adunate de
la tdierea mielului sa fie ingropate la radacina unui mar sau a unui par roditor pentru ca sanatatea
familiei sa fie protejata pe parcursul intregului an si pentru a nu se arunca nimic din mielul
jertfit. Cojile de oua din care s-a facut pasca se arunca pe apa, pentru a vesti mai la vale, in josul
raului venirea Pastilor.

Inainte de a pleca la biserica, femeile pregitesc un cos cu bucate traditionale, pe care il
vor lua cu ele ca sa fie sfintit de preot.

Cine moare in Sdmbata Mare, nu este nici cu mortii, nici cu viii. Cine cade pe drumul spre
Bisericd, la Inviere, va avea probleme mari in anul respectiv. In noaptea de Pasti se deschid
Portile Cerului, iar orice rugdminte sau dorinta se spune ca se va indeplini.

In ziua de Pasti toti membrii familiei, veniti de la Inviere, se spala intr-un vas cu api
neinceputa 1n care se afld un ou rosu si un banut de argint. Oul se pune pentru ca sa fie toti rosii
si sdndtosi ca oul, iar banutul, ca sa fie bogati si curati ca argintul. Se gusta apoi, neaparat, prima
datd din anafora de Pasti care a fost adusa in cosarca sau ,,blid” (la noi in Bucovina) unde s-au
sfintit de catre preot diferite bucate aduse de gospodari, de la sare si zahar, tamaie, usturoi de
leac, busuioc, vin, pana la faina, cozonac, pasca, o bucatica de carne de miel sau o figurind din
aluat ce 1l Intruchipeaza, bucati mici de carne sau slanind si oud incondeiate, toate alaturi de o
lumanare aprinsa.

Lumaénarea ce a primit lumina sfantd trebuie sd patrunda aprinsa in casele noastre ca sa
o binecuvanteze, iar dupd ce facem semnul crucii, o stingem de pragul de sus al usii de la intrare.
Este important sa nu o lasam sa arda pana la capat si sa o punem la pastrare intr-un loc de cinste
in casele noastre. Traditia religioasa ne indeamna sa o reaprindem in orice moment din timpul
anului in care ne rugdm pentru rezolvarea unor probleme grave sau pentru orice alte nevoi
speciale.

Un obicei care s-a pastrat, cu sfintenie, din generatie in generatie, este faptul ca unii
gospodari vin de la Inviere cu lumanarea nestinsa si ocolesc casa, pentru izgonirea celui Rau.
Nu este bine sd se cearnd fdina sau sd se bage mana n solnita cu sare, fiindca iti transpira
mainile. Ciocnind oudle, barbatul cu femeia, a cui nu se va strica, acela va trai mai mult.

Vanatorii puneau in pusca anaford pentru a atrage de ea mai mult vanat. Daca oul vopsit
rosu, sfintit de Pasti, 1l pastrezi patruzeci de zile fara sa se strice este semn sigur cd esti un om
NOrocos.

Toatad lumea 1n ziua de Pasti trebuie sa traga clopotele si sd batd personal toaca, semn al
apostolatului si al rispandirii prin el a vestei Invierii.

Umblatul copiilor dupa oud rosii este o continuare si o transformare a vechii traditii cand
copiii se duceau la parinti, nepotii la mosi si finii la nasi cu pasca si cu oud, ciocnind si stand la
masa cu ei, mai ales in a doua si a treia zi de Pasti. Ciocnitul oudlor, ca datind generala, se
prelungeste in toatd Sdptaméana Luminata cu reflexie pana la Ispas si Rusalii.

4
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in Saptdmana alba, Luminata, Cerul este deschis, dupa traditie, pana la Ispas, iar cine
moare e fericit, fiindcd ar merge fara judecata direct in Rai, la Dumnezeu.

Toate aceste credinte, traditii si obiceiuri care se mai pastreaza in mare parte si azi, am
considerat necesar sa le mentionez, fiindcd definesc sufletul nobil si pur al omului simplu din
satul bucovinean.
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DATUL PE HUTATA DE PASTI

TUPITA MONICA LAURA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 9
SIGHETU MARMATIEL, MARAMURES

Maramuresul este una din putinele zone in care au fost perfect conservate traditiile
si obiceiurile mostenite de la inaintasii nostri, ele fiind pastrate cu sfintenie si continuu transmise
mai departe prin noile generatii de moroseni. Fiecare traditie sau obicei mostenit 1si are importanta,
frumusetea si unicitatea sa, ele constituind o adevarata bogatie spirituala pentru oamenii locului.

Sarbatoarea Pastelui, eveniment major pentru intreaga crestindtate, pare a fi mai
incarcat de simboluri si traditii pe plaiurile maramuresene, comparativ cu restul lumii. Aici, pe
meleagurile in care au supravietuit destinului si istoriei, dacii liberi au conturat poporul roman de
astazi, sarbatoarea pascala fiind privita ca o perioada de trecere de la vechi la nou. Traditia imbina
aici simboluri stravechi, precrestine, cu nuantele religioase aduse lumii de Nasterea Mantuitorului.
Unul din ritualurile care diferentiaza Maramuresul de restul tarii in aceasta perioada este ““ Datul
pe hutata ”, un ritual de trecere si initiere sexuala, care are loc in fiecare an in Joia Mare, in
localitatea Borsa.

Hutata este un leagan complex, pregatit special pentru Joia Mare, unde intreaga
comunitate locala, dar mai ales tinerii, se aduna pentru a se reintregi inainte de Invierea Domnului.
La origini, obiceiul simboliza in special sarbatorirea trecerii de la perioada de iarna la primavara,
intreg satul bucurandu-se ca a trecut cu bine de perioada rece si friguroasa din an. Datul cu hutata
este vazut de multe ori ca un prilej de distractie pentru localnici, in special tinerii fiind cei care
participa la acest eveniment.

Pe hutata urca fetele si baietii care se pregatesc sa iasa din adolescenta si se leagana
“pentru a iesi din iarna”, sugerand in substrat “iesirea din adolescenta”. Tocmai pentru a sugera
acest ultim lucru, cei care participa la hutata trebuie sa stea in picioare, fata in fata, baieti si fete,
incercand sa impinga leaganul pentru a depasi “toaitele”, reperul, granita spre o noua treapta a
vietii. Potrivit etnologilor, gesturile de la hutata imita actul sexual. Traditia spune ca la acest
eveniment flacaii, si in general barbatii satului, se strangeau la hutata pentru a privi pe sub
“sumnele” fetelor. ,,Tinerii invata la Hutata sa se iubeasca, pentru ca nici popa, nici mamele nu i-
0 invatat pe vremuri cum sa faca coconi”, spun si astazi localnicii.

Astfel, in Joia Mare, 15-20 de tineri din Borsa, dintre cei mai voinici, se aduna pentru
amerge in padure si a tdia 2 molizi Tnalti de peste 10 metri, care sunt adusi pe brate vreo 6 kilometri.
In zilele noastre, datorita modernizarii, molizii se trag cu tractorul, in rest obiceiul s-a pastrat la
forma initiala. Cele doua trunchiuri de copaci se curatad de crengi si se Infig in pamant la o rascruce
de ulitd sau pe un varf de deal: pe prund la Bota, intre Vaduri, in Garle etc. Stalpii se fixeaza cu
ajutorul unor contrafise, numite “toaite”, pentru a nu se rasturna. Sus, intre molizi, se monteaza un
“vartej” de care se atarna doua “sprangi”. La capatul lor se leaga un fund de lemn si “hutata” e
gata. Toata munca se face “in claca” de catre feciori, joi seara, indata ce lumea iese de la priveghiul
Domnului. Dupa ce o termina, o leaga cu ceva si nimeni nu are voie sa o foloseasca pana in Ziua
de Pasti. De atunci incolo, timp de 3 zile, locurile in care se afla “hutatele” devin centre de atractie
pentru toata suflarea.

Desi pe “hutata” se dau mai ales feciorii si fetele, toata lumea are ceva de facut in jur
pentru ca “Datul pe hutata” in Borsa nu e doar un act de divertisment, ci un obicei complex, ce
tradeaza un simbolism magic si functii sociale bine definite. Pe “hutata” se urca o fata si-un fecior.
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Scopul lor primordial nu e sa se legene ca sa se simta bine; ei trebuie sa-si ia avant si sa faca volte
cu “hutata” pana cand aceasta iese dintre “toaite”, ceea ce insemna ca se ridica in vazduh cam la
inaltimea unei case. Un lucru deosebit de curajos si periculos in acelasi timp, dar numai asa puteau
tinerii sa iasa cu bine din iarna si sa intre in primavara. “Hai sa ne leganam, sa iesim din iarna” -
asa isi invitau feciorii perechea pe “hutatd”. Cine nu reusea sa depaseasca nivelul “toaitelor”
insemna ca nu e pregatit pentru o noua treapta a anului si a vietii, tocmai de aceea fetele erau foarte
atente sa isi aleaga baieti puternici, care sa le poata trece peste prag. Aceasta superstitie transforma
jocul intr-un ritual de trecere de la un anotimp la altul si de la varsta copilariei la cea a maturitatii.
Un lucru deloc usor, de multe ori finalizat cu accidente si tragedii.

O alta simbolistica evidenta este cea erotico-sexuala. Tinerii nu se aseaza in fund pe
leagan, ci stau in picioare “fata in fata”, iar cand isi iau avant dintr-o parte in alta, gesturile imita
perfect un act sexual, pe seama caruia spectatorii adunagi ciorchine fac glume si se distreaza.
Spectacolul 1i atrage ca un magnet si pe baietandri, care se inghiontesc in fata sa invete secretul
miscarilor pentru iesirea dintre “toaite”, dar mai ales sa arunce o0 privire sub “sumnele” fetelor: Cu
mult timp in urma, fetele nu purtau chiloti pe vremea aceea. Ele isi prindeau ele sumna si poalele
cu bumbuste (ace cu gamalie ), dar cand se aplecau sa-si ia viteza, dupa cateva miscari, le puscau
bumbustele si sumnele fluturau in vant. Acest lucru constituia motiv de bucurie pentru feciorasi.
Imitarea actului sexual completeaza ritualul de trecere cu o functie de initiere in tainele noii varste.

Interesant este ca peste substratul de simbolism magic si erotico-sexual se suprapune
mai nou o semnificatie crestina. Unii borseni spun ca “hutata” are si rolul de a le aminti oamenilor
de spanzuratoarea pe care a murit luda, apostolul care I-a vandut pe Isus; astfel hutata reprezinta
batjocura lumii fata de tradatorul Domnului. De aceea obiceiul se practica numai la Pasti, iar la o
sdptamana dupa Pasti “hutata” este desfacutd pana la anul urmator.

Pastrarea obiceiurilor si a traditiilor stravechi este necesara, intrucat ele reprezinta
zestrea de netdgaduit a unui popor zbuciumat care a stiut mereu cum sa treacd peste momentele de
impas sau de bucurie de-a lungul istoriei. Obiceiul mai sus prezentat a reusit sa se faca cunoscut si
altor oameni decat localnicii sau vecinii Borseli, el fiind preluat de realizatorul Mihali Nicoara in
filmul sau “Obiceiuri de Pasti in Maramures si Oas”. Generatia actuala are obligatia de a transmite
mai departe traditiile si obiceiurile stravechi, reinviate cu ocazia sarbatorilor, prin ele reusind sa ne
identificam ca si popor.
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VOLUNTAR iN GRADINA COPIILOR
AURELIA PUPAZA
GRADINITA CU P.P. “OTILIA CAZIMIR”, GALATI

A sosit anotimpul Indragit de toatd lumea, primavara. Totul in jur se transforma pas cu pas.
Stim cd existd o primdvara pentru natura si una pentru suflet. Lumina face minuni in sufletele noastre
si, dornici de a exploda de fericire, dam nastere unor noi idei — ”Voluntar in gradina copiilor”, o
actiune de suflet pentru a introduce starea de bine in procesul de Invatare al copiilor.

Pedagogiile bazate pe naturd aduc o contributie semnificativa, deoarece ele promoveaza
dezvoltarea armonioasa a copiilor in relatie cu lumea inconjuratoare si in acelasi timp le cultiva celor
mici o identitate ecologicad puternica, ,,mindsetul” de exploratori si inovatori, o eticd de mediu cu
impact si efecte de-a lungul viitoarei vieti de adulti. Mai mult, invatarea in natura poate stimula atat
dezvoltarea stiintifica a copiilor, cat si pe cea artistica.

Gradinita cu p.p. ’Otilia Cazimir” din Galati, a participat in perioada 1-10 aprilie 2024 la cea
de-a sasea editie a proiectului 4/4PentruPrieteni in colaborare cu Ambasada Statelor Unite ale
Americii si American Councils for International Education cu o actiune ce mobilizeazd parintii
unitatii sa se implice ca voluntari intr-un proces de reamenajare a curtii gradinitei pentru a putea
realiza activitatile educationale cu copiii si nu numai, in natura.

Inspirati de gandurile remarcabilului activist american Dr. Martin Luther King, Jr.: ,,Intrebarea
cea mai stringenta si importanta a vietii este: ce faci pentru ceilalti?”, aceasta perioada a fost dedicata
comunitatii si faptelor bune.

Copiii au iesit in curte unde au strans deseurile, au adunat crengute, au plantat flori in curtea
gradinitei iar parintii au vopsit tamburi, au amenajat un spatiu de invatare din paleti.
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FISA DE ACTIVITATE

CRACIUN DANIELA
SCOALA GIMNAZIALA "IOAN A. BASSARABESCU” PLOIESTI

ARGUMENT:
Primavara este anotimpul sperantelor,al renasterii,al frumosului.Std in puterea noastra,a

cadrelor didactice,sd& indrumdm copiii sd iubeascd arta,sa spere si sd-si iubeasca
semenii.Formarea si dezvoltarea personalitdtii copiilor sunt principalele noastre sarcini.Trebuie
sa Tncercam sa-i apropiem pe copii de frumos,de naturd,de traditii.

Cu acest prilej ne dorim sda ajutdm si alte clase de copii cu materialele necesare
activitatilor practice de la scoald. Am plecat la drum alituri de Asociatia ,,mpreund Pentru
Educatia Viitorului” pentru achizitionarea de materiale utile unei bune organizari a activitatilor si
oferirea copiilor de la DGASPC posibilitatea de a participa gratuit la un atelier creativ organizat
de asociatie,unde vor primi cadouri.

Prin Proiectul “Atelierul Primaverii” se doreste dezvoltarea unor relatii de colaborare si
sustinere sub aspect educativ a copiilor din scoli, dezvoltdndu-se, in acelasi timp, la copii calitati
precum empatia, rabdarea, interesul pentru celalalt, grija fatd de alti semeni. Prin colaborare,
sustinere si intelegere se poate crea o lume mai buna si se poate da o sansa in plus la educatie.
Locul desfasurarii sala de clasa
Clasa a lll-a
Parteneri implicati: Asociatia ,.impreuni Pentru Educatia Viitorului”/Proiect ” Atelierul
Primaverii”

Tema activitatii desfasurate : Felicitare "Mireasma Primaverii”
Numar de elevi: 26
Scopul:
e cresterea nivelului de incluziune educationald si sociald pentru copiii cu cerinte
educationale speciale (CES), a creativitatii i a expresivitdtii prin lucrari practice, colaje
e dezvoltarea sentimentului de dragoste si respect fata de cei dragi;
e imbogatirea cunostintelor referitoare despre primavara
Obiective specifice :
e Dezvoltarea interesului si curiozitatii pentru activitatile de creatie
e Educarea spiritului de colaborare, prietenie, intrajutorare — cultivarea altruismului;
e Educarea sentimentelor de prietenie, toleranta, solidaritate, armonie si bund dispozitie in
relatiile cu copii din grupuri dezavantajate.
Grup tinta: cadre didactice, elevii clasei a I11- a, parinti, copii cu cerinte educationale speciale.
Resursele:
umane : elevii si d-na invatatoare;

b. materiale : culori/carioci, cartoane colorate , lipici, perforatoare ,
c. financiare : sponsorizare ( donatie) , finantare din resurse proprii
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Metode si tehnici: Explicatia, conversatia, expunerea, munca independentd, evaluarea, turul
galeriei
Descrierea activitatii :

In desfasurarea activititii am pornit de la sentimentele de dragoste, recunostinta si de
pretuire pe care le manifestam fatd de parinti, dar si de la ideea formarii personalitatii elevului,
considerand parintii un model si un sprijin in viata.

Activitatea s-a desfasurat in sala de clasa si a debutat cu un moment de incélzire intitulat
,»Spini si roze”in care fiecare copil a spus pe rand ce bucurie si ce suparare le-au provocat in
ultimul timp mamicilor.

Toti copiii s-au folosit de materialele puse la dispozitie de citre Asociatia , Impreund
Pentru Educatia Viitorului”, incercand sa puna toata dragostea lor in atentia care urma sa le-0
dea mamelor.

Li se face prezentarea felicitarii model si a tuturor etapelor parcurse in realizarea ei,
expunerea acesteia in fata clasei, pentru a putea fi usor vizualizata de cédtre toti copiii din clasd.

Se intuiesc fazele executarii felicitarii de catre elevi, fiind aduse completarile necesare de
catre invatatoare:

e Se decupeaza elementele componente ale felicitarii : copac, diverse floricele
e Se lipesc pe rand elementele componente pe cartonul felicitarii.

Climatul ambiental in timpul activitatii a fost unul relaxant si atractiv. Pe fond muzical,
copiii au lucrat cu deosebit interes, ingrijit, fiecare dorind sa-si demonstreze talentul creativ si
dragostea pentru mama sa intr-un mod cat mai original. Fiecare elev a scris pe felicitare un mesaj
pentru cea mai importanta fiinta din viata lui — mama. La sfarsitul activitatii au fost apreciate cu
aplauze cele mai frumoase si originale mesaje.

Evaluarea rezultatelor activitatii a fost realizatd prin organizarea unei miniexpozitii cu
lucrarile elevilor , dar si prin Turul galeriei.

Felicitarile vesele, frumos colorate si decorate, ilustrand nu numai personalitatea fiecaruia
dintre copii ne dau speranta cd s-a atins scopul propus si anume acela de cultivarea sentimentelor
de atentie, respect si dragoste fata de mame si anotimpul renasterii .
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